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I. ВВЕДЕНИЕ

В данной работе проведено исследование использования населением города Усть-Илимска комнатных растений в качестве лекарственных средств, рассмотрены целебные свойства наиболее распространённых комнатных растений, приведены оригинальные рецепты лечения болезней.
Очень хорошо известны целебные свойства некоторых комнатных растений. Нарывает палец, заболело горло, появился кашель – алоэ всегда поможет. Иметь дома кустик герани (пеларгонии) – это значит чувствовать себя защищенным от многих недугов. С помощью золотого уса можно помочь своему организму избавится от целого ряда болезней. А плоды цитрусовых отличаются прекрасными вкусовыми качествами, содержат комплекс биологически активных веществ. Можно и дальше продолжить список комнатных растений-целителей, но мы решили рассмотреть наиболее популярные и распространенные комнатные растения: алоэ, золотой ус, пеларгония (герань) и некоторые цитрусовые. 

Информация о целебных свойствах растений и способах их применения периодически появляется в разнообразных передачах на телевидении и на страницах газет и журналов, а также в научно-популярной печати. Но нас особенно заинтересовали книги из серии «Растения-Целители» Сергея Павлова [1]-[4]. Автор данной серии книг очень подробно и доходчиво описывает как сами растения, так и способы применения их для лечения многих заболеваний. 

Мы считаем нашу работу актуальной, потому что:

1. В ней затронута проблема сохранения здоровья человека.

2. В работе рассматриваются альтернативные домашние лекарственные средства взамен дорогим аптечным.

3. В результате работы получена ценная информация о применении населением нашего города комнатных растений в качестве лекарств.

4. В работе предложены оригинальные рецепты для лечения некоторых заболеваний.

II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ. ИССЛЕДОВАНИЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НАСЕЛЕНИЕМ ГОРОДА УСТЬ-ИЛИМСКА КОМНАТНЫХ РАСТЕНИЙ В КАЧЕСТВЕ ЛЕКАРСТВ.

2.1. Характеристика лекарственных свойств комнатных растений

Сегодня, в век компьютеров и плохой экологии, нам стало очень важно внести в дом часть живой природы, чтобы создать в своей квартире естественный для человека микроклимат, подзарядиться энергией растений. Лидерами среди домашних растений становятся в наши дни не экзотические пальмы и диковинные кактусы, а «живые» растения-цветы, легко размножающиеся, быстрорастущие, радующие глаз яркостью красок во время цветения и способные к общению с нами!

Но и это не главное. Мы открыли для себя то, что, может быть, и знали раньше, но чему не уделяли должного внимания. Оказывается, некоторые комнатные растения могут излечивать от болезни! Ученые предоставили вполне объективные данные о том, какие уникальные целебные вещества содержаться в алоэ и каланхоэ, домашнем эвкалипте и золотом усе, пеларгонии и цитрусовых.

2.1.1. Целебные свойства алоэ

Все мы с детства знаем о целебных свойствах алоэ, который многие называют «столетником». Нарывает палец, заболело горло, появился кашель – этот цветок всегда поможет! Известно, что в период Великой Отечественной войны, когда лекарств во многих госпиталях не хватало, для лечения длительно не заживавших ран с успехом применяли именно сок алоэ. Сегодня горшочек с алоэ есть почти в каждом доме, чтобы в случае необходимости не пришлось бежать в аптеку. Тем более что лекарства в наше время стоят весьма недешево. У людей, которые получают мизерную пенсию, всегда возникает проблема: что купить на оставшиеся деньги (после того как немалая часть ушла на коммунальные услуги) – хлеба или лекарств. Эту проблему можно решить при помощи простого способа: завести в доме столетник. Тогда и не понадобится тратить деньги на медицинские препараты. 

Удивительные свойства этого растения известны с самых давних пор. Как свидетельствуют древние письмена и рисунки, алоэ использовалось (как снаружи, так и вовнутрь) многими цивилизациями более 4000 лет назад. В качестве лекарственного средства алоэ был известен еще в древнем Египте, где использовали в составе средства для бальзамирования умерших. Вываренный сок алоэ входил у древних китайцев в состав эликсира жизни. Сок алоэ издавна считался лучшим средством от солнечных ожогов, укусов насекомых, облысения.

Многочисленные исследования во всем мире показали пользу алоэ для здоровья, начиная с исследований в техасском университете, в которых проводные алоэ успешно использовали для лечения лейкемии у кошек, заканчивая экспериментами, проводимыми в Индии, показавшими положительные эффекты алоэ при лечении различных форм сердечных заболеваний. 

На чем же основывается столь широкий спектр целебного воздействия алоэ?

Самое главное то, что алоэ вырабатывает биогенные стимуляторы – вещества, которые повышают сопротивляемость организма болезням в целом, укрепляя его иммунитет. Академик В.П. Филатов, расширивший сферу применения алоэ в медицине, объяснил его целебное действие именно биогенными стимуляторами, которые образуются в срезанных листьях, выдержанных в темноте в течение двенадцати суток при температуре 4-8(С. Биостимуляторы усиливают обменные процессы в тканях, способствуя его заживлению.

Алоэ входит в состав многих косметических средств, поскольку оно обладает свойствами, обновляющими кожу, делающими ее молодой и упругой. Можно сказать, что алоэ способно делать женщину более красивой. И это не просто слова! Ведь официально алоэ было занесено в фармакопею США в 1820 году не только как слабительное лекарство, но и как защитное средство для кожи. Недаром сама красавица царица Клеопатра смазывала лицо эликсиром молодости – гелем из алоэ и втирала сок этого растения в кожу головы, отчего волосы у нее становились крепкими и шелковистыми.

В медицине используют свежие листья алоэ, которые собирают по мере вырастания. Лекарственным сырьем служат листья длиной не менее 15 см. Срезают их в весенне-зимний период. Уникальность целебных свойств алоэ обусловлена, как утверждают ученые, полупрозрачным, густым желе, скрывающимся в листьях. В нем и содержатся ценнейшие лекарственные вещества. Это натуральный продукт, вырабатываемый из сока растения, который содержится именно во внешней, грубой на ощупь части листа. В результате процесса обработки (сушки, очистки и прессования) образуется горькая твердая масса, содержащая смолы, специальные биологически активные вещества – антрахионы и антрагликозиды. Совокупность кристаллических антрагликозидов, входящих в состав экстракта алоэ или сабура, получила название алоина.

Алоин – горькое на вкус вещество, которое и обладает столь ценным послабляющим эффектом. Главной его составляющей является антрыхинонгликозид барбалоин (алоэ-эмодин). Также известно, что алоин обладает великолепными солнцезащитными свойствами.

Сок алоэ содержит вещества, эффективные при хронических заболеваниях кожи, и обладает высокой пищеварительной активностью. Он помогает безболезненному рассасыванию омертвевших тканей.

Вещества, содержащиеся в алоэ, эффективны для биохимического действия этого замечательного растения. Тонкие механизмы биохимических эффектов зачастую остаются неизвестными, но присутствие известных составляющих может дать понимание об их необходимых свойствах.

2.1.2. Целебные свойства золотого уса

Проблема здоровья в наши дни стала особенно важной. Многие люди считают, что панацеей от всех бед являются популярные экзотические диеты, голодание, различные западные системы оздоровления, которые чаще только вредят организму – ведут к дистрофии, гипертонии или к еще большему набору килограммов. 

С помощью золотого уса можно помочь своему организму избавиться от целого ряда недугов. Золотой ус лидирует среди разнообразных лекарственных растений по содержанию биологически активных веществ, минералов и витаминов. Уровень энергетической активности растения столь высок, что его лечебные свойства поистине феноменальны.

Золотой ус – представитель более чем тысячелетней оздоровительной культуры и культуры питательных веществ Китая. Издавна к основным укрепляющим веществам, удивительно полезным человеческому организму, относят женьшень, оленьи рога и золотой ус. С точки зрения китайской медицины считается, что людям с ослабленным здоровьем не следует принимать женьшень, а вот золотой ус стоит на первом месте как питательное и укрепляющее вещество. Основными функциями золотого уса издавна являлись, например, оздоровление при болезнях легких и болезнях почек. В китайской медицине считается, что почки играют огромную роль в кроветворении и в общем состоянии организма. Астма, кровохарканье, ночная потливость, малокровие – все эти процессы в китайской медицине считаются проявлениями почечной недостаточности. А золотой ус великолепно лечит именно почечную систему!

Современные исследования неопровержимо доказывают справедливость исторических документов о способности золотого уса регулировать все системы человеческого организма, противодействовать усталости и положительно воздействовать на иммунитет. Одной из «золотых» способностей золотого уса является то, что он оказывает разнообразное, многофункциональное воздействие на организм больного. Благодаря своему химическому составу, золотой ус позволяет организму противостоять окислению и замедляет старение. Его ферменты также обладают способностью сохранять печень. Примечательно, что золотой ус, входящий в рецептурные прописи лечебных формул, входит в постоянный рацион питания жителей Китая, Тибета, Индии. Так что не зря китайские императоры, которые постоянно принимали препараты, созданные на основе золотого уса, выглядели молодо и свежо даже в преклонных летах, а их жены блистали непревзойденной красотой! Восточная медицина делает акцент на предоставлении организму возможности саморегуляции, пытается активизировать собственные силы организма, запустить процессы «самолечения» человека.

2.1.3. Целебные свойства пеларгонии 

Пеларгония, которую большинство людей называют герань, - поистине удивительное комнатное растение.

Иметь дома кустик душистой герани – это значит чувствовать себя защищенным от многих недугов. Лечиться с помощью герани и ее эфирного масла очень просто и приятно. Надо только делать это грамотно, зная все о действующих на ваш организм веществах, соблюдая дозировки и учитывая противопоказания. Кроме того, пеларгония благотворно влияет на атмосферу в вашем доме, уничтожает большинство вредных веществ, содержащихся в воздухе, приводит в порядок здоровье всякого, кто просто живет рядом с нею. Аромат герани особым образом влияет на состояние человека, восстанавливая нервную систему, нормализуя важные для организма процессы. Знаете ли вы, что по отношению человека к герани можно судить о здоровье его нервной системы? Оказывается, людям с «расшатанными» нервами запах герани, как правило, нравится. И наоборот: он не приятен для здорового человека и даже может быть причиной длительных головных болей. Этот несложный тест используется, например, в народной медицине, фитотерапии и ароматерапии. Секрет в том, что некоторые сорта герани обладают ярко выраженными седативными (успокаивающими и расслабляющими) свойствами, а ее эфирные масла содержат вещества, действующие как антидепрессанты. Видимо поэтому запах герани так притягателен для невротичных и чем-либо удрученных людей, и неприятен для людей, устойчивых к стрессам, примерно, как запах жареной курицы после сытного ужина.

В тибетской медицине герань до сих пор используется для лечения ран, опухолей, кишечных расстройств и переломов.

Спиртовая настойка листьев издавна применяется для растираний при многих недугах. Исследователи отмечают фитонцидные свойства растения, его летучие вещества убивают микробы, находящиеся в воздухе.

Полезность герани, как и большинства средств, применяемых в народной медицине и современной фитотерапии, невозможно ограничить какой-нибудь одной или даже несколькими областями. В отличие от многих фармацевтических препаратов, используемых в официальной психиатрии и неврологии, длительный прием препаратов герани не вызывает привыкания, а эффект от него со временем (если не злоупотреблять!) только усиливается, тогда как действие лекарств ослабевает. Но и этого мало. Фитотерапевты утверждают, что герань не менее эффективна и при ряде других заболеваний, особенно как средство для профилактики и предотвращении рецидивов.

Традиционная медицина использует препараты герани гораздо скромнее (в основном для ароматизации лекарств), хотя их терапевтических достоинств не отрицает. Зато ароматерапевты и косметологи нашли в герани массу редких качеств и активно ими пользуются. 

2.1.4. Целебные свойства цитрусовых

Цитрусовые культуры – группа растений рода цитрус семейства рудовых. Выращивают и культивируют эти растения издавна для получения плодов, которые также называют цитрусами. Цитрусовые культуры прекрасно скрещиваются между собой, поэтому существует множество интересных гибридных форм. В мировом плодоводстве насчитывается около 30 видов цитрусовых: апельсин, грейпфрут, мандарин, лимон, клемантин, кумкват, бергамот, цитрон, лайм и др. Эти культуры занимают огромные площади на разных континентах и в разных странах: США, Китае (южный и центральный районы), Японии, Индии, Пакистане, Австралии, в странах Средиземноморья. Производство плодов исчисляется ежегодно десятками и даже сотнями миллионов тонн. 

Плоды цитрусовых отличаются прекрасными вкусовыми качествами, содержат комплекс биологически активных веществ: лимонную кислоту, сахара, витамин С, витамин Р (рутин), комплекс витаминов группы В, каротин (провитамин А), пектиловые вещества и т.д. Цитрусовые используют в свежем виде, перерабатывают на сок, варенье, цукаты, ликеры, применяют в фармакологии, косметологии, кулинарии. Из кожуры плодов, цветков и листьев получают эфирные масла для парфюмерной и пищевой промышленности. Цитрусовые – биологически активны.

Химический состав у различных видов цитрусовых во многом схож. Сок плодов содержит сахара, органические кислоты (лимонная кислота), уникальный комплекс витаминов, пентиновые вещества, минеральные соли, макро- и микроэлементы, фитонциды, эфирные масла и другие биологически активные вещества. Отличия между плодами различных цитрусовых – в количественном соотношении этих веществ на 100 грамм мякоти и в своеобразном их сочетании. Отсюда и различия в фармакологическом действии. Например, лимон незаменим при профилактике и лечении вирусных инфекций, грейпфрут укрепляет кровеносные сосуды и защищает от инфаркта, апельсин нормализует работу кишечника. Апельсину принадлежит пальма первенства по количеству входящего в его состав натурального сахара. А вот в лимоне и лайме сахара почти нет. Грейпфруты и апельсины среди остальных фруктов и собратьев-цитрусовых делят первое место по содержанию клетчатки, которая необходима для очистки пищеварительного тракта. При этом все цитрусовые верно служат нам, защищая от разных болезней и помогая быстрее с ними справляться. Известно, что их регулярное употребление в пищу укрепляет иммунитет. Секрет в том, что в цитрусовых, как ни в одном другом виде фруктов, содержится много витамина C. А ведь именно этот витамин рекомендуют принимать врачи, когда пациент обращается с жалобой на частые простуды и инфекции.

Также в соке цитрусовых в значительном количестве содержится витамин Р (рутин) – органическое соединение из группы флавоноидов. Он обладает высокой биологической активностью, снижает повышенную проницаемость стенок кровеносных сосудов, вызванную различными причинами. В сочетании же с калием аскорбиновой кислотой, также содержащихся в цитрусовых, положительное воздействие на сосуды увеличивается – стенки укрепляются и в тоже время делаются эластичными. Именно поэтому употребление в пищу соков лимона, апельсина и грейпфрута – отличная профилактика атеросклероза. Доктор Франк Спайзер (США), занимающийся исследованием целебных свойств цитрусовых, констатировал: обильное потребление цитрусовых оздоравливает сердечно-сосудистую систему и нормализует артериальное давление. 

Присутствующий в плодах цитрусовых витамин А в совокупности с витаминами С и Р и определенными микроэлементами способствует очищению внутренней среды организма – крови и лимфы. Некоторые врачи, например, рекомендуют назначать онкологическим больным в среднем по 18-20 грамм аскорбиновой кислоты в сутки. Кроме того, цитрусовые обязательно входят в рацион больных в период проведения лучевой и химиотерапии и в восстановительный период после операционного вмешательства при новообразованиях. 

Вообще в плодах цитрусовых обнаружено несколько десятков противораковых соединений – например, каратиноиды. В цедре апельсинов и лимонов найдены соединения, очищающие печень от накопившихся канцерогенов. Группа австралийских медиков опубликовала данные, что потребление цитрусовых почти на 50% снижает развитие таких заболеваний, как рак полости рта, гортани и желудка. Конечно, противораковые свойства цитрусовых требуют дальнейших серьезных исследований. 

2.2. Изучение ассортимента аптечных лекарственных средств на основе комнатных растений.

Для получения более полной информации о комнатных растениях, которые используют в медицине, мы обошли несколько городских аптек. Целью нашего опроса было изучение ассортимента лекарств на основе комнатных растений. Как оказалось, из тех растений, что мы представляем в своей работе, в медицине используют не все, а в основном золотой ус. Лекарств (мази, крема, настойки) с золотым усом гораздо больше, чем с алоэ, как многие могли бы подумать. А пеларгонию, как нам сказали в одной из аптек, практически не используют. Ни в одной из обойденных нами аптек мы  не нашли никаких лекарств на основе пеларгонии. Также и с цитрусовыми – в традиционной медицине они практически не используются. 

2.3. Применение комнатных растений в качестве лекарств.

Действия лекарств растительного происхождения определяется содержащимися в различных частях растения активными веществами. Нельзя сказать, что растительные препараты полностью заменяют синтетические лекарства, и в серьезных случаях просто необходимо, чтобы не нанести вреда своему организму самолечением и не упустить драгоценное время, обратиться к специалисту. Следует помнить, что самолечение в некоторых случаях недопустимо. Но для профилактики и лечения некоторых заболеваний следует знать простые рецепты лекарств, которые можно приготовить самому из комнатных растений. Некоторые рецепты лекарств на основе комнатных растений представлены в Приложении.

2.4. Проведение и обработка результатов анкетного опроса населения.

Как показал анкетный опрос, практически все имеют дома различные растения. Почти 83% опрошенных использовали комнатные растения в качестве лекарственных средств, а 88,5% знают рецепты лекарств из комнатных растений (см. в Приложение). На вопрос «Верите ли Вы в действие народных рецептов?» 91,5% ответили «да», но при этом 40% опрошенных предпочитают в случае болезни лечиться медицинскими препаратами, то есть ходить на прием к врачу из-за любой простуды. Как оказалось, более половины опрошенных часто покупают различные лекарства, а лекарства в наши дни, как известно, стоят недешево. А вот на вопросы «Покупаете ли Вы в аптеке лекарства на основе комнатных растений?» и «Помогают ли Вам принимаемые лекарственные препараты из комнатных растений?» количество ответивших положительно одинаково. Надо полагать, это одни и те же люди. Практически единогласно ответили на вопрос о том, какое комнатное растение можно назвать целителем – алоэ.

В ходе нашего исследования получена ценная информация о применении комнатных растений в качестве лекарственных средств населением города Усть-Илимска.

(Более полная информация о результатах анкетного опроса в Приложении).

III. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате проведенных в данной работе исследований мы сделали следующие выводы:

1. Население нашего города в большинстве своем знает лишь поверхностно о целебных свойствах некоторых комнатных растений.

2. Многие из участников опроса применяют лекарства на основе комнатных растений. 

3. Практически все анкетируемые назвали алоэ растением-целителем.

4. Чуть более половина опрошенных покупают в аптеках лекарства на основе комнатных растений.

5. Подавляющее большинство участников опроса когда-либо использовали комнатные растения в качестве лекарственных средств.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Рецепты лекарств на основе комнатных растений.

1. Алоэ при обморожениях. 100 г измельченных (без колючек) листьев алоэ смешать в миксере со 100 г холодной кипяченой воды, добавить 100 г глицерина и чайную ложку лимона. Снова смешать в миксере, настоять сутки в темном прохладном месте, процедить через мелкое сито. Хранить в холодильнике. Применять как наружное средство при обморожениях, язвах голени, пролежнях.
2. Золотой ус при болях в суставах. Рекомендуется людям, страдающим болями в суставах, делать на ночь растирания и компрессы из настоя золотого уса на бишофите. Причем, для лечения можно использовать любую часть растения. Настойка: 16 суставчиков залить 0,5 л водки, настаивать две недели в темном месте. Этой настойкой нужно растирать больные суставы. Кстати, данным средством можно полоскать горло при ангине.

3. Герань при уходе за глазами. Усталость и покраснение век можно снять, промывая глаза настоем герани. Воспалительные явления можно устранить молочными компрессами. Смочить ватные тампоны в столовой ложке теплого молока с добавлением 2 капель эфирного масла герани. Положить на глаза, подержать 5 минут , сполоснуть водой, подсушить и нанести питательный крем. 

4. Лимон при заболеваниях ротовой полости. Для ухода за зубами можно эффективно использовать лимонный сок. Например, полоскать им рот – полезно для профилактики кариеса и отложения зубного камня. Зубы станут белее, если чистить их пастой или порошком, к которым добавлено немного питьевой соды и 1-2 капли сока лимона. При стоматите рекомендуется полоскать рот смесью: растворить в 1 стакане воды комнатной температуры 1 ст.л. леда и 1 ст.л. лимона.
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