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Жизнь каждого человека есть путь к самому себе, попытка пути, намек на тропу. Ни один человек никогда не был самим собой целиком и полностью; каждый, тем не менее, стремится к этому, один глухо, другой отчетливо, каждый как может..., каждый, будучи попыткой, будучи броском из бездны, устремляется к своей собственной цели.
Герман Гессе  «Демиан.  История  юности,   написанная Эмилем Синклером»
Введение
         Способность самостоятельно определять цели своей жизни – один из показателей психического здоровья человека. Прежде чем начать достигать задуманное, его нужно специальным образом представить, почувствовать, пережить. Эта способность ставить цели называется целеполаганием.
            Очень часто поставить цель бывает сложнее, чем ее достичь. «Если цель ясна и сильна, то она будет действовать сама», - писал психотерапевт Максуэлл Мольц.
             Особенно остро проблема целеполагания стоит у старшеклассников — им    необходимо понять, чего они хотят достичь в жизни. Большинство молодых людей озабочено своим будущим, и они нередко испытывают трудности при формировании своих жизненных целей и перспектив.
              Временная перспектива будущего представляет собой в разной степени осознанные планы, мечты, надежды, проекты, стремления, опасения, притязания человека. Она формируется обычно на протяжении всего детства и, главным образом, стихийно: через усвоение и принятие ценностных установок родителей, их ожиданий в отношении ребенка, через усвоение общекультурных и социальных норм. Сформировавшись, временная перспектива будущего приобретает собственную побудительную силу, оказывая мощное влияние на развитие личности человека. И только в подростковом возрасте человек делает первые попытки строить свою перспективу самостоятельно. Он начинает формировать для себя собственные планы, намерения, задумывается над тем, кем и каким ему бы хотелось быть в будущем. Но эта чрезвычайно важная работа делается чаще всего урывками, от случая к случаю, и иногда может привести к возникновению пустых фантазий и мечтаний.
             По мнению известного психолога И.С.Кона, не всем молодым людям дается   легко  формирование  новой  временной  перспективы.  Бывает, что
чувство необратимости времени сочетается у них с нежеланием замечать его течение, с представлением о том, что время как будто бы остановилось. Есть старшеклассники, которые вообще не хотят задумываться о будущем, откладывают эти размышления «на потом». Они, как правило, неосознанно стремятся к продлению беззаботного периода детства. Такая установка не только социально вредна, но и опасна для самой развивающейся личности.

          В нашей стране эта проблема усугубляется и особенностями непростой социальной ситуации. Нестабильность и неопределенность жизни, материальные трудности, неясность перспектив развития общества в целом, рост социального неравенства, смена идеалов, исчезновение старых норм, ценностей и традиций – все это  ведет к тому, что многие молодые люди с большой тревогой и опасением смотрят в будущее. Они не хотят или не могут самостоятельно решить, чего же лично они хотят от жизни.
   Зарождение определенности в будущем проявляется у детей подросткового возраста в 11-12 лет. Психологические исследования показывают, что самые трудные подростки, несовершеннолетние правонарушители в подавляющем большинстве случаев не имеют серьезных жизненных целей. Цели их связаны в основном с текущими делами и развлечениями. Если же у подростка появляется какая-то важная жизненная цель, то многие проблемы воспитания в этом возрасте снимаются.
   Школьники являются частью общества, и его будущее зависит от молодого поколения. Таким образом, проблема целеполагания и построения временной перспективы актуальна в современном мире. Наличие у человека, особенно у молодого, ценностей и жизненных целей, способствующих прогрессивному развитию личности, является основой психологического здоровья и здоровья организма.
    В психологической литературе проблема способности к целеполаганию старшеклассников достаточно хорошо изучена. Мы же решили в своем исследовании рассмотреть развитие временной перспективы у детей среднего школьного возраста, только вступивших в пубертатный период. Эта проблема представляет собой интерес не меньший, чем целеполагание старших учащихся, так как отражает процесс формирования данной способности у детей.
   Исходя из сказанного, мы поставили перед собой цель – выявить   особенности целеполагания и построения временной перспективы учащихся среднего подросткового возраста (11-13 лет).
   Объектом нашего исследования является сфера направленности личности подростка.
   Предмет исследования – жизненные цели и стратегии построения временной перспективы учащихся 11-13 лет.
          Рабочие гипотезы исследования: 
1)  способность к целеполаганию и построению временной перспективы повышается с возрастом ребенка;
2) существуют различия в особенностях целеполагания и построения
временной перспективы у девочек и мальчиков;

3) более высокая способность к целеполаганию сочетается с хорошей
успеваемостью в учебе.

          Задачи данного исследования:
1) произвести    обзор    психологических    исследований    по    проблеме целеполагания и построения временной перспективы личности;

2) провести    экспериментальное    исследование    с    целью    выявления
особенностей   целеполагания   и   построения   временной   перспективы
учащихся среднего подросткового возраста (11-13 лет);

3) проанализировать результаты исследования и сделать выводы на основе
проведенного эксперимента.

Глава 1. Проблема целеполагания и построения временной перспективы личности в психологической науке
В психологической науке вопросы, связанные со способностью к целеполаганию и построению временной перспективы, рассматривались многими зарубежными и отечественными исследователями, а именно: Ш.Бюлер, Э.Эриксоном, Л.С.Выготским, Л.И.Божович, И.С.Коном, И.В.Дубровиной, С.В.Кривцовой, И.А.Спиридоновой и другими. 

Ш.Бюлер утверждала, что полнота самоосуществления, самоисполненности прямо связана со способностью человека ставить перед собой цели, адекватные его внутренней сущности, и что обладание такими жизненными целями – условие сохранения психического здоровья личности. Причины неврозов — это недостаток направленности, самоопределения. Обретение же целей жизни приводит к интеграции личности.
В своей работе «Что такое пубертатный период» Ш.Бюлер писала, что в конце юности становится «ясным общее направление будущей жизни, выбрана определенная точка опоры, и интенсивность первых усилий и исканий, связанных с мировоззрением, профессией и формированием будущей личности, ослабевает, уступая место более спокойному темпу прогресса» (2).
Э. Эриксон в книге «Идентичность: юность и кризис» подробно проанализировал общие закономерности и различные варианты развития в юношеском возрасте и пришел к выводу о том, что типичной для ранней юности психопатологией является именно расстройство временной перспективы, тесно связанное с кризисом идентичности (9).
Л.С. Выготский, рассматривая вопрос целеполагания, обратил внимание  на то, что и подростки, и окружающие их взрослые часто бывают озабочены отсутствием воли у учащихся. Однако, по мнению ученого, в таких случаях мы обычно сталкиваемся не со слабостью воли, а со слабостью целей, когда подросткам оказывается незачем преодолевать разного рода препятствия, включая и собственную лень. Появление же значимой цели решает и проблему воли.
      Далее в работе «Педология подростка» Л. С. Выготский указал на большую роль воображения в целеполагании ребенка. Так, он писал: «Именно в фантазиях подросток впервые нащупывает свой жизненный план... В фантазии он предвосхищает свое будущее, а, следовательно, и творчески приближается к его построению и осуществлению» (3).
      В работе «Этапы формирования личности в онтогенезе» Л.И.Божович писала о том, что «большую роль для формирования устойчивости личности и ее саморегуляции имеет ориентация субъекта на отдаленные цели» (1). В размышлениях ученого утверждается, что жизненные планы и перспективы составляют «аффективный центр» жизни юноши.
      Мнение И.С.Кона на обсуждаемую проблему изложено в книге «Психология старшеклассника» (4). Оно представлено во введении нашей исследовательской работы.
      Научные поиски И.А.Спиридоновой касаются применения приема временной трансспекции при исследовании разных форм патологии. Полученные психологом результаты показывают связь сокращенной, «скудной» временной перспективы с такими проявлениями, как депрессия, неврозы, алкоголизация, суицидальные тенденции. Автор утверждает, что временная перспектива личности не только подвержена влиянию кризисных моментов в жизни человека, но и способна активно противостоять их негативному воздействию, т.е. выступать как более или менее адекватная защитная стратегия (8).
      В книгах, изданных под редакцией И.В.Дубровиной, из серии «Руководство практического психолога» (6,7) рассматривается взаимосвязь временной перспективы и психического здоровья, а также предлагается программа развития временной перспективы и способности к целеполаганию у учащихся 15-16 лет.
      Программа со схожей тематикой «Думай о будущем» представлена и в книге «Подросток на перекрестке эпох» (под редакцией С.В.Кривцовой), там же изложены результаты исследования по проблеме социально-психологической адаптации подростков в процессе построения жизненной перспективы и оценивания своих субъективных возможностей (5).
      Таким образом, проблема целеполагания и построения временной перспективы личности в психологической литературе достаточно хорошо изучена. Нам же представилось интересным рассмотреть ее в приложении к среднему школьному возрасту — периоду формирования способности к целеполаганию и построению временной перспективы у детей.
Глава 2. Экспериментальное исследование особенностей целеполагания и построения временной перспективы детей среднего школьного возраста

2.1. Методика исследования
Экспериментальное исследование особенностей целеполагания и построения временной перспективы учащихся среднего школьного возраста проводилось на базе гимназии № 32 г. Калининграда. В нем принимали участие 65 учеников из трех классов  (21 ученик 6-го класса, 21 – 7-го, 23 – 8-го).
Для реализации целей исследования нами была составлена психодиагностическая методика, состоящая из трех заданий. (Образец протокола см. в приложении 1).
Проведение исследования сопровождалось инструкцией. (Текст см. в приложении 2).
Первое задание представляет собой видоизмененную методику «Гистограмма МОЯ ЖИЗНЬ», предложенную С.В.Кривцовой в книге «Подросток на перекрестке эпох» (5). Эта методика построена по принципу моделирования своей жизни с помощью графического ее изображения. Так как фиксация наиболее важных жизненных событий в виде графика могла представить сложность для учащихся шестого класса, мы видоизменили форму методики. Вместо графического изображения было предложено разместить события жизни в таблице. (См. протокол и инструкцию в приложениях 1 и 2). Данная методика призвана диагностировать проблемы построения временной перспективы и позволяет эффективно «увидеть» страх перед постановкой жизненно важных целей у подростков.
Во второй части перед учениками ставилась задача – с помощью трех слов-определений дать характеристику каждому из времен (прошлому,
настоящему, будущему). Ответы, полученные в этом задании, дали
возможность определить особенности эмоционального отношения детей к
конкретному времени своей жизни.

Выполняя третье задание, подростки записывали цели своей жизни (сначала - близкие, потом - далекие). Это дало нам возможность оценить способность учащихся к целеполаганию.
К результатам экспериментального исследования применялась количественная обработка на процентном уровне.
Учебную успеваемость мы проанализировали путем подсчета среднего балла успеваемости учащихся на основе выставленных оценок по всем предметам за четверть.

2.2. Анализ и обсуждение результатов исследования
Особенности построения подростками временной перспективы были определены с помощью первого задания методики. Выяснилось, что у учащихся  всех  классов  во  временной  перспективе  представлены события  
прошлого. Числовые данные, которые касаются этих событий, мы не приводим, так как прошлое – это ретроспектива. Нас же интересует перспектива (настоящее и будущее).
Результаты представленности событий настоящего во временной перспективе подростков помещены в таблицу 1. (см. приложение 3).
Выяснилось, что учащихся, у которых не представлены события настоящего, больше всего в восьмом классе (39%). Также мы увидели, что среди детей, у которых отсутствуют события настоящего, девочек меньше, чем мальчиков. При этом в шестом классе эта разница составляет всего 1%, в седьмом - 4%, а в восьмом - уже 30%.
Результаты представленности событий будущего во временной перспективе подростков помещены в таблицу 2. (См. приложение 3).
И вновь мы видим, что учащихся, у которых отсутствуют события будущего, больше всего в восьмом классе (31%), из них 22% мальчиков и всего 9% девочек. Кроме этого выяснилось, что в шестом и седьмом классах нет девочек, у которых не представлены события будущего.
Полученные данные свидетельствуют о том, что способность к построению временной перспективы у девочек развита лучше, чем у мальчиков.
Результаты исследования показали также, что события будущего и настоящего отсутствуют больше всего у учащихся восьмого класса. Это говорит о том, что у подростков 13-14 лет снижена способность к построению временной перспективы, и они испытывают страх перед будущим.
Указанные годы  являются  пиком  подросткового возраста.  По  мнению Ш. Бюлер, данный период соответствует негативной фазе развития, которая характеризуется неверием и ненавистью подростков к себе, их враждебностью по отношению к окружающему миру, безрадостным отношением к жизни. При этом у детей снижается способность к продуктивной умственной деятельности (2).
Л. С. Выготский характеризовал указанный возраст, как период, в котором происходит ломка и отмирание старых интересов и вызревание новых. Это производит впечатление пустынности и вызывает у подростка угнетенное состояние, тоску и подавленность (3).
После  негативной  фазы  развития  (по Ш. Бюлер)  начинается  вторая  стадия – позитивная. Она приходится на старшие классы (начало юности) и характеризуется открытием широкого мира ценностей более взрослого человека, появлением новых интересов, более радостным мироощущением, положительным восприятием  жизни, повышением продуктивности умственной деятельности.
Современные психологические исследования показывают, что именно в старшем школьном возрасте проявляется более развитая способность к целеполаганию и построению временной перспективы. Поэтому мы и предположили, что данная способность развивается с возрастом ребенка (такова была наша гипотеза).
В результате исследования эта гипотеза частично не подтвердилась. Поправка к ней состоит в том, что развитие способности к построению временной перспективы происходит неравномерно. Наблюдается снижение этой способности у подростков 13-14 лет (учащихся восьмого и, возможно, девятого классов), что вызвано психофизиологическими изменениями при прохождении критического периода подросткового возраста.
Особенности эмоционального отношения учащихся к конкретному времени своей жизни были определены с помощью второго задания нашей методики.
Полученные результаты позволили составить обобщенные словесные характеристики каждого времени. Мы приведем здесь наиболее часто встречающиеся характеристики:
1) прошлое (позитивные характеристики - «счастливое, веселое, доброе,
беззаботное, хорошее»; негативные - «плохое»);

2) настоящее   (позитивные   характеристики   -   «доброе,   счастливое,
хорошее»; негативные - «плохое, трудное, скучное»; нейтральные -
«нормальное»);

3) будущее (позитивные характеристики - «счастливое, доброе, хорошее,
загадочное,    успешное,    светлое,    интересное»;    нейтральные    -
«суматошное, неизвестное»).

В данных характеристиках выражено эмоциональное отношение подростков к конкретному времени. Так, наиболее позитивно детьми воспринимается будущее, наиболее негативно – настоящее (его характеристики амбивалентны и часто противоположны по содержанию).
Количественные результаты, полученные по второму заданию, размещены в таблице 3 (см. приложение 4). В ней также представлена эмоциональная оценка конкретного времени. Показательны следующие данные: позитивно оценивают прошлое 66% учащихся, настоящее – 39%, будущее – 82%. Т.е. больше половины подростков негативно воспринимают свое настоящее, считая его «плохим, трудным, скучным», что отражает кризисную реальность подросткового возраста. Будущее же большинство учащихся воспринимает позитивно, оптимистично, отражая надежды подростков на лучший исход.
Выполнение третьего задания методики учащимися дало нам возможность оценить способность подростков к целеполаганию. Вновь девочки справились с этим заданием лучше, чем мальчики, так 98% из них записали свои близкие цели и 92% - далекие. У мальчиков же это соотношение – 86%  и  83%. (См. таблицу 4, приложение 5). Следовательно, и в этот раз подтверждается вывод о том, что у девочек более развита способность к целеполаганию и построению временной перспективы. Возможно, данный факт объясняется более ранним физическим и психическим  созреванием девочек, о чем говорит в своей работе и Ш.Бюлер (2).
Также нами было отмечено различие в постановке целей учащимися шестого и восьмого классов. У подростков-шестиклассников часто встречались красивые и амбициозные цели: «создать шедевр», «стать знаменитой и богатой певицей», «прославиться», «стать известным модельером».
У восьмиклассников цели более реалистичны и в основном сосредоточены в следующих областях: «хорошо окончить школу», «поступить в университет», «найти хорошую работу», «создать семью». Некоторые из подростков указали конкретную профессию (специальность), которую планируют приобрести.
Таким образом, несмотря на замеченное нами снижение способности восьмиклассников к построению временной перспективы, у них наблюдается более развитая способность ставить реалистичные цели. Это говорит о более высоком качестве целеполагания у учащихся восьмого класса по сравнению с классом шестым.
Последняя часть нашего исследования касалась нахождения зависимости между уровнем учебной успеваемости подростков и их способностью к постановке целей и построению временной перспективы.
Учебную успеваемость отдельного ученика мы проанализировали путем подсчета среднего балла на основе выставленных оценок по всем предметам за четверть.
Затем мы выделили в каждом классе 2 группы детей (по 5 человек):    1 – с самой высокой успеваемостью; 2 – с самой низкой успеваемостью. Сравнив выполнение заданий методики детьми из первой и второй групп, мы увидели, что высоко успевающие ученики обладают более развитой способностью к целеполаганию и построению временной перспективы. У подростков же с низкой успеваемостью встречалось отсутствие событий настоящего или будущего во временной перспективе. Им свойственна более слабая способность ставить близкие и далекие цели.
Известно, что для хорошо успевающих детей характерна высокая продуктивность умственной деятельности. Они умеют планировать свою учебную работу, выделять главное, ставить перед собой задачи и выполнять их. Полагаем, что эти навыки и ложатся в основу развития способности к целеполаганию.
Итак, на основе вышеизложенного подведем итоги. Используемая для реализации цели исследования психодиагностическая методика позволила нам выявить особенности целеполагания и построения временной перспективы учащихся среднего подросткового возраста (11-13 лет).
В результате исследования выяснилось следующее:

1)  развитие способности к построению временной перспективы детей происходит неравномерно. Наблюдается снижение этой способности у подростков 13-14 лет (восьмой класс),  что вызвано психофизиологическими изменениями при прохождении критического периода подросткового возраста. Одновременно с этим восьмиклассники способны ставить более реалистичные цели, чем учащиеся шестого класса, что говорит о более высоком качестве целеполагания старших детей.

2)  Существуют различия в особенностях целеполагания и построения временной перспективы у девочек и мальчиков. Так, у девочек эта способность более развита, чем у мальчиков.

3) Более высокая способность к целеполаганию и построению временной перспективы у школьников сочетается с более высокой учебной успеваемостью.

Заключение
Проблема поиска смысла своего существования, определения жизненных целей важна для сохранения здоровья любого человека и в любом возрасте. Особенно острой она становится в период перехода от детства к взрослости. Растущий подросток ищет себя, свое место в мире. Обращенность в будущее составляет «аффективный центр» всей его внутренней жизни (Л.И.Божович).
В эти годы человек впервые начинает строить свою жизненную перспективу самостоятельно. Он думает и мечтает, формирует собственные планы и намерения. Но эта чрезвычайно важная работа делается чаще всего от случая к случаю, порой обрастая пустыми фантазиями. Подростку нелегко формировать свои жизненные цели и перспективы. А ведь, по словам Ш.Бюлер, полнота самоосуществления прямо связана со способностью человека ставить перед собой цели, адекватные его внутренней сущности, и обладание такими жизненными целями – условие  сохранения психического здоровья личности.
Вопросы целеполагания и построения временной перспективы интересовали многих представителей зарубежной и отечественной психологической науки. Интерес исследователей в нашей стране обусловлен и той непростой социальной ситуацией, которая не способствует формированию у молодых людей уверенности в завтрашнем дне. Психологами разработаны программы, направленные на развитие у старших подростков конструктивного отношения к будущему, а также способности ставить жизненные цели.
Выполненная нами экспериментальная работа посвящена исследованию особенностей целеполагания и построения временной перспективы учащихся среднего школьного возраста (11-13 лет) – периода  развития этой способности у детей.
В результате исследования была обнаружена неравномерность в развитии способности к построению временной перспективы у подростков. Прохождение детьми пика подросткового возраста, его негативной фазы, обусловливает снижение этой способности у восьмиклассников. Одновременно с этим подростки 13-14 лет способны ставить более реалистичные цели, чем учащиеся 11-12 лет, что говорит о более высоком качестве целеполагания старших детей.
Мальчики-подростки характеризуются менее развитой способностью к целеполаганию и построению временной перспективы, нежели девочки. Также в исследовании было обнаружено сочетание более развитой данной способности с высокой учебной успеваемостью детей.
Близко познакомившись с изучаемой проблемой, мы сделали вывод о том, что хорошо развитая способность к целеполаганию и построению временной перспективы сохраняет здоровье человека и делает его жизнь более радостной, успешной, а значит, более счастливой. Поэтому считаем важным и необходимым проведение в школе для подростков всех возрастов занятий по развитию способности видеть перспективы и определять цели будущей жизни, формировать полезные навыки планирования и соотнесения близких и далеких целей.
Особенно нуждаются во внимании педагогов и психологов учащиеся восьмого и, возможно, девятого класса. Эти учащиеся проходят критический период подросткового возраста, сопровождающийся массой негативных переживаний, и у них снижается способность к построению временной перспективы. Следовательно, было бы ценным, чтобы эти занятия прежде всего давали детям ощущение психологической безопасности, помогали ослабить отрицательные переживания, поселили бы больше радости в их сердца. И лишь на фоне этого начинать развивать способность к целеполаганию и построению временной перспективы.
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                                                                    Приложение 1                                 
Фамилия, имя      ___________________________Класс______Дата_________

МОЯ   ЖИЗНЬ

	Время (прошедшее, настоящее, будущее)
	Годы жизни
	Основные события жизни
	Значимость события (в баллах – от 1 до 10)

	
	
	
	


ВРЕМЯ            /     характеристики-определения

Прошлое - _________________________________________

Настоящее - _______________________________________

Будущее - __________________________________________

МОИ    ЦЕЛИ

            БЛИЗКИЕ                           /                          ДАЛЕКИЕ

Приложение 2
Инструкция
Наше психологическое исследование касается особенностей восприятия подростками собственной жизни.
Ваша первая задача, ребята, заключается в том, чтобы окинуть взглядом всю свою жизнь: прошлое, настоящее, будущее (хотя будущего еще нет, но вы представьте его в своем воображении)...
Выделите основные события вашей жизни, начиная с момента рождения... Запишите их в соответствующую часть таблицы (показать). Рядом слева отметьте годы жизни, когда эти события произошли или будут происходить, а справа – значимость  этих событий, их важность для вас      (в баллах - от 1 до 10). Если менее важное - меньший балл, очень значимое для вас событие - высокий.
По окончании работы фигурной скобкой объедините записанные вами годы жизни соответственно времени: прошлое, настоящее, будущее. Запишите название времени в соответствующей части таблицы (показать).
Закончив работу с таблицей, выполните второе задание. Запишите в столбик названия времен: Прошлое, Настоящее, Будущее.
Рядом с каждым из них напишите по три определения, которые характеризуют конкретное время, т.е. ответьте на вопрос «Моё прошлое – какое оно?» и т.д.  Записывайте первые пришедшие на ум слова.
Для выполнения третьего вида работы разделите чистую сторону листа на 2 части. Посредине сверху надпишите: «Мои цели». В левой части запись – «близкие», справа – «далекие».
Сформулируйте и запишите свои цели: близкие (то, чего вам хочется достичь сейчас)  и  далекие (относящиеся к жизни в целом).
Приложение 3
Таблица 1
	Класс
	События  настоящего во временной перспективе

	
	У учащихся всего класса (количество человек  в %)
	Отсутствуют в группах (количество человек в %)

	
	представлены
	отсутствуют
	мальчиков
	девочек

	6
	73
	27
	14
	13

	7
	76
	24
	14
	10

	8
	61
	39
	34
	4


Таблица 2
	Класс
	События будущего во временной перспективе

	
	У учащихся всего класса (количество человек в %)
	Отсутствуют в группах (количество человек в %)

	
	представлены
	отсутствуют
	мальчиков
	девочек

	6
	91
	9
	9
	0

	7
	90
	10
	10
	0

	8
	69
	31
	22
	9


Приложение 4
Таблица 3
	Время
	Эмоциональная оценка конкретного времени (количество учащихся  в  %)

	
	негативная
	позитивная
	амбивалентная

	прошлое
	22
	66
	12

	настоящее
	33
	39
	28

	будущее
	12
	82
	6


Приложение 5
Таблица 4
	Пол учащихся
	Наличие жизненных целей (количество учащихся  в %)

	
	Близкие цели
	Далекие цели

	
	представлены
	отсутствуют
	представлены
	отсутствуют

	мальчики
	86
	14
	83
	17

	девочки
	98
	2
	92
	8


PAGE  
2

