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2.Полезное действие комнатных растений 

         Воздушная среда городских помещений далека от идеальной. Помимо обычной пыли она содержит условно-патогенные микроорганизмы, такие как стафилококки, микроскопические плесневые грибы.
Растения очищают воздух от углекислоты, обогащая его кислородом, поглощают пыль и продукты сгорания газа, ионизируют воздух и способствуют его увлажнению, снижают температуру, подавляют или уничтожают посредством фитонцидов болезнетворные микроорганизмы, обладая бактерицидными и протистоцидными свойствами (3, 12)

         Ещё К. Линней (1737) называл летучие выделения пыльцы цветов "аурой" и, обращая особое внимание на внутреннее строение цветка, классифицировал запа​хи цветов. Механизм действия летучих фитонцидов зак​лючается в том, что они вызывают разнообразные изменения мик​робной клетки: подавляют дыхание, растворяют и разрушают поверхностные слои и составные части протоплазмы (ферменты и др.) Фитонциды не позволяют микроорганизмам создавать собственные механизмы защиты. Существенно, что при этом генетический аппарат микро​организмов не изменяется, то есть фитонциды не обладают мутагенными свойствами. Следовательно, широкое использование растительных выделений не способствует селекции видоизменен​ных, устойчивых форм бактерий (12).

          Польза от  пребывания фитонцидных растений в помещении действительно велика. Многие растения как сансевиерия, китайская роза, комнатный виноград и другие выделяют в воздух вещества, способные обезвредить возбудителей многих серьёзных заболеваний. Например, лавр благородный - вечнозелёный кустарничек с кожистыми, ароматными листьями, выделяя своё вещество, убивает вирусы, бактерии, в том числе туберкулёзную палочку (6, 9). Исследования показывают, что алоэ способно снижать патогенность среды на 30%. А такое растение, как хлорофитум за 24 часа способно уничтожить до 80% патогенной микрофлоры. Ещё одно фитонцидное растение для помещений – нарядная пестролистная диффенбахия. Она очищает воздух помещений от токсинов, поэтому её место – окна, которые выходят на шумную автостраду или крупный завод, фабрику. Фитонцидными свойствами обладают и такие комнатные растения, как фикусы, плющи, драцены, аглаонемы. И, наконец, ещё одна группа полезных, фитонцидных растений – кактусы и другие суккуленты, особенно с длинными иголками. По мнению специалистов, эти растения не только убивают микробов, но и снижают вредную ионизацию воздуха, защищая нас от электромагнитного излучения (12). Поэтому там, где собирается больше людей, таких растений тоже должно быть по возможности больше. 

         Наряду с растениями, летучие выделения которых обладают выраженными фитонцидными свойствами, имеются растения, ле​тучие выделения которых оказывают лечебный эффект на орга​низм человека. Так, мирт обыкновенный — фитонцидное и лекар​ственное растение. В помещении, где растет мирт обыкновен​ный, не только снижается общее количество микроорганизмов в воздухе, но и повышается иммунитет у человека к острым респи​раторным заболеваниям. Фитонцидным и лечебным действием обладает и всем известное кофейное дерево (5). Летучие биологически актив​ные вещества этого растения благотворно влияют на сердечную деятельность, а мякоть плодов укрепляет сердечную мышцу. Ли​мон и другие цитрусовые улучшают умственную работу, повы​шая амплитуду биотоков мозга. Запах лимонных листьев дает ощущение бодрости, способствует улучшению общего состояния. Это растение полезно иметь людям умственного труда. Всем изве​стная герань душистая обладает успокаивающим действием, ее рекомендуют при заболеваниях нервной системы, бессоннице.
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  Есть растения, способные снять стресс. Поэтому, если есть возможность устроить в школе комнату для релаксации, то там лучше всего посадить пеларгонию, душицу обыкновенную, мелиссу лекарственную, герань душистую (12).
        Улейская Л. И. в книге «Вьющиеся комнатные растения» пишет о том, в последнее время при оформлении жизненного пространства стало модным придерживаться старинного китайского учения фэн-шуй. Основной его идеей является повышение в помещении энергетического потенциала, дающего гармонию, благополучие, здоровье, счастье, богатство. В этой комплексной системе именно растениям отводится роль одного из главных средств активизации и гармонизации пространства. Так, лучшими распределителями энергии потока служат крупные лианы (монстеры, филодендроны, фатсхедера). Кроме того, они нейтрализуют отрицательную энергию острых углов, препятствуют оттоку энергии через слишком большие окна. Красивоцветущие и красивоплодные растения дают больше энергии, чем декоративнолистные; крупные больше, чем маленькие. Пышные, округлой формы ампели с мягкой листвой (солейролия Солейроля, селагинеллы и др.) излучают больше позитивной энергии, чем суккулентные виды с жесткими, покрытыми колючками, острыми листьями (переския шиповатая, апорокактусы и др.). Чем пышнее и эффективнее растение, тем больше «энергетическое облако», которое его окружает. Красивоцветущие растения (колумнеи, ахименесы, фуксии, бегонии и др.) снабжают положительной энергией и действуют в помещениях как распределители энергетических вихревых потоков. Сильной позитивной энергией обладают циссусы, ампельные бегонии, бегенвиллеи, пеларгония плющелистная.  Условием для гармоничного развития растений является правильный уход за ними. Забота о растениях в конечном итоге направлена на достижение гармонии человека и природы, а это один из главных принципов китайского учения фэн-шуй (9).
       С помощью цветов можно добиться и повышения влажности воздуха. Цветы, которым нужно много влаги, обычно возвращают ее через листья. Это фиалки, цикламены, разные папоротники. 

       Воздух в помещениях часто имеет повышенное содержание химических соединений, выделяемых стройматериалами, мебелью, не говоря уже о выхлопных газах. Уровень токсичности от синтетических материалов, используемых в отделочных работах, можно снизить, поместив в помещение такие растения, как монстера, драцена, фикусы. Лучшим очистителем среди комнатных растений считается хлорофитум. Одного этого растения достаточно, чтобы ослабить воздействие окислов азота в помещении, где несколько часов работала газосварка. Для поглощения же формальдегида, выделяемого теплоизоляцией из синтетических материалов, в квартире средней величины потребуется уже 40 хлорофитумов (12).
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