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Введение

Работа посвящена организации питания магнитогорских детей в годы Великой Отечественной войны. 

Начало войны было связано с ухудшением продовольственного положения в СССР, когда в результате неудач первого периода войны наша армия оставила значительные территории. По данным доктора исторических наук М.Н. Потемкиной, «…страна лишилась 47% посевных площадей, 57% крупного рогатого скота и лошадей. Из западных областей СССР не удалось вывезти 70% мобилизационных запасов. Государственные заготовки зерновых культур в 1941 г. по сравнению с 1940 г. сократились с 36446 тыс. тонн до 24298 тыс. тонн; подсолнечника — с 1,5 млн. тонн до 478 тыс. тонн; сахарной свеклы — с 17357 тыс. тонн до 1670 тыс. тонн; мяса в живом весе — с 2040 тыс. тонн до 1469 тыс. тонн; молока — с 6453 тыс. тонн до 5252 тыс. тонн». (64, с. 101)

Положение усугублялось необходимостью обеспечивать продуктами питания численно возросшую армию и огромное количество беженцев. В стране постепенно, с июля по октябрь 1941 года, вводится нормированное снабжение основными продуктами питания (карточки). Впоследствии оно регулировалось в зависимости от состояния ресурсов. В конце октября 1941 года карточная система была распространены на все города и рабочие поселки СССР. В сельской местности, где карточки не вводились, было установлено гарантированное снабжение хлебом населения, не связанного с сельскохозяйственным производством, включая эвакуированных горожан.(67) На Урале потребление продуктов питания в годы войны по сравнению с 1940 годом уменьшилось почти в 2 раза. (58, с. 173) 

Цель работы: показать организацию питания детей в Магнитогорске во время Великой Отечественной войны, выяснив при этом, соблюдался ли лозунг Советской власти «Все лучшее — детям!».

Задачи исследования:

1. Изучить историческую информацию по проблеме исследования.

2. Провести интервьюирование «детей войны».

3. Выяснить, дифференцировалось ли питание детей, и если да, то каким образом.

4. Определить энергетическую ценность детского карточного питания. 

В работе рассматривались следующие вопросы:

1. Государственные нормы питания детей. 

2. Организация питания в дошкольных учреждениях. 

3. Питание школьников.

4. Группы особой заботы. 

4.1. Дети военнослужащих.

4.2. Больные дети.

4.3. Эвакуированные и беспризорники.

5. Домашнее питание.

Актуальность темы работы обусловлена тем, что она касается малоизученных сторон истории нашего города во время Великой Отечественной войны — одного из самых значительных событий истории нашей страны в ХХ веке. Тема работы представляет особый интерес для автора как для будущего работника общественного питания.

В советской исторической литературе данной проблеме не уделялось достаточного внимания, и информация носила поверхностный характер.

Только статья А.С. Якушевского «Будни  военного времени» (67) и монография доктора исторических наук, профессора МаГУ М.Н. Потемкиной «Эвакуация в годы Великой Отечественной войны: люди и судьбы» (64) содержат информацию на основе современных источников по питанию эвакуированных детей и список современных информационных источников, затрагивающих тему нашего исследования. К сожалению, в библиотеках города они отсутствуют. Интерес в контексте нашей работы представляют статьи М.Н. Потемкиной «Воспитаны войной!» и «Мозаики военного лихолетья». (72,  73)

Некоторое представление о питании в Магнитогорске в годы дают воспоминания управляющего трестом «Магнитострой» в годы войны В.Э. Дымшица «Магнитка в солдатской шинели» и  сборник  писем-воспоминаний  детей погибших  защитников  Отечества  «Не  гаснет  памяти  свеча»  (60, 66).
Исследовались архивные документы: постановления Магнитогорского горсовета депутатов трудящихся, решения Магнитогорского горисполкома и Кировского райисполкома; документы городских отделов народного образования, здравоохранения и торговли, а также публикации военных лет в газете «Магнитогорский рабочий». Использовались материалы опросов «детей войны». 

1. Принципы государственной политики в питании детей в годы Великой Отечественной войны


Снабжение населения продуктами питания по карточкам стало вводиться в СССР через 3 недели после начала войны. (69) Нормы были дифференцированы по социально-производственному принципу. Все население делилось на четыре группы: рабочие, служащие, иждивенцы и дети до 12 лет (62)
Таблица №1. Детские нормы питания

	Месячные нормы (кг)

	Дети до 12 лет
	Сахар и кондитерские изделия
	Крупа и макароны
	Мясо
	Рыба
	Жиры

	
	1,2
	1,2
	0,6
	0,4
	0,4



Ежедневная детская норма хлеба — 400 г. (57) 
Эти нормы питания, за исключением хлеба, выдерживались не всегда. 


По данным исполкома Магнитогорского горсовета депута7тов трудящихся, в октябре 1943 года было выдано 46894 детских карточки, что говорит о количестве детей в городе во время войны. Детские карточки отличались маркировкой серии Д-1-2. (11)


Государство было не в состоянии организовать централизованное полноценное снабжение продуктами питания и обязало крупные промышленные предприятия страны создать отделы рабочего снабжения (ОРСы). Их работу можно представить на примере ОРСа треста «Магнитострой». Как вспоминал управляющий трестом «Магнитострой» военных лет В.Э. Дымшиц, «в Магнитострое мы организовали ОРС — отдел рабочего снабжения. Он отвечал за организацию общественного питания, торговлю, снабжение продовольственными товарами, выделяемыми государством, а также за обеспечение картофелем и другими овощами, которые мы сами должны были вырастить. Речь шла о снабжении и питании более ста тысяч человек — строителей, членов их семей, медицинских учреждений, детских и учебных заведений. Ставилась задача досыта накормить строителей, которые перенапрягались на тяжелой физической работе, да еще не считались со временем; обеспечить их семьи». (56, с. 112)


Трест получил четыре бедных, плохо оснащенных совхоза, имевших 23 тыс. га земли, из которых 8 тыс. га — пахотные. «Магнитострой» их поднял на ноги и получал от них для своих работников и их семей значительную часть продуктов. Там были выделены участки для индивидуальных огородов площадью около 3 тыс. га. Большинство рабочих и служащих стали огородниками. Строители создали, по выражению В.Э. Дымшица, «новое для тех суровых мест хозяйство, как будто не совместимое с уральским климатом», — садоводство. (56, с. 116) Поначалу продукции его хватало только для детских садов и для демонстрации руководству. 

Государство во время войны не могло обеспечить полноценное питание жителям промышленных городов и обязало крупные предприятия этих городов обеспечить дополнительным питанием своих работников и их семьи. Магнитостроевцы, как и металлурги, во время войны обеспечивали себя картофелем, капустой, свеклой, луком, морковью и другими овощами, а половину выращенного в подсобном хозяйства мяса работники треста сдавали государству, остальное шло на общественное питание «Магнитостроя»..

2. Питание в детских учреждениях

2.1. Детские ясли и сады; ДПС и детская консультация

Ребенок мог посещать ясли в возрасте с 1 месяца до 3 лет, а дети старше могли посещать детсад до поступления в школу. Хотя точных возрастных рамок ясельного возраста установить не удалось. 

В меню дошкольных детских учреждения должны были быть, как предусматривалось решением сессии Совета депутатов трудящихся города от 26 ноября 1942 года, «молочные продукты, овощи, хлеб, мясо, животное масло…» (1)

Нам известны нормы отпуска продуктов питания в день в детских санаторных яслях Магнитогорска в 1942-1943 гг. из протокола заседаний Кировского райисполкома от 12 октября 1942 года «О работе детских яслей №12. Эти нормы не всегда соблюдались, за что работники яслей подвергались наказанию. «Детское питание организовано неудовлетворительно, и нормы продуктов занижены» (27). 

	
	Должны получать
	Получают

	Молоко
	500 гр.
	302 гр.

	Сахар 
	40 гр.
	12 гр.

	Масло
	25 гр.
	7 гр.


В этом же документе отмечается: «Вследствие неудовлетворительного питания снижены весовые данные детей в старших группах, имеется большой процент заболеваемости (16,2) и есть случаи смертности: за январь 1942 года умерло 2 ребенка». (27) То есть, по мнению власти, неудовлетворительное питание вело к росту детской заболеваемости и даже к смертности. 

Когда у городских властей появлялись дополнительные ресурсы продуктов питания, они выделялись в первую очередь самым маленьким. 14 сентября 1944 года исполком Магнитогорского горсовета депутатов трудящихся принимает решение «О порядке расходования хлеба за счет экономии муки на хлебозаводе, поступающей в распоряжение горисполкома». Согласно этому решению, в первую очередь дополнительный хлеб выделялся детям, посещавшим ясли и садики, по 50 г на ребенка. (20) Исполком горсовета держал под особым контролем снабжение продуктами питания детских учреждений, предусматривалось снабжение яслей даже цельным молоком. (16)

По воспоминаниям Е.П. Широкой, дочь ее старшей сестры-фронтовички посещала ясли, и там сносно кормили. (55)

Ослабленные дети получали дополнительное питание в детских столовых по направлению особых комиссий. (16) Врачи детской консультации выдавали кормящим матерям, у которых было недостаточно грудного молока или не было его совсем, направление на получение сцеженного молока. Для сбора такого молока организовывались специальные сливные пункты. Кормящие матери, которые сцеживали грудное молоко, поощрялись. (16)

Детские консультации направляли ослабленных детей в санаторные ясли, где они получали особые санаторные пайки.

Таблица №2. Нормы отпуска продуктов питания по карточкам детям ясельного возраста (г)

	Виды продуктов
	Домашние дети ясельного возраста (57,  с. 550)
	Дети, посещающие санаторные ясли (38)

	Мясо-рыба
	1000
	2700

	Жиры
	400
	1100

	Крупа
	1200 (вместе с макаронами)
	2250

	Сахар
	1200 (вместе с конд. изделиями)
	1000



Санаторный паек предусматривал 12 л молока в месяц, тогда как ребенок металлургов и строителей, находившихся в привилегированном положении, в возрасте до 1 года получал 7 л молока в месяц, а с 1 года до 3 лет — 5 л. (38)


Дети, проходившие лечение в детской консультации, могли получать во время болезни талоны на молоко и хлеб в зависимости от диагноза.
Детская пищевая станция (ДПС) обеспечивала дополнительное питание в основном детей до 1,5 лет. Для этой цели ДПС:

 
а) имела кухню прикорма;


б) готовила молочные и лечебные смеси;


в) обеспечивала питанием детей до 1,5 лет;


г) производила витаминные соки;


д) заготавливала черную смородину и шиповник;


е) собирала грудное молоко;


ж) вела учет контингента детей;


з) проводила оперативно-лабораторный контроль выпускаемой продукции. (24)


Городские власти постоянно контролировали работу ДПС с целью улучшения ее работы. (24, 38) Практически ежегодно ими принимались решения по работе детской пищевой станции, в которых, как правило, подробно анализировалась ее деятельность: 16 июля 1942 г. горсиполком г. Магнитогорска принял решение «О работе детской пищевой станции»; 6 мая 1943 г. исполком горсовета рассматривает вопрос «О мероприятиях по улучшению медицинского обслуживания и улучшению питания в детских учреждениях г. Магнитогорска»; 17 апреля 1944 г. горздравотдел издал приказ № 23 «Об итогах ревизии финансово-хозяйственной деятельности детской пищевой станции». (24, 16, 38)


Увеличение количества продуктов питания в распоряжении ДПС наряду с усилением контроля позволило уже в 1943 году и в первом квартале 1944 года увеличить число питающихся на кухне прикорма ДПС на 1500 человек. Все дети систематически получают молочные продукты, план по снабжению ими перевыполнен на 122,9 %. (38)


Для улучшения питания детей до 1,5 лет по решению горисполкома от 16 июля 1942 года весь урожай черной смородины и часть других ягод передавались ДПС, она должна была получать ежедневно для изготовления молока и лечебных смесей, а также для нужд яслей 2 т свежего молока, а также молочнокислую продукцию. Кроме этого, ДПС получала сахар, масло, манку и рис в соответствии с фондами. (24)


При анализе питания детей в детсадах надо учитывать, что они могли находиться там 9, 12 и 24 часа (42), и в зависимости от этого питание было различно. Автор использовал в работе отчетные документы двух детских садов № 16 и № 60, которые снабжал продуктами Магнитгорторг. (40)


Из ведомостей по балансовому счету № 112-2 «Вспомогательные и хозяйственные материалы» по состоянию на 1-2 января 1943 года видно, что ассортимент продуктов в этих детсадах схож. Документы говорят о том, что в детсадах достаточно часто использовались такие продукты питания как картофель, капуста, сливочное масло, сахар, манка, хлеб, периодически колбаса, пирожки, пряники… Ассортимент продуктов большой, но запасы многих из них невелики (чай, орехи, рыба, шоколад, какао, рис…). [IV] Наш анализ носит условный характер, так как запасы в детских садах регулярно пополнялись. Этот ассортимент явно не полон, так как некоторые продукты, которыми детские дошкольные учреждения снабжались, например, молоко, в этих ведомостях не указывались. В рацион питания детсадов наверняка входили морковь и свекла, которые произрастают на Южном Урале и могли закончиться на момент составления рассматриваемых нами ведомостей. Все же данные документы позволяют считать, что в питании в детских садах использовались продукты, богатые углеводами, животными жирами, но не хватало продуктов с высоким содержанием витаминов и белков. 


Для лучшего обеспечения детсадов хлебом по решению городских властей он отпускался, минуя торговые организации. (20)


Молоко, получаемое от местных жителей, по контрактации выделялось в первую очередь, наряду с госпиталями, в детские сады и ясли. 


Даже в труднейшие дни декабря 1941 года городская власть организовала елки в детских дошкольных учреждениях, где дети получали новогодние подарки. Тогда же исполком горсовета принимает специальное решение об изготовлении на местном холодильнике 8 т мороженого для пациентов госпиталей и новогодних подарков детям. (21)


Дети, посещавшие садики и ясли, особенно малыши до 1,5 лет, пользовались особым вниманием городских властей. 

2.2. Школы


Согласно информационным отчетам ГорОНО за 1941-1942 учебный год, все учащиеся школ во втором полугодии получали через буфеты завтраки, которые состояли  из 50 г хлеба и стакана сладкого чая. (32) А.С. Якушевский писал: «В школах  всех  городов  и рабочих  поселков  были  введены  завтраки, дополнительно  на  каждого  школьника  отпускалось  по 50  г  хлеба и 10  г  сахара  в  день. В  1942  году  завтраки  получали 4 млн.  школьников»  (67, с. 100). Это  говорит о том,  что питание  школьников  города  осуществлялось  по решению  властей  страны,  а не по  инициативе  местной  власти.


Из шести опрошенных магнитогорцев — «детей войны» пятеро подтвердили, что в школе им давали кусочек хлеба, 1 чайную ложку сахара и стакан чая. (54, 52, 43, 48) А в сельской местности, как рассказал нам ветеран труда В.Ф. Курдюков, учившийся в поселке Крупском Нагайбакского района Челябинской области, ученики получали одноразовое горячее питание, приготовленное из принесенных ими из дома продуктов. (47)

 Судя по ранее упоминавшимся информационным отчетам, в конце учебного года — в начале школьных каникул 4450 школьников получали дополнительное питание в специальных детских столовых. Предполагалось увеличить количество таких детей до 8000. Об этом говорит заметка в «Магнитогорском рабочем» будущей известной поэтессы Л. Татьяничевой «Для детей», где рассказывается о работе таких столовых. Ассортимент блюд (борщ, гуляш, сырковая масса), упомянутый в этой статье, вызывает сомнения, учитывая, что описываемые события происходят летом 1942 года. (76), [VII]. Налицо  явная  лакировка действительности.

С 1 июня 1942 года учащиеся 5-6 классов, занятые на сельскохозяйственных работах, получают в школьных буфетах по 100 г хлеба. (31)


Исполком горсовета требовал решением от 4 февраля 1943 года добиться полного обеспечения учащихся хлебом и сладким чаем не только за счет Магнитгорторга, но и за счет ОРСов предприятий. Это говорит о том, что не все школьники получали в школах хлеб и сладкий чай в 1942-1943 учебном году, в отличие от предыдущего учебного года, по данным отчета ГорОНО. (17)


2 декабря 1943 года горисполком принял решение о питании школьников, в котором отмечалось, что в большинстве школ города нет горячих завтраков. (10) В некоторых из них дети не получали даже чая. Только Магнитгорторг обеспечивал закрепленные за ним школы горячими завтраками, ОРСы ММК и Магнитостроя не выполняли решение властей об организации горячего питания в своих школах. 3 декабря 1943 года исполком Кировского района рассмотрел вопрос «О работе школьных буфетов». Отмечалось, что в четырех школах района нет горячих завтраков, «как правило, на завтрак отпускают 50 гр. хлеба и 10 гр. сахарного песку без чая». (29) В школе № 44 допускался недовес хлеба от 5 до 8 г в каждой из 30 проверенных порций. Для предотвращения предлагалось выпускать хлеб для школьников в виде булочек. Отсутствие горячих завтраков в школах Кировского района объяснялось в этом решении тем, что Магнитгорторг и директора школ «не проявили настойчивость и заботу в организации снабжения». Привлекает внимание пункт 5 этого решения «О родительском контроле». «Обязать директоров школ организовать систематический контроль за работой и обслуживанием школьных буфетов, для чего создать родительский контроль, присутствие такового обязательно в момент выдачи завтраков». (29) 
Видимо, все остальные виды контроля показали свою низкую эффективность, что обязывает использовать в качестве контролеров самых заинтересованных в питании школьников лиц — их родителей. Райисполком обязывал решить проблему горячих завтраков по карточкам для нуждающихся учащихся. В этом же решении указаны причины срыва горячего питания в школах района: отсутствие подготовленных помещений для принятия пищи, транспорта для подвоза продуктов, кухонной и столовой посуды; нехватка «проверенных буфетчиц». (29) 


Исполком горсовета в сентябре 1944 года принял решение «О порядке расходования хлеба за счет экономии муки на хлебозаводе, поступающей в распоряжение горисполкома», согласно которому за счет сэкономленной муки выдавали 50 г хлеба на завтрак в школе. (20)


Представляет интерес постановление исполкома горсовета от 15 июня 1943 года о продлении отпуска 50 г хлеба и стакана сладкого чая школьникам, «оставленным на осень», а также учащимся, занятым при школьных участках во время летних каникул. (9)


Наиболее полно система питания школьников представлена в решении исполкома горсовета от 31 августа 1944 года. В нем все школы города закреплялись за торговыми организациями, определялись нормы отпуска продуктов питания для школьных завтраков и система чередования мучно-крупяных и овощных блюд, причем предпочтение отдавалось первым (четыре завтрака в неделю — крупяные, два — овощные). [V] 

На одного школьника в месяц выделялось:

· мука, крупы — 800 г;

· жиры — 130 г;

· сахар — 260 г. [II]

Овощи и жиры отпускались за счет подсобных хозяйств ОРСов и торгов. Если ранее, 6 мая 1943 года, исполком горсовета запретил «питание обслуживающего персонала в детских учреждениях» (16), то в этом решении было записано: «Разрешить ГорОНО контингент учителей включить в контингент учащихся, получающих школьные завтраки». (6) [V]
Школьники часто привлекались на уборочные работы в пригородные колхозы и совхозы. Школьница военных лет Н.П. Кириллова вспоминает, что они каждое лето работали в совхозах. Однажды их отправили в совхоз «Красный Октябрь» Нагайбакского района Челябинской области убирать прошлогодний проросший ячмень, который шел только на корм скоту. Ребята работали самостоятельно, без взрослых, по несколько дней. Их вывозили на поле, оставляли им муку, топор, котел и коробку спичек. Иногда привозили обрат (что-то вроде сыворотки). «Воду брали из луж, процеживали через косынку, затирали немного муки, клали собранную кислятку». На костре пекли ячмень, но есть его ребятишки побаивались, так как проросший ячмень содержал ядовитые вещества, и у многих случался понос. Хлеб привозили редко. (46) Таким образом, война и спартанские условия жизни заставляли детей взрослеть рано.


Возможности городских властей организовать питание школьников росли год от года: от кусочка хлеба весом в 50 г и ложечки сахара перешли к горячим завтракам в конце войны. Активно использовались возможности крупных предприятий города (ММК, треста «Магнитострой»).

3. Особые группы детей

3.1. Дети военнослужащих

Дети военнослужащих, в первую очередь фронтовиков, имели льготы в снабжении продуктами питания, судя по имеющимся в нашем распоряжении документам и публикациям городской газеты «Магнитогорский рабочий». (42, 69, 70, 71) Документы местных органов советской власти показывают различные стороны заботы о таких детях, например, по дополнительному снабжению семей фронтовиков хлебом, картофелем, овощами. (18, 30, 49)

В статье прокурора города В. Матвеева в «Магнитогорском рабочем» «Чутко относиться к нуждам семей защитников Родины» видна система работы с семьями военнослужащих. (70) В этой статье говорится о постановлении ЦК ВКП (б) и Совнаркома СССР, которое предусматривало следующее: 

1. Постановку на учет семей военнослужащих.

2. Выявление особо нуждающихся из их числа.

3. Установление над ними индивидуального шефства. 

4. Систематическая материальная помощь нуждающимся.

5. Выдача таким семьям талонов на промтовары. 

6. Оперативное рассмотрение жалоб военнослужащих на невнимательное отношение к их семьям. 

Семьи военнослужащих имели право на государственное пособие, пенсии, различные льготы (по квартплате, по оплате детских учреждений). Детям и женам фронтовиков должны были выдавать обувь, одежду. Нуждающихся прикрепляли к диетстоловой. Дети фронтовиков имели право на путевки в пионерские лагеря и оздоровительные площадки, таким семьям должны были помогать в перевозке овощей, дров, 40 % промтоваров должны были распределяться специальной комиссией по обслуживанию защитников Родины. Служебный рост членов семей военнослужащих находился под особым контролем. (70)

Из статьи в «Магнитогорском рабочем» «Неустанно заботиться о семьях фронтовиков» видно, что таким семьям помогали доставать топливо, производить посев огорода, им давали талоны на промтовары и денежную помощь. Жена фронтовика П. Золотухина, работница Магнитогорского калибровочного завода, получала дополнительно молоко, талоны на промтовары; одной из ее дочерей пошили платье, белье, пальто, приобрели обувь. (71) В.П. Тышкина, воспитывавшая внучку — дочку фронтовиков, с благодарностью писала, что руководители предприятия, где работали ранее родители девочки, бывали у них дома, интересовались их нуждами, обеспечивали топливом, выдавали промтоварные талоны и продукты питания, например, картофель, организовывали вспашку огорода и обеспечивали семенами. (71)

В статье П. Скугорова, заведующего военным отделом ГК ВКП (б), опубликованной 8 декабря 1942 года, отмечалось: «Свыше двух тысяч детей фронтовиков питаются в детских столовых Магнитгорторга». (75) Из отчетов Кировского райисполкома города за 1943-1944 гг. следует, что семьи военнослужащих получали: картофель, овощи, дополнительный хлеб; дети фронтовиков получали бесплатное двухразовое питание в столовых. (26) 

В марте 1943 года наблюдается улучшение питания детей. По решению горисполкома «Об отпуске обедов семьям фронтовиков» 1000 многодетных, особо нуждающихся семей военнослужащих ежедневно получали обеды без карточек, что являлось формой дополнительного питания. (8)

Тогда же городские власти решили перепрофилировать обычную столовую № 9 для детей, не посещающих детские сады из-за нехватки мест. Там кормили по нормам детсадов. (19)

В ноябре 1944 года Магнитогорский горисполком депутатов трудящихся отмечал в постановлении «О состоянии и мерах улучшения по государственному обеспечению семей военнослужащих», что 5786 детей фронтовиков ежемесячно получали двухразовое питание в столовых. В детских учреждениях питались около 7000 детей. 

В декабре 1943 года руководство Кировского района вынуждено было сократить число детей фронтовиков, получавших дополнительное двухразовое питание, с 500 до 150 человек из-за резкого сокращения количества нефондовых продуктов, за счет которых производилось такое питание. Эти 150 детей жили в семьях, где было особенно голодно. (26) Это вызвано  низким  урожаем  1943  года из-за  засухи,  а также необходимости  выделить  ресурсы  для  населения  освобожденных  районов  страны (67,100)
Этот факт свидетельствует о нестабильности снабжения продуктами питания даже такой привилегированной группы населения как дети военнослужащих действующей армии. 

В марте 1944 года исполком Магнитогорского горсовета депутатов трудящихся принял постановление, в котором было записано: «Обязать руководителей… организаций обеспечить все семьи военнослужащих земельными участками, семенами, а за счет фонда многодетных семей фронтовиков засеять им коллективные огороды». (14)

Детей фронтовиков старались поздравить с праздниками, отмечавшимися в стране в то время, вручали им продуктовые подарки. (68) Об  особом  внимании  к  снабжению  продуктами  питания  и  промтоварами  семей  военнослужащих  в 1942 году  свидетельствует  вышеназванная  статья  П. Скугорова (75).

 Поначалу дети военнослужащих никак не выделялись в снабжении продуктами питания. Их питание улучшилось лишь в конце 1942 года. Дополнительное питание семей военнослужащих, особенно фронтовиков, прямо зависело от ситуации с продуктами питания в стране. 
3.2. Больные дети

По данным М.Н. Потемкиной, в начале войны «скудным было питание детей в больницах: манка на воде два раза в день». (72)

В соответствии с приказом горздравотдела от 18 ноября 1942 года больные дети получали дополнительно талоны на молоко и/или белый хлеб, в зависимости от диагноза. Талоны выдавались в детских консультациях и строго учитывались: в специальную тетрадь заносились фамилия, имя ребенка, его возраст, диагноз, адрес, срок действия талона, фамилия врача, подписавшего его, а также расписка матери ребенка. В истории болезни отмечалось назначение о выдаче талона. (34)

Питание больных и ослабленных детей улучшается, Согласно приказу № 1 по Магнитогорскому горздравотделу, на первый квартал 1943 года организуется улучшенное двухразовое питание (УДП) для 2000 детей по направлению комиссии горздравотдела. Это производилось по указанию областных властей. Меню строилось «с учетом равномерного отоваривания карточки в течение месяца». (41) Разрешалось отпускать такое питание на дом. Эти нормы превышали карточные, что очевидно из таблицы, приведенной в данном приказе:

Таблица № 3. Нормы УДП для больных и ослабленных детей (г) (41)

	
	Всего
	В т. ч. в счет прод. карточки
	Дополнительно, без карточки

	Мясо-рыба
	1500
	400
	1100

	Жиры
	450
	150
	300

	Крупа-макароны
	1500
	400
	1100

	Сахар
	500
	200
	300

	Мука для производ. целей 
	750
	- 
	750

	Картофель и овощи
	7500
	-
	7500

	Хлеб
	300
	200
	100


Кроме бескарточного хлеба, прикрепленные могли получать в этих же столовых по 200 г хлеба по карточкам.  [ I ]

В феврале 1944 года во исполнение постановления Челябинского областного Совета народных депутатов трудящихся от 6 января 1944 года «О дополнительном питании туберкулезных детей» в Магнитогорске создается «изолированная столовая» для особого питания 300 таких детей. (13)

Вопрос детского питания рассматривался властями как часть проблемы лечения детей в стационаре. Исполком горсовета отметил, что «питание детей удовлетворительное и разнообразное. Имеется молоко, сливочное масло, крупы, мясо, картофель, капуста кислая». (23) Очевидно, это стало одной из причин отмечаемого в документе снижения детской смертности.

Питанию больных и ослабленных детей ясельного возраста уделялось особое внимание. Наркомторг 27 марта 1945 года установил для них улучшенные нормы питания. Отпуск хлеба в детские больницы производился через райздравотделы по карточкам УДП.

Для питания лиц с начальными явлениями цинги (гиповитаминоза) по рецепту врачей предусматривалось усиленное питание витаминами. Согласно решению горисполкома от 4 февраля 1943 года началось изготовление противоцинготного настоя из хвои. (15)

Вывод:

1. Питание больных детей постоянно улучшалось, начиная с 1942 года. Особенно это заметно с 1944 года.

2. Все решения об изменении питания больных и ослабленных детей принимались по указанию вышестоящих органов власти.

3. Больные дети пользовались приоритетным вниманием среди других групп детей. 

3.3. Эвакуированные дети и беспризорники

На Урале «по данным на 1 января 1943 года было размещено 512500 эвакуированных детей (в возрасте до 14 лет), что составляло 33,4 % от общего числа эвакуированных граждан». (64, с. 14) В это число входили дети, прибывшие с родителями, сироты из детских домов и интернатов, больные из санаториев, дети, вывезенные из прифронтовых полос без родителей.

Положение эвакуированных детей, как и их близких, было тяжелее, чем положение их городских сверстников, так как они, как правило, приезжали ни с чем, «гол как сокол», и начинали свою жизнь в Магнитке «с нуля». Они часто вызывали жалость окружающих и, по воспоминаниям Н.П. Кирилловой, которая приносила им немного еды, у таких детей «бывали голодные обмороки прямо на уроках». (46)


Помощь эвакуированным детям была различна в зависимости от группы, к которой они были отнесены: дети фронтовиков, ленинградские дети-блокадники, дети номенклатуры, дети из эвакуированных детских домов.


В годы войны увеличилось число беспризорных детей. Это могло быть связано с гибелью их родителей, их призывом в РККА, вынужденным расставанием с ними во время эвакуации. Многие из них «бродяжничали». Милиция должна была производить рейды по «изъятию» таких детей и в случае успеха временно помещала их в детские комнаты милиции.


В сентябре 1943 года Магнитогорский горисполком принял решение о работе детских комнат милиции, где говорилось об организации «изымаемых и приводимых с улицы беспризорных детей». (22)

4. Домашнее питание

Хлеб — единственный продукт питания, который выдавался, как правило, полностью и в срок. (62) По воспоминаниям современников, получение по карточкам в магазине требовало времени и терпения. Г.И. Чуркина вспоминает: «Как все время хотелось есть!!! Каждая семья была прикреплена к определенному магазину. Мы жили на первом участке, отоваривались в магазине № 17. Он был самый близкий. Особенно помню лето 1942 г. 

Приходили мы в магазин рано утром, занимали очередь и ждали, когда привезут хлеб. Хлеб привозили в 12 часов, или в 13, а иногда и в 14 часов. Все ждали. Женщины садились в магазине на пол и вязали или что-то зашивали. Мы, дети, играли на улице в догонялки, прятки, салки. Но, как только к магазину подойдет машина с хлебом, мы бежали в очередь и стояли, пока не получим. Пока несешь хлеб домой, нюхаешь его. Ох, как он пах, какие издавал запахи! Хотелось отломить, но никто из ребят этого не делал. Несли все домой, а дома взрослые делили по кусочку». (54) Но столь долгожданный хлеб, по словам «детей войны», был «тяжелым, мокроватым, темным, некачественным, со всякими примесями». (43, 44, 49) По воспоминаниям А.Н. Швидченко, «хлеб был черный, непропеченный, сожмешь мякиш в кулачке — вода». (66)

Вторым по степени важности продуктом, который народ называл вторым хлебом, был картофель. Власти выделяли участки для посадки картофеля всем желающим, в первую очередь через предприятия и организации. Те, кто имел приусадебный участок, выращивали морковь, капусту, свеклу, помидоры, брюкву…

Настоящей бедой была потеря карточек, которые в этом случае заменялись талонами, обеспечивающими питание владельца по сниженным нормам. В семье Чуркиной, в которой было пятеро детей, были потеряны карточки. Это была катастрофа. Дня три в семье совсем не было хлеба. После нескольких дней хлопот матери власти выдали справки, по которым дети получали хлеб полностью, а взрослые — по сниженным нормам. Самое обидное было то, что карточки нашли, но они были просрочены. (54)

Самое распространенное и сытное блюдо того времени — затируха. Для приготовления затирухи закладывали картофель и варили его до полуготовности. Затем в чашке с  холодной водой растирали муку до получения чего-то вроде лапши. И эту лапшу опускали в кипящую воду, где варился картофель.

Наиболее распространенными были следующие блюда: супы из крапивы, лебеды с картофелем и без, иногда с крупой, свекольник, лепешки из мерзлой картошки или из лебеды, жаренка из картофеля. Из-за нехватки теста некоторые домохозяйки пекли картофельные пироги, используя капустные листья вместо теста. (54) Более «состоятельные» жарили пирожки с капустой и картофелем. Большим лакомством считались оладьи. Сегодня с трудом верится в то, что из-за отсутствия масла при приготовлении оладий и блинов использовался солидол. Некоторые мазали его на хлеб. (48) Лепешки  из  мерзлой картошки  казались  голодным  людям  очень  вкусными. Те  же  «дети  войны»,  попробовав  это «лакомство»  сейчас,  писали: «Неописуемо  пртивный  вкус,  крахмал  рассыпчатый,  горький, не  смогла  проглотить. Как  же  это  мы  тогда  любили  есть? Почему?  Да  просто  голод  заставлял» (60).
Для приготовления блюд использовались продукты, поставляемые из США: тушенку, маргусалин, яичный порошок. Любопытный факт: магнитогорцы нередко отказывались есть получаемую ими по карточкам камбалу и развешивали ее по деревьям, считая одноглазую рыбу «инвалидом». (55) Считался деликатесом суп из свекольных листьев с картофелем, овсяный кисель с молоком. (55) Самые бедные и голодные собирали картофельные очистки. Их мыли, раскатывали скалкой с отрубями и травой, затем запекали. (46, 52) Дети из бедных семей были вынуждены работать за тарелку супа или вилок капусты. В таких семьях сдавали приезжим селянам комнату или угол за горсть пшена. Особенно скудным могло быть питание эвакуированных, многие из которых начинали свою жизнь «с нуля». Дети из таких семей падали в голодные обмороки на уроках в школе. (46)  Магнитогорцы собирали колоски с убранных полей, крапиву, лебеду, конский щавель, заячью капусту, лук слизон, мох, ягоды, грибы… В пищу шел жмых подсолнечника, менее вкусный кукурузный и мерзлая картошка. (43, 45, 47, 50, 51, 52, 54)

Многим приходилось обменивать вещи на продукты. Наиболее успешным такой обмен мог быть в деревне, но поездка туда была связана с риском. По воспоминаниям В.А. Вивсянской, она обменяла на селе вещи на три мешка муки. Когда ехала домой, пристали какие-то мужчины и под угрозой высадить потребовали плату мукой. В итоге В.А. Вивсянская привезла домой лишь 3 кг муки. (44)
Дети военных лет помнят и сейчас, что постоянно хотелось есть. (45,  50) Они до сих пор вспоминают те редкие случаи, когда им удавалось хорошо поесть. Выпускница школы времен войны рассказывает: «Городские власти организовали для всех выпускников школ города вечер в ресторане «Атач». Юноши и девушки были одеты скромно, многие бедно. Посадили нас за столы, где стояли тарелки, заполненные доверху белым хлебом, салат, который мы видели в своей жизни впервые. Но нас поразили тарелки с рисом и двумя мясными котлетами. Когда какой-то мужчина кончил выступать, мы схватили ложки и моментально была съедена рисовая каша и котлеты. Тут же официанты принесли следующие тарелки с картофелем и мясом. Вновь все из тарелок исчезло. Заиграл оркестр, пригласили на танцы. Через короткое время вновь посадили за стол, уже стояли тарелки с тушеной капустой. Появился компот (мы даже не знали, что это такое) и булочки. Веселье за столом было необыкновенное. Заиграл оркестр. В это время официантки все лишнее убрали со столов и появился чай с булочками». (55)

Как свидетельствует отчет ГорОНО за 1944-1945 учебный год, «питание учащихся в семье также улучшалось, и не только благодаря аккуратному отовариванию продовольственных карточек, но главным образом за счет продукции с индивидуальных огородов и посевов». (33) [V]. В то голодное время домашнее питание играло важную, иногда определяющую роль в жизни детей и во многом зависело от достатка семьи.

Заключение

Питание магнитогорских детей было постоянной заботой местных властей. Нами выявлено 42 документа городских органов советской власти, касающихся питания детей в военное время. Дети получали питание по карточкам в соответствии с союзными нормами. 

Государство во время войны не могло обеспечить полноценным питанием жителей промышленных городов и обязала промышленные предприятия, в данном случае ММК и трест «Магнитострой», обеспечить дополнительным питанием своих работников и их семьи, в первую очередь детей, за счет своих подсобных хозяйств и переданных им пригородных совхозов. 

Дети, посещавшие дошкольные учреждения, в первую очередь ясельные дети, пользовались особым вниманием властей: дополнительные ресурсы продуктов в первую очередь направлялись этим детям.

Питание школьников улучшалось год от года, хотя было нестабильно. К концу войны сложилась система школьного питания (чередования горячих, мучно-крупяных и овощных завтраков; буфеты в каждой школе; закрепление школ за ОРСами и торгами; выдача дополнительного хлеба).

С конца 1942 года дети военнослужащих, в особенности фронтовиков, становятся предметом приоритетной поддержки. 

Питание больных и ослабленных детей постоянно улучшалось с сентября 1942 года. 

Питание эвакуированных детей зависело от их статуса (дети фронтовиков, дети-блокадники, дети номенклатуры, детдомовцы).

Власти занимались питанием беспризорников, задержанных милицией.

Домашнее питание играло существенную, иногда важнейшую роль в поддержании жизни детей и определялось достатком семьи. 

Мы считаем, что власти Магнитогорска выполняли лозунг советской власти «Все лучшее — детям!», так как уделяли первостепенное внимание питанию городских детей, постоянно его совершенствуя и улучшая в зависимости от состояния здоровья, возраста детей и статуса их родителей.

Возможности властей в обеспечении питанием были ограниченны. 

Выводы

1. Изучена архивная и современная историческая информация о питании магнитогорских детей в годы Великой Отечественной войны.

2. Проведен опрос 13-ти «детей войны».

3. Установлено, что питание детей дифференцировалось в зависимости от их возраста, состояния здоровья, статуса родителей (места работы, службы в армии и пребывания на фронте) и их материального достатка.

4. Карточная система питания магнитогорских детей в годы войны покрывала энергетические потребности следующих категорий детей:

а) здоровых до 1,5 лет;

б) больных, находившихся на диспансере, до 1,5 лет;

в) детей, посещавших санаторные ясли.

Остальные группы, кроме детей военнослужащих, точными данными о питании которых мы не располагаем, получали питание по карточкам, не покрывавшее их энергетические потребности.

Таблица 4. Энергетическая ценность продуктов, входивших в ежедневную норму питания магнитогорских детей во время войны

	Потребность детей в калориях по Кисляковской В.Г.
	Потребность детей в калориях по Туру А.Ф.
	Нормы

	
	
	Общесоюзные детские
	Больного ребенка, находящегося на диспансере
	Ребенка, посещающего санаторные ясли

	Возраст        ребенка
	Суточная энергетическая потребность
	Возраст ребенка
	Суточная энергетическая потребность
	
	
	

	 От 9 мес. до 1 г.

1-1,5 г.

1,5-3 г.

3-5 лет

5-7 лет 

7-10 лет

11-13 лет
	1000

1430

1700

1800

2000

2400

2850


	От 2 недель до 6 мес.

От 6 мес. до 1,5 лет

От 1,5 до 4 лет

От 4 до 7 лет

От 7 до 12 лет
	450-725

725-1150

1200-1575

1800

2200
	1223
	1271
	1759
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