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Введение.

Довольно часто многие из нас, почувствовав небольшое недомогание идут в аптеку за насыщенными химикатами медикаментами. Но лучше в таких случаях идти в ближайший лес, на опушке которого наши предки добывали экологически чистые лекарства, которые не только являются достойными эквивалентами современным препаратам, но и порой превосходят их в несколько раз. Трудно отыскать россиянина, который не слышал бы о лекарствах, приготовленных на основе валерианы, пустырника, ромашки, зверобоя, мяты. Человека в любых условиях и регионах обитания окружает немало полезных пищевых дикорастущих и культивируемых целебных растений. Многие из них, исконно употребляющиеся коренным населением, неизвестны сейчас горожанину, подчас потерявшему навык использования даров природы. Да и современные сельские жители предпочитают магазин необъятной кладовой естественных съедобных и целебных растений, которые по своей питательности и вкусовые качествам превосходят культивируемые растения или не имеют соответствующих аналогов.

«Народная медицина исчезает, а с ней исчезает и многовековой опыт, нигде не записанный, устный, хранящий немало сокровищ» - так писала о проблеме применения лекарственных растений известная хранительница знаний предшествующих поколений о их целебности Ф.А. Губерман.
Действительно люди сейчас очень мало задумываются над теми ценностями, которые дала нам природа. Проблема рационального использования лекарственных растений сейчас очень актуальна. Человек не ценит и не понимает, насколько большую роль играют в нашей жизни эти растения. Надо задуматься над этой проблемой сейчас, пока не стало поздно. В мире существует около 500 тысяч видов растений, но лишь 5% из них более или менее исследованы на фармакологическую активность. В нашей стране насчитывается приблизительно три тысячи видов лекарственных растений, причем используется в официальной медицине чуть более двухсот из них. Существует огромный резерв еще не исследованных новых лекарственных растений. В распознании новых лечебных средств большое значение имеет богатый опыт народной медицины, который с каждым годом всё больше и больше забывается.

Уссурийская тайга таит в себе огромные богатства, которые она щедро отдает людям. Но не только этим дорога нам тайга она обогащает нас духовно. В этом – бесценная роль леса в жизни человека. На первый взгляд, эта роль не поддается учету. В самом деле, разве можно «подсчитать» пользу от общения человека с тайгой, со всем многообразием ее растительности? Разве можно выразить в рублях красоты леса?

А что может быть полезней, чем прогулка по лесу с чистым лесным воздухом. Нельзя не упомянуть и  роль дикорастущих ягодников – замечательное качество присуще местным диким плодово-ягодным растениям: многие из них не просто красивы, они имеют множество целебных свойств. Но необходимо решить несколько проблем: людям необходимо лучше узнать, полнее оценить, заботливей беречь и обогащать русские леса.

В настоящее время зеленый мир, окружающий нас, представляет собой своеобразную аптеку.

ЦЕЛЬ: 
ВЫЯВИТЬ ЦЕЛЕБНЫЕ СВОЙСТВА БРУСНИКИ, ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЕЕ В ЛЕЧЕБНЫХ И ИНЫХ ЦЕЛЯХ.

ЗАДАЧИ:
1. ИЗУЧИТЬ ПРИМЕНЕНИЕ БРУСНИКИ В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ

2. ОПРЕДЕЛИТЬ ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ БРУСНИКИ

3. ВЫЯВИТЬ ВЛИЯНИЕ БРУСНИКИ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

4. ПРОВЕСТИ РЯД ЛАБОРАТОПНЫХ ОПЫТОВ

5. РАЗРАБОТАТЬ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ДАННОЙ ТЕМЕ.

6. ПОДОБРАТЬ И ИЗУЧИТЬ ЛИТЕРАТУРУ ПО ДАННОЙ ТЕМЕ.
МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ:
1.  Аналитический метод определения химического состава брусники.

2.  Качественный анализ химического состава брусники.

3.  Методика Ф.Ф. Мацкова. Влияние температурного фактора на стебель, листья и ягоду брусники с целью установления порога повреждения живых клеток от экстремальных температур. 

4.  Контент-анализ публикаций.

5. Проведение социологического опроса по формализованной анкете.
6.  Аналитическая обработка статистических данных. 
Материал предназначен для биологов, экологов, химиков, филологов, социологов, а также для тех, кто интересуется проблемами применения растений в народной медицине. 

О том, как лечиться самой популярной у нас ягодой: брусникой, и пойдет речь в данной работе. В ней приведены характеристики целебных свойств этой ягоды, даны рецепты ее лечебного и кулинарного использования, а также советы по сбору и заготовке.

II. Основные компоненты лекарственных растений
Лекарственные растения имеют в своем составе огромное количество жизненно важных веществ. Ценными органическими компонентами являются белки, нуклеиновые кислоты, аминокислоты, жиры, углеводы, органические кислоты. Из минеральных веществ в состав лекарственных растений входят соединения железа, калия, кальция, магния, натрия, фосфора, йода, кобальта, марганца, меди, серебра, серы, кремния и др. Во многих растениях содержатся такие микроэлементы, как молибден (морковь и капуста), ванадий и цирконий (огурцы, мята, дыня). В растениях много витаминов. Лечебными компонентами лекарственных растений являются алкалоиды, гликозиды слизистые вещества и др.
III.   История изучения лекарственных растений
Лекарственные растения применялись людьми с давних времен. Египтяне использовали их за 3 тысячелетия до нашей эры. В китайском травнике «Шен-нунга» (2100 лет до нашей эры) приводятся описания таких лекарственных растений, как ревень, спорынья, бадьяна. Древнеиндийский сборник «Сушрута», составленный в XI веке до нашей эры описывает около 760 видов лекарственных растений. Знаменитые греческие ученые-философы Аристотель, Теофраст, приводили в своих сочинениях уже более или менее систематизированные сведения о растениях, их сборе, культуре и применении. Широко использовал в медицине «отец медицины» Гиппократ. Греческий врач Диоскорид в 1веке нашей эры использовал и обработал в своем классическом труде «De materia medica» все, что было известно о лекарственных растениях и их действиях в его время. Лекарственные растения применял в своей практике и Гален, домашний врач римской императорской семьи.
Работы Галена, Цельса, Плиния старшего, Диоскрида, Аристотеля, Теофраста и Гиппократа до конца средних, веков считались классическими и пользовались непререкаемым авторитетом. Вообще в средние века изучение растений мало продвигалось вперед. Только арабские ученые обогатили в эти века науку. Первая фармакопея, книга о лекарственных растениях, была арабская (IX век). В конце средних веков, в период замечательных географических, открытий путешествий и изобретений количество лекарственных растений сразу увеличилось; в Европейской медицине стали применять многие лекарственные растения, заимствованные от индейцев Америки (хинное дерево, гидрастис), туземцев Африки (кола, чилибуха), Австралии (эвкалипт), Цейлона (корица), Тихоокеанских островов (гвоздика, мускатный орех).
В новое время, начиная с XVIII века, широко развертывается изучение лекарственных растений при помощи новой техники. Им посвятили свои труды Нейман и Калер. По подсчету Драгендорфа общее количествово растений, считавшихся в разные времена и у разных народов лекарственными, доходит до 12000 видов. Многие из них не обладали теми свойствами, которые им приписывали. Карл Линней, создавав свою систематику растений, особо выделял лекарственные растения. Книга «Виды растений» (1753) принесла Линею мировую известность. Она оказала огромное влияние на изучение миро природы. Применяемые в нашей медицине растения были подробно описаны в 1880 году Боткиным, Бубновым и Иноземцевым.  Первая российская фармакопея (1866) содержала 344 вида.
Брусника

[image: image9.png]


Растет брусника в тихой роще,

                                                              Смолистым воздухом дыша,

                                                             Ведет всю жизнь как можно проще

                                                 И оттого так хороша.

Н. Холодковский.

А ну-ка из-под плотных листиков блесника, 
Лесная ягода брусника.
Е. Лебков

4.1.   ЛЕГЕНДА О БРУСНИКЕ ИЗ КЕЙП КОДА

В соответствии с американским фольклором рассказ о том, как брусника появилась в Кэйп Коде, повествует о состязании на твердость веры между пуританамимиссионерами и шаманом из Машпи. Ричард Бурн проводил большую работу, чтобы обратить индейцев Машпи из Кэйп Кода в христианство, но всем его усилиям постоянно препятствовал шаман племени. В конце концов, шаман произнес заклятие, изза чего ноги Бурна стали увязать в зыбучем песке (см. ЗАКЛЯТИЯ). Бурн бросил вызов шаману, чтобы проверить его власть и религию: магические заклинания шамана против христианских молитв. Если проиграет Бурн, он станет служить шаману, если победит шаман, то он дает обещание не препятствовать миссионеру.  15 дней и ночей они превозносили достоинства своих религий. Они не ели и не спали. Наконец шаман стал ослабевать. Бурна, однако, поддерживал сам Господь, который послал ему белую голубку, - та подносила к его губам одну ягодку брусники каждый раз, когда он умолкал. Когда одна ягодка упала на землю, шаман понял, что происходит, и попытался остановить голубку своим колдовством, но тщетно. В конце концов шаман потерял сознание и его заклятье было разрушено. Бурн послал за серебряной миской с супом для шамана. Как только тот выпил последнюю каплю, на дне миски ему предстало видение - картина судного дня и жалкая судьба грешников. Видение до того испугало шамана, что он обратился в христианство. А та ягода, которая упала на землю во время соревнования, пустила корни и стала первым кустом брусники в Кэйп Коде. Хоть эта легенда и способствовала тому, что пуритане приняли решение поселиться и христианизировать Новую Англию, американские индейцы все же были первыми, кто открыл лечебную ценность брусники, которая исконно произрастает в северной Европе и в северной Америке. Чай, приготовленный из брусники и родственного ей кустарника.
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4.2.   Все о бруснике. 
Брусника. Русское название: Брусника; украинские: Брусниця, бруслинчик; польское: ВоRоWка вRUSZNIса. Родовое название от латинского baccinium — ягодный куст; vitis-idea — индийский виноград; Ида — гора на острове Крит. Семейство: вересковые. Этот вечнозеленый крохотный, высотой не более двадцати пяти сантиметров, кустарничек (некоторые ботаники относят бруснику к полукустарничкам) — очень ценный ягодник. Многолетнее растение в форме вечнозеленого стелющегося   кустика. Кстати, вечная зелень брусники, которая эффектно смотрится на фоне большинства листопадных растений, породила красивую легенду о том, как добрая ласточка, для того чтобы даровать людям бессмертие, достала живой воды. Она несла эту воду в клювике, когда злая оса, которая не хотела допустить доброго дела, налетела на ласточку и больно ужалила ее. Ласточка вскрикнула и пролила живую воду. Ее капли упали на кедр, сосну и бруснику. И хотя людям не досталось бессмертия, эти растения теперь всегда зелены. Стебель брусники прямостоячий, ветвистый. Корневище ползучее. Ветви округлые, однолетние, зеленые, позднее буреющие, в молодом состоянии короткопушистые длиной 0,5—3 см, шириной 0,2—1,5 см, на коротких опушенных черешках. Листья остаются на зиму; кожистые, сверху темные, снизу светло-зеленые с черноватыми точечными ямочками (это мельчайшие ямки, содержащие особые клетки, назначение которых - улавливать дождевую воду, попадающую на лист. Таким образом, брусника способна поглощать воду не только корнями, но и листьями), обратнояйцевидные или эллиптические, тупые с загнутыми, иногда слегка зазубренными краями, с неясными жилками. 

Брусника, как и дуб, - растение-долгожитель. Она может жить до 100-300 лет. Такую продолжительность имеют, правда, не отдельные кустарнички, а целый «клон»: множество кустиков, соединенных под землей корневищами. Плодоносить растение начинает с 10-15-летнего возраста.

Цветет она в мае — июне. Цветки собраны на концах прошлогодних веточек в короткие густые, более или менее односторонние короткие трех-восьмицветковые поникающие кисти. Цветы в тесных поникших верхушечных кистях, на коротких цветоножках, небольшие с белыми или розоватыми венчиками в форме четырехзубчатых колокольчиков. Цветоножки короткие, красноватые. Чашечка кожистая, зубцов чашечки 4, светло-зеленых или красноватых, широких, округлых, острых, по краям мелкореснитчатых, длиной около 0,5 мм. Венчик длиной 5—6 мм, белый или розовый, сростнолепестный, колокольчатый, в верхней половине с четырьмя треугольными острыми отогнутыми наружу зубцами. Тычинок 8. Плод — многосемянная шаровидная 
ягода, диаметром 7—12 мм, вначале зеленовато-белая, спелая — ярко-красная. Семена красновато-коричневые, в форме полумесяца, длиной 1,5—1,8 мм, с крупносетчатой кожурой. 

Брусника — ягода осенняя. Она созревает лишь в конце ав​густа — сентябре.    Поэтому собирают зрелые ягоды в августе - сентябре, а листья — ранней весной.  Раньше всех поспевает брусника, растущая во влажном лесу, но там для нее мало света, поэтому ягоды могут быть мелкими. Темно-красные ягоды брусники кисло-сладкие с терпким привкусом, освежающи, и хотя слегка горчат, но на вкус приятны и хоро​шо утоляют жажду. Красный цвет ягод обусловлен присутствием особого вещества – идеина. 

На Камчатке встречается также брусника малая, или мелкая. От брусники обыкновенной она отличается только меньшими размерами всех частей. Н. В. Усенко (1969) пишет, что эти виды могут гибридизировать между собой; ягоды брусники малой имеют такое же значение, как и брусники обыкновенной. 
4.3.   Регион произрастания.
Брусника – излюбленная ягода народов нашей родины. Любят ее и в других странах. Недаром она издавна вывозится в большом количестве за рубеж. Брусника — широко распространенное растение. Брусника обыкновенная распространена почти по всей территории России. Произрастает по всей лесной зоне, в тундре, лесотундре, доходит до берегов Северного Ледовитого океана. Исключительно широко распространена на Урале, в Сибири, на Дальнем Востоке. В пределах советского Дальнего Востока распространена в Приморье, Приамурье, на Охотском побережье, Камчатке, Курильских и Командорских островах, хотя в отдельных районах (например, в окрестностях Хабаровска) отсутствует. На Камчатке и на севере Охотии встречается брусника малая, или мелкая. Эти виды могут гибридизировать между собой. Встречается в горных районах Кавказа и на севере-востоке Казахстана. В европейской части наибольшие запасы брусники сосредоточены на северо-западе (в Мурманской и Архангельской областях, Карелии). Особенно характерна для сосновых и сосново-еловых лесов. Любит бедные, кислые  почвы. Встречается брусника чаще всего в сосняках и ельниках, в хвойных и смешанных лесах, между кустарниками,  на травяных полянах, на альпийских лугах, иногда на болотах, на вересковых лесных полянах, зани​мая склоны гор, увалы, а иногда и скалистые кручи. Распространена в лесных районах. Лучшая по качеству брусника та, которая растет в сосновых лесах на сухих местах. Растет она куртинами, но чаще образует заросли. Мирясь с тощими по​чвами, брусника селится как на сухих песчаных местах, так и на заболоченных моховых лужайках. Заросли брусники — излюбленные места кормежки многих промысловых зверей и птиц, в том числе ею кормятся боровая дичь – тетерева, глухари и рябчики. Цветущая брусника – хороший медонос. Урожайность листьев зависит от типа леса, освещенности, местообитания, кислотности и увлажненности почвы. В европейской части наибольшая урожайность отмечена в сосняках-брусничниках и в сосняках вересково-брусничных - 340 кг/га.

4.4.  Химический состав ягод и листьев брусники.

Целебные свойства ягод и листьев брусники обусловлены их химическим составом. В бруснике обнаружено довольно много различных веществ. Для части из них не решен вопрос, оказывают ли они какое-либо действие на организм больного. От других ягод они выгодно отличаются тем, что продолжительное время сохраняются в свежем виде, не портятся и не мнутся при дальних перевозках. Этому способствует содержащаяся в бруснике бензойная кислота, обладающая антисептическими (противогнилостными) свойствами. Кроме бензойной, в бруснике имеются яблочная и лимонная кислоты и сахар. 
Ягоды брусники богаты витаминами, особенно витамином С (в килограмме свежих ягод содержится до ста миллиграммов этого витамина). 
Для дополнения запаса витамина С лучше всего есть свежие ягоды, прямо с куста, так как в сушеных плодах часть полезных веществ разрушается. Но и такие ягоды годятся – их рекомендуют заваривать вместе с шиповником и рябиной и употреблять как витаминный чай.
 По содержанию каротина (провитамина А) брусника превосходит клюкву, лимоны, груши, яблоки, виноград и чернику. Богата она и витамином В2. Из веществ, эффекты которых уже известны, главными являются, видимо, гликозид вакциниин, сахара,  органические кислоты (в ягодах), гликозиды арбутин и гиперозид, свободный гидрохинон и дубильные вещества (в листьях).
 Листья брусники содержат также небольшое количество салидрозида (Тиме и Винклер, 1966). Этот гликозид описан под названием родиолозид как главное действующее вещество родиолы розовой. В семенах обнаружено жирное масло, в составе которого есть жирные непредельные кислоты (линолевая и линоленовая).
 
Числовые показатели: влаги не более 13%; золы общей не более 7%; золы, нерастворимой в 10%-ном растворе соляной кислоты, не более 0,5%; листьев, побуревших и почерневших с обеих сторон, не более 7%; других частей брусники не более 1%; измельченных листьев, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 3 мм, не более 2%; органической примеси (частей других неядовитых растений) не более 1%; минеральной примеси (земли, песка, камешков) не более 0,5%; арбутина в абсолютно сухом сырье не менее 4,5%. 

Брусника богата пищевыми волокнами, антоцианами, содержит 87 % воды, 0,7 г % белков, 8,6 г % углеводов, 1,9 г % свободных органических кислот. В бруснике сравнительно много витамина С (15 мг %), есть провитамин А, калий, кальций, магний, фосфор и железо. 
 
Листья брусники обладают мочегонным действием. Оно связано с наличием в них арбутина, который в организме разрушается, образуя свободный гидрохинон. Выделяясь почками, гидрохинон оказывает на них раздражающее действие, в результате чего отделение мочи усиливается. 
Полезным является и дезинфицирующее (противомикробное) действие гидрохинона, которое он оказывает в мочевыводящих путях. Возможно, что мочегонному действию листьев брусники способствует содержащийся в них гиперозид, который в организме может разрушаться с высвобождением кверцетина – вещества, по-видимому, тоже каким-то путем усиливающего мочеотделение. 
4.5.   Применение в народной медицине.
Известна брусника и в народной медицине. В качестве лекарственного сырья используются листья и побеги брусники, а также ягоды. Плоды и листья брусники обладают мочегонным, [image: image11.png]11
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противовоспалительным, противомикробным свойствами. Галеновые препараты из листьев брусники применяют как мочегонное, желчегонное, антисептическое и вяжущее средства при заболеваниях почек и мочевого пузыря (например, при пиелитах, циститах, мочекаменной болезни), гастроэнтеритах, гнилостных поносах, метеоризме и хронических запорах. Кроме того, листья брусники применяют при заболеваниях, связанных с нарушением минерального обмена, в частности при подагре, остеохондрозе, а также при ревматоидных, инфекционных неспецифических артритах. Листья и плоды брусники применяют при авитаминозах С и А. 

Водный настой ягод утоляет жажду, поэтому его назначают лихорадящим больным. 

Выявлена способность ягод брусники несколько понижать содержание сахара в крови. В опытах на морских свинках наряду с этим эффектом была отмечена активация островковых клеток поджелудочной железы. Соку ягод присуще фунгистатическое действие. 

Входящие в состав плодов и листьев брусники дубильные вещества обладают способностью связывать и обезвреживать некоторые тяжелые металлы, вредные для организма, например, соли кобальта, цезия и свинца.

Брусника способствует усвоению пищи, усиливает выделение слюны, желудочного и панкреатического соков.

Медь, содержащаяся в ягодах и листьях брусники (от 0,87 до 2,53 мг%), делает ее полезной для лечения сахарного диабета.

Издавна ягоды брусники употреблялись для профилактики и лечения подагры, на начальных стадиях артрита. В болгарской народной медицине плоды брусники рекомендуют использовать как мочегонное средство, при ревматизме, подагре и для отрезвления при алкогольном опьянении. В Германии отвар и настой листьев брусники используют при воспалении мочевого пузыря. Народные лекари Австрии считают, что листья брусники действуют дезинфицирующе на мочевые пути. В Польше бруснику используют как противовоспалительное, бактерицидное и диуретическое средство. На Украине брусничная вода с медом употребляется при туберкулезе легких, особенно при кровохарканье. В Сибири в старые времена воду для замачивания брусники подслащивали корнем солодки и добавляли в нее кислое молоко, цикорий или хлебные корки. На Украине часто вместе с брусникой мочат антоновские яблоки, которые улучшают ее вкус, да и сами становятся слаще.

Листья брусники.   
Листья содержат до 9% арбутина, а также гиперозид, вакцинин, идеинхлорид, ликопин, гидрохинон; органические кислоты (урсоловая, винная, галловая, хинная и эллаговая); дубильные вещества (2—9%), преимущественно конденсированной группы (до 15%), и таннины. В свежем виде при измельчении листья выделяют летучие фитонциды фенольного характера. 

Листья брусники применяют в медицине в виде отваров и чая при 
мочекаменной болезни, подагре, при циститах, как мочегонное и дезинфицирующее средство. Экстракт из листьев брусники имеет более сильные мочегонные свойства. Листья брусники в виде отваров и настоев используют в качестве мочегонного, антисептического и вяжущего средства при воспалениях почек и мочевого пузыря, сахарном диабете. Листья обладают камнерастворяющим действием при желчнокаменной и особенно при мочекаменной болезни. Отвар листьев брусники пьют также при отложении солей, артрите, простудных заболеваниях, ревматическом полиартрите. 

Собирают зимовавшие листья со времени таяния снега и до начала цветения (март — июль) или (новые подросшие листья) осенью после плодоношения. Листья, собранные летом, при сушке темнеют. Срывают их руками, одергивая с веток снизу вверх, побеги срезают. Сушат сырье на чердаках под железной крышей или под навесами с хорошей вентиляцией, куда не попадают прямые лучи солнца. Листья расстилают тонким слоем (3-5 см) на бумаге или ткани и часто перемешивают. Можно сушить сырье в сушилках при температуре 35—40°С. Срок хранения — 3 года. Хранят их круглый год, так как они содержат естественный консервант — бензойную кислоту. 

Отвар листьев считается хорошим средством против почечных камней и ревматизма, при катаре желудка с недостаточной желудочной кислотностью, при поносах,  подагре и желчного пузыря… Из листьев получают суррогатный чай, их применяют также для дубле​ния кож. Есть основания считать, что благоприятное действие листьев брусники при почечнокаменной болезни и подагре, известное по опыту народной медицины, в какой-то степени связано с их мочегонными свойствами. 

Известно, что препараты листьев брусники обладают способностью понижать содержание сахара в крови. Поэтому листья могут служить одним из вспомогательных средств при лечении сахарного диабета. Важно однако иметь в виду, что при длительном применении они способны в экспериментальных условиях сами вызвать так называемый почечный диабет – состояние, при котором появляется сахар в моче, по-видимому, без существенных нарушений функций поджелудочной железы (Шулятева-Афонина, 1965). Мы знаем ни то, какое именно вещество вызывает почечный диабет, ни то, что иногда без всяких неприятных последствий люди используют листья брусники для заварки вместо чая. Считается даже, что такой напиток снимает чувство усталости (Крылов, 1969).

Трудно сказать, насколько полезно (и полезно ли) для человека систематическое употребление напитка из листьев брусники. В экспериментальных условиях выявилось довольно сильное угнетающее действие листьев на половые железы. При ежедневном введении крысам по 1 г листьев брусники у самок через неделю прекращался половой цикл, а самцы утрачивали плодовитость. При уменьшении дозы листьев до 0,5 г этот эффект развивался позже. Угнетение половых желез сопровождалось значительным уменьшением веса тела подопытных животных и появлением у них сахара в моче. Через неделю после отмены листьев брусники половой цикл восстанавливается (Рач и Фюзи, 1962). 

Ягоды брусники. 
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Ягоды же действуют очень мочегонно и, как считают, без вреда для почек, даже при больших дозах. Содержащийся в ягодах брусники гликозид вакциниин, распадаясь, высвобождает бензойную кислоту, которая обладает сильным противомикробным действием. Поэтому ягоды могут без консервирования очень долго храниться свежими. Сок ягод применяют наружно при лишае и чесотке, а также при легких формах гипертонической болезни. Бензойная кислота придает ягодам брусники противогнилостные свойства, которые тоже используются в народной медицине (Крылов, 1969). 

Известно еще противопоносное действие брусники, однако оно выражено сравнительно слабо. Ягоды отличаются бактерицидным, кровоостанавливающим, общеукрепляющим, возбуждающим аппетит свойствами. Ягоды рекомендуются при артритах обменного происхождения: ревматоидных, инфекционных, неспецифических. Лечение более эффективно на начальных стадиях процесса. Бруснику используют для этого в свежем виде по полстакана или стакану ягод в день. Ягоды употребляют также при гастритах с пониженной кислотностью, при воспалении почек, колите, полиартрите в свежем, моченом и маринованном виде, а также в виде брусничной воды. 

Брусничную воду используют при угаре, перегреве на солнце, при болях в суставах, ею полощут горло при ангине. Разбавленную брусничную воду  применяют для охлаждающих компрессов, для промывания варикозных язв. При авитаминозах едят свежие ягоды, вымоченные в воде, сушеные, сваренные с сахаром или без него. Свежие ягоды рекомендуется использовать при головных болях. Обычно ягоды засыпают сахаром или заливают водой — в таком виде они могут храниться длительное время. Благодаря бензойной кислоте (0,6—0,8%) свежие ягоды не портятся довольно долго без потери активности. 

В народной медицине иногда применяют ягоды брусники при пониженной кислотности желудочного сока. Вопрос о том, насколько это эффективно, нуждается в проверке. Характерно, что ягоды брусники, сырые и отваренные даже без сахара, долго не поддаются порче. Хозяйки часто варят их без сахара со сладкими грушами и яблоками, и такой джем долго сохраняется. Отвар сушеных ягод брусники с добавкой плодов шиповника рекомендуется как витаминный чай. Все это говорит о некоторых антибиотических свойствах брусники. 

Лабораторный опыт.
Качественное определение состава органических кислот, дезинфицирующего (противомикробного) действия гидрохинона.

Количественное определение воды в ягоде.
Влияние температурного фактора на стебель, листья и ягоду брусники с целью установления порога повреждения живых клеток от экстремальных температур. Методика Ф.Ф. Мацкова.  (Работа № 7.А.И. Федорова, А.Н.Никольская. Практикум по экологии и охране окружающей среды. М. «Владос». – 2001. Стр. 35-36.)
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Определение среды вытяжки ягоды брусники.
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Определение бактерицидных свойств ягоды брусники.
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Определение количества воды и сухого остатка ягоды.
4.7.   Заготовка и хранение.

Собирают зрелые ягоды, листья во время цветения растений. Для сбора брусники народ придумал немудреный инструмент – деревянный лоток с проволочными гребенками для «очесывания» веточек и срывания ягод. Один сборщик, в зависимости от урожая, может собрать за день от 20 до 80, а иногда и до 100 килограммов брусники. При сплошных зарослях брусничника в урожайный год с гектара собирают до 130-160 килограммов ягод. 

Кисловатые и приятные на вкус ягоды употребляют в пищу не только в свежем виде, а также сырыми, мочеными в воде, сушеными (высушенные листья запаха не имеют, вкус их горький вяжущий) и вареными с сахаром, из нее готовят варенье, на​чинку для конфет, сиропы, экстракт, безалкогольные напит​ки, в том числе прекрасную брусничную воду, квас и морс. 
Брусничная вода, которую получают от вымачивания ягод брусники, имеет слабительное свойство. Листья брусники и сушеные ягоды хранят в деревянных ящиках, выложенных бумагой; ягоды - в виде всевозможных джемов, соков, повидла и т.П. 

Листья летней заготовки при сушке темнеют. Собранные листья сушат в теплом, хорошо проветриваемом помещении, оберегая от действия прямых солнечных лучей. Идет она и на вина, настойки и ликеры. Хороши из этой ягоды при​правы к мясным блюдам. Вареная с медом -  при туберкулезе легких, кровохаркании.
4.8.      Выращивание 
Бруснику можно выращивать на приусадебных участках, для озеленения бордюров, дорожек, в огородах. Брусника и черника - растения, характерные для хвойного леса. Они сравнительно малотребовательны к плодородию почвы. Там, где лес растет на сухой супесчаной почве, обычно господствует брусника; на суглинистой влажной почве, напротив, преобладает черника. 

V. Охранные мероприятия.
Не разрешается срывать верхушки руками. Растение размножается вегетативно - корневищами, и при их повреждении гибнет. Наиболее качественное сырье - листья, собранные сразу после таяния или во время таяния снега. При заготовке применяются ножи, ножницы, секаторы.

Большой эффект дают мероприятия по окультуриванию дикорастущих ягодников: расчистка валежника, бурелома, рубки ухода, санитарные рубки, омолаживание зарослей. За рубежом отобраны и введены в культуру клоны брусники. Работы по окультуриванию брусники начаты и у нас. Продуктивность окультуренной брусники в 10 раз выше продуктивности естественных зарослей, а плоды бывают нередко в 2 раза крупнее. При пересадке заготовленных в лесах кустов лучше всего использовать почву брусничниковых сосняков.
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Ко всему, что уже сказано о бруснике, надо добавить, что она еще и декоративна. Кустики брусники, хоть и малы ростом, вполне пригодны для создания дорожек, темно-зеленых газонов и для окаймления клумб, изящных бордюров в парках, скверах и са​дах. Брусничные «ковры» не теряют зеленых листьев круглый год: ведь брусника – вечнозеленое растение. Лишь зимой под снежным покрывалом ее не видно. Зато в остальное время года она прелестна: весной пленяет кисточками своих бледно-розовых колокольчатых цветков, струящих тонкий, приятный аромат, летом ее темно-зеленая блестящая листва, словно только что омытая водой, сверкает под лучами солнца, а осенью кустики усыпаны красными бусинками спелых ягод. Пора бы этот неприхотливый, долговечный (живущий до двухсот — трехсот лет), медоносный, декоративный и лекарственный ягодный кустарничек разводить в культуре, как это уже делается в Канаде и США. 

VI.     Рецепты оздоровления.

Варенье. 
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На 1,7 кг брусники - 1 л воды, 2,3 кг сахара
Свежесобранную бруснику сортируют, удаляя поврежденные, мятые, недозрелые и перезрелые ягоды и посторонние примеси. Отсортированные ягоды выкладывают в дуршлаг, трижды погружают в воду, дают ей стечь. Обычно в брусничное варенье добавляют очищенные от кожицы и семенного гнезда нарезанные на дольки и пробланшированные яблоки (200 г на 1 кг ягод). В горячий сахарный сироп всыпают бруснику, пробланшированные яблоки и варят в два приема. Первый раз - 20 минут при слабом кипении, после чего варенье охлаждают и выдерживают 10 часов, затем окончательно уваривают до готовности. Горячее варенье расфасовывают в горячие сухие банки, и плотно укупоривают. Кроме указанного способа горячей расфасовки без стерилизации, готовое горячее варенье расфасовывают в горячие сухие банки, накрывают подготовленными крышками, неплотно укупоривают, укладывают в кастрюлю с подогретой до 70°С водой и пастеризуют при температуре воды в кастрюле 90°С: банки емкостью 0,5 л - 9 минут и емкостью 1,0 л - 14 минут. Во время пастеризации кастрюля должна быть накрыта крышкой; уровень воды в ней - на 3 см ниже верха горлышка банок. После пастеризации их окончательно укупоривают и охлаждают.

· Чайный бальзам с брусникой.

1) Берут: листья брусники – 1 чайную ложку, траву зверобоя – 1 чайную ложку, траву чабреца – 1 чайную ложку.

Смесь заваривают в заварочном чайнике средних размеров и используют в качестве заварки. Пьют как традиционный чай. Рекомендуется в качестве витаминного и общеукрепляющего средства; особенно показан в период «весенней усталости».

2) Берут: листья брусники – 1 часть, цветки жасмина – 1 часть, чай черный – 1 часть.

Составляющие бальзама смешивают и растирают деревянным пестиком до образования однородного порошка. Подготовленную таким образом «заварку» заливают 200 мл кипящей воды и настаивают 8-10 минут, накрыв чайник салфеткой. Используют как витаминное средство.
3)      Берут: листья брусники – 10г, траву зверобоя – 10г, листья толокнянки – 10г, плоды шиповника – 15г, плоды можжевельника – 10г, кукурузные рыльца – 5г, чай черный – 250г.

Травы смешивают с чаем и заваривают из расчета: 1 чайная ложка на 1 стакан воды; настаивают 8-10 минут. Принимают при заболеваниях почек. Полезно добавлять в бальзам мед.

· Сок брусничный
1. В брусничный сок добавляют сахарный или медовый сироп. Принимают по 1 столовой ложке 6-8 раз в день. Рекомендуется для отделения мокроты при кашле.

2. В ½ стакана сока брусники добавляют 1 столовую ложку меда. Пьют 3 раза в день в качестве общеукрепляющего, тонизирующего средства при простуде, кори, диабете, а также при гастритах с пониженной кислотностью, артритах обменного происхождения, ревматизме, подагре. Сок брусники обладает сильным мочегонным действием, поэтому он полезен при заболеваниях почек и мочевого пузыря, печени и желчного пузыря. Назначают его при гипертонии, отравлениях и диатезах, а также для симптоматического лечения рака кожи и опухолей желудка.
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Наружно принимается настой и отвар брусники – при выпадении волос, перхоти, зуде головы, раздражении и воспалении кожи. Сок плодов – в виде масок предохраняет кожу от увядания и образования преждевременных морщин.
Для этого берут горсть брусничных листьев на 3 стакана воды и кипятят 10 минут. Выпивают за день в три приема. Такой отвар считается полезным не только при болезнях почек, но также и печени. Отваром из листьев брусники лечат ночное недержание мочи, которое довольно часто, иногда в обременительной форме, бывает у детей. 

Листья действуют мочегонно, в этих случаях наблюдается известный эффект. В таких случаях употребляют смесь из ягод и листьев брусники с добавлением 2 ложек травы зверобоя. Эту смесь кипятят 10 минут в 3 стаканах воды. Прием: 3 Стакана в день, начиная с 4 часов дня и кончая отходом ко сну. Брусничная вода, которую получают от вымачивания ягод брусники, имеет слабительное свойство, и в то же время считают, что она "гонит" солитера. Лично я не мог проверить этого. 

Применяется настой из 20 г высушенных листьев брусники на стакан воды; его принимают по столовой ложке 3 раза в день. Более высокие дозы не рекомендуется, потому что имеющийся в готовом препарате гидрохинон раздражает слизистую оболочку желудка и может вызвать изжогу, отрыжку, тошноту и даже рвоту. Вместо настоя можно использовать отвар, приготовленный в той же пропорции.

Чай: 1. Брусничный чай готовят из расчета 1 чайная ложка измельченных листьев на 1 стакан кипятка, настаивают 30 мин. Принимают по '/4 стакана 3 раза в день до еды. Напиток показан при анацидных гастритах, так как при этом способе приготовления из листьев не извлекаются дубильные вещества. 

В свежем виде ягоды употребляют по — 1 стакану I раз в день. 2. Плоды брусники 2 части, листья крапивы 3 части, плоды шиповника 3 части. Измельченное сырье хорошо перемешать, 4 чайные ложки смеси заваривать стаканом кипятка, настоять 3 – 4 часа, процедить и пить по стакану 2 – 3 раза в день. 3. Все растение брусники, все растение земляники (поровну). Столовую ложку смеси залить стаканом воды, довести до кипения. В отвар добавить мед по вкусу и пить горячим по стакану 3 – 4 раза в день. Применять при простудных заболеваниях.
 
Брусничная вода: Покрасневшие ягоды очищают от посторонних примесей, удаляют испорченные ягоды, промывают и засыпают в подготовленную емкость (лучше всего подходит стеклянная 3 л банка). Делаем сахарный сироп концентрации 5 – 10 % и заливаем ягоды. Настаиваем ~ 10 – 15 дней в темном месте. Чем мягче ягода, тем меньше время настаивания. Потом процеживаем, добавляем по вкусу сахар или мед, немного водки (1 столовая ложка на литр воды) и переливаем в емкости для хранения.
Настойка брусничная: Свежие ягоды перетираешь с сахаром (сахар по вкусу). Берешь 3л банку 0,75 спирта 96%, заливаешь, разводишь водой 0,75л (кипяченой теплой). Засыпаешь ~ 1,5л полученного варенья, перемешиваешь, сверху закупориваешь пластиковой крышкой и ставишь в темное место на 21 день. Вот вроде и все. Главное не забывать каждый день перемешивать смесь. Можно подзарядить. По истечению 21 дня фильтруешь через 4 слоя марли (тщательно отжимая), жмых выбрасываешь, продукт в ёмкость. Употребление: не более 50-100г в день (по мере необходимости). Эффект: активизация верхних чакр, восстановление и регенерация полевых структур.  На уровне физики: очищение тела от шлаков. 

Смесь равных объемов высушенных ягод и листьев назначают детям, страдающим ночным недержанием мочи. В этом случае 2 столовые ложки смеси заваривают 400 мл (2 стакана) кипятка, настаивают 10 мин, охлаждают и процеживают. Половину полученного настоя выпивают в течение дня, остальное — вечером.

Способ приготовления моченой брусники: покрасневшие ягоды очищают от посторонних примесей, удаляют испорченные ягоды, тщательно промывают кипяченой остуженной водой, высыпают в подготовленную тару (бочки, стеклянные банки) и заливают заранее приготовленным раствором сахара 5%-ной концентрации. На 10 кг моченых ягод расходуется 7 кг брусники, 150 г сахара и 2,85 л воды.

Издавна большой популярностью в России пользовались водички или водицы — вкусные прохладительные и полезные витаминные напитки, полученные из настоев ягод. Плотные брусничные ягоды пришлось бы настаивать очень долго, поэтому половину брусники томили в печи, вторая же половина давала сок естественным путем. Всю ягоду смешивали заливали охлажденной кипяченой водой, настаивали 3—10 дней в прохладном месте, потом воду сцеживали, подслащивали медом или сахаром, добавляя немного водки (примерно столовую ложку на 1 л воды) и разливали по бутылкам для хранения.

1.) Для приготовления настоя 3-4 чайные ложки измельченных листьев заливают 2 стаканами горячей воды, кипятят в закрытой эмалированной посуде на водяной бане 15 мин, охлаждают при комнатной температуре 45 мин, процеживают через два-три слоя марли и доводят объем до исходного. Принимают по 1/4 стакана 3-4 раза в день до еды. 
2.) Брусничный чай готовят из расчета 1 чайная ложка измельченных листьев на 1 стакан кипятка, настаивают 30 мин. Принимают по 1/4 /2 стакана 3 раза в день до еды. Напиток показан при анацидных гастритах, так как при этом способе приготовления из листьев не извлекаются дубильные вещества. В свежем виде ягоды употребляют по 1/2 стакану 1 раз в день. 
3.) Лечебный настой из листьев брусники 10 г листьев настаивать в 100 мл кипящей воды 2 часа, процедить. Принимать по 1-2 ст. ложки 3-4 раза в день перед едой при заболеваниях почек, печени, поносах, ночном недержании мочи, подагре, ревматизме 
4.) Лечебный настой из плодов брусники Настой плодов: 200 г ягод залить в дуршлаге кипящей водой, а затем настаивать в 400 мл охлажденной кипяченой воды 6 часов. Пить по 100 мл 4 раза в день перед едой при запорах, болезнях печени, почек, колитах, гастритах 
5.) Лечебный напиток из брусники 50 г сока брусники разбавить 150 мл охлажденной кипяченой воды, добавить сахар или мед по вкусу. Пить по 100 мл 3-4 раза в день после еды при общей слабости, простуде, запорах, головной боли, гриппе, гипертонической болезни 
6.) При стоматите, пародонтозе, воспалении десен 6 г сухих листьев брусники заливают стаканом горячей воды, кипятят на водяной бане 25 мин, остужают, процеживают, доводят объем до 200 мл. Полощут рот через каждые 2-3 часа

Ингаляции и аэрозоли отвара листьев брусники применяют в комплексной терапии при хронических пневмониях, бронхоэктатической болезни, бронхитах. Аэрозоли брусничного листа имеют отрицательный электрический заряд, также дающий лечебный эффект.

При гастритах, энтероколитах, колитах, сопровождающихся поносом, применяют отвар брусничного листа по 1/2 стакана 2 раза в день или по 1 столовой ложке 4-5 раз в день. При сахарном диабете отвар принимают по 1 столовой ложке 3 раза в день.

В Сибири в старые времена воду для замачивания брусники подслащивали корнем солодки и добавляли в нее кислое молоко, цикорий или хлебные корки. 
Прохладительные витаминные напитки из настоев ягод: плотные брусничные ягоды пришлось бы настаивать очень долго, поэтому половину брусники томят в печи, вторая же половина давала сок естественным путем. Всю ягоду смешивают, заливают охлажденной кипяченой водой, настаивают 3-10 дней в прохладном месте, потом воду сцеживают, подслащивают медом или сахаром, добавляя немного водки (примерно столовую ложку на 1 л воды) и разливают по бутылкам для хранения. Брусничная вода с медом употребляется при туберкулезе легких, особенно при кровохарканье. 
VII.    Косметические свойства брусники.

 Лето - единственный сезон, когда традиционное 2-кратное очищение кожи не приносит желаемого эффекта. Ведь в составе пыли, особенно в крупных городах, каких только гадостей не содержится. Даже соли тяжелых металлов. Ну зачем они вам на лице? Так что освежаться-очищаться придется три раза в день. А как же работа, поездки, путешествия, спросите вы. Очень просто: кладете в сумочку флакончик с лосьоном или тоником - и вперед. Для удобства можно заменить булькающий пузырек специальными очищающими влажными салфетками.

Утром и вечером, как обычно, нам предстоят умывания. Правда, вспомогательные средства понадобятся совсем иные. Например, если зимой и весной обладательницы жирной кожи пользовались очищающими сливками (молочком) и тоником, теперь их лучше заменить соответствующими гелями, муссами и пенками. Эти средства не содержат щелочных компонентов в отличие от большинства видов мыла, а потому очистят кожу мягко, не травмируя и не раздражая ее. Для сухой кожи косметологи рекомендуют нейтральные гели для умывания и легкое очищающее молочко. Благотворно действуют на кожу всевозможные растительные экстракты, содержащиеся в очищающих средствах, особенно сок белого винограда, вытяжка из плодов киви, клубники, брусники, зеленого чая.

Гермабен играет в косметике роль консерванта - Гермабен относится к производным бензойной кислоты - парабенам. Бензойная кислота на деле - самый что ни на есть натуральный продукт. В огромном количестве она содержится в бруснике, чуть в меньшем - в клюкве, следы ее обнаружены в зеленых яблоках. Бензойная кислота относится к группе органических кислот (к этой же группе принадлежат фруктовые кислоты). Она обладает совершенно уникальными антимикробными, бактериостатическими и противогрибковыми свойствами. Бензойная кислота не позволяет микробам размножаться и тем самым купирует распространение инфекции - как в нашем организме, так и в своей собственной среде. Иными словами, брусника сама себе консервант. Точно так же бензойная кислота действует, когда ее вводят в косметику: не позволяет микробам размножаться в креме или шампуне, даже если они туда попали.

Лечебная косметика

· Компоненты косметики Бергланд-фарма :
Консерванты — эфирные масла, экстракты трав, прополис, ройал-желе, витамины E, аскорбилпальмитат, бензоат натрия + сорбат калия (из клюквы, брусники), лимонная кислота. Комплекс "Антистресс" приведет в порядок Вашу нервную систему (смесь эфирных масел лаванды, иланг-иланга, пачули и нек. др. эффективно снимет напряжение).

	Брусника 
	ООО "Живая косметика Сибири" 
	Листья 


Кремы – это прекрасная питательная среда для бактерий и спор грибков. Консерванты препятствуют размножению в косметических средствах бактерий, но если сравнить действие консервантов на бактерии и клетки человека, выращиваемых в лабораторных условиях, для прекращения размножения и повреждения клеток человека достаточна концентрация консерванта в 100 раз меньше. 

Мы используем такие распространенные консерванты как брусника.

В нашей косметике основной консервант – бензоат натрия, который присутствует в бруснике (этим объясняется хорошая сохранность этих ягод). Срок хранения нашей косметики – 12-18 мес. 

· Серия "Формула Тайги"
(Пена-гель для лица «Ромашка и брусника»)

Настоем травки народные лекари лечили кожу. Угри, язвы, экземы, раздражения и даже опухоли отступали перед древним лекарством.

Из глубины веков пришло к нам его название - Чистотел. Брусника - природный консервант, где кроме биологически активных веществ содержатся дезинфицирующие и антивоспалительные. Фруктовые кислоты, витамин С (антирадикал, придает коже упругость) витамин А (необходимый против угрей), Ca, К, Na, Mg, P, дубильные вещества делают бруснику исключительно важным компонентом.

Тоник освежает, гидротирует, питает, успокаивает, нормализует жировой баланс кожи.

Состав:

Вода деминерализованная, глицерин*, борная кислота, ПЭГ-40 гидрогенизированное касторовое масло*, экстракты брусники*, календулы*, чистотела*, мяты*, гамамелиса*, цитрат натрия, метилпарабенсода, алоэ вера гель*, лимонная кислота, аллантоин, Д-пантенол.

Способ применения:

После чистящей пены-геля для лица "Ромашка и брусника", и для промежуточных очисток лица днем и утром. Нанести на косметический тампон, протереть лицо.

Маска для лица из ягод брусники.

Свежие ягоды брусники разминают в кашицу и используют в виде масок при жирной коже лица. Маску накладывают на 15 минут; смывают сначала теплой, потом холодной водой. Можно протирать кожу брусничным соком.                         

Рекомендации.

Известна брусника и в народной медицине. В качестве лекарственного сырья используются листья и побеги брусники, а также ягоды. 
1. Лучше всего есть ягоды прямо с куста для дополнения запаса витамина С.

2. Сок ягод применяется в качестве наружного средства при лишаях и чесотке.

3. Утверждают, что брусничные сиропы способны обострять зрение. Рекомендуется есть бруснику автомобилистам, особенно пожилым.

4. ВНИМАНИЕ! Противопоказания!
Брусника противопоказана при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, а также гастритах с повышенной кислотностью

5. Следует иметь в виду, что зеленые ягоды не хранятся и для еды непригодны!

Владение этой информации поможет вам правильно использовать бруснику в лечебных целях, а также сохранить свое здоровье.
Социологическое исследование.
Мы провели мини-анкету: «Что вы знаете о лекарственных растениях?» В нашей школе № 23 мы проводили опрос учащихся 10-х классов.
 Им были предложены следующие вопросы:
1.  Какие лекарственные растения вы применяете в повседневной жизни?
И вопрос-тест:
2.    Вы   почувствовали   легкое недомогание. Что вы делаете?
а) ничего, все пройдет само собой;

б) пытаюсь приготовить лекарство из имеющихся пищевых запасов;

в) иду в аптеку за лекарством.

3. Какое лекарство вы купите в аптеке?

а)  покупаю лекарство, которое гарантирует выздоровление через 5 минут;
б) покупаю лекарство за ту же цену, но на котором написано «100% натуральный препарат».

в) покупаю лекарство предложенное провизором аптеки.
Было опрошено 40 человек. Результаты были ошеломляющими.

 Прочитав первый вопрос, лишь некоторые ученики, смогли вспомнить, лук, чеснок, ромашку, женьшень, мать-и-мачеху и валериану (около 5%). Над вторым и третьим вопросами ученики 10 «Б» класса размышляли дольше.

Результаты представлены в таблице:

Отношение учащихся 10 класса к лекарственным растениям

	Ответы
	Количество в %

	2  а)
	70%

	2  б)
	10%

	2  в)
	20%

	З  а)
	0%

	3  б)
	20%

	3  в)
	25%


Лично нам даже страшно представить, что около 70% современной молодежи совершенно не заботится о своем здоровье. 
По второму вопросу были предложены другие способы выздоровления, как здоровый сон и просмотр юмористических передач по телевизору.
 Только пятая часть респондентов предпочитает натуральные лекарственные препараты.
ВЫВОД.

В нашей работе мы изложили лишь малую часть знаний человечества о лекарственном растении - брусника. Представлена лишь миллионная часть богатейшего запаса знаний о природной аптеке. Но делай мы эту работу лет через 10 она получилась бы, скорее всего в несколько раз меньше. Тогда мы рассказали бы лишь о примитивных ромашках и крапиве, а свойства других растений будут уже напрочь забыты. 
Вот некоторые наши рекомендации по улучшению настоящего положения:
1.  Поставить под особую охрану наиболее ценные и малочисленные виды растений.
2. Восстанавливать забытые знания о лекарственных растениях и применять их в школах на уроках природоведения, экологии и биологии.
3.  Повысить выпуск литературы о лекарственных растениях.
4.  В геометрической прогрессии увеличить выпуск натуральных лекарственных препаратов.
Данная проблема носит прежде всего экологический характер. Это самая настоящая экологическая проблема—проблема взаимоотношений человека с окружающей средой. Существует мнение, что сейчас во время технического прогресса люди считают лекарственные растения полностью бесполезными. Мы не согласны с этим мнением. Лекарства, сделанные из трав, в несколько раз дешевле и эффективнее синтетических лечебных средств.  Давайте задумаемся над этой мыслью и сделаем выводы. Может все еще можно изменить.
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