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Тезисы

доклада «Народная медицина Англии и России»


В своем докладе ученик 7-го класса Антон Пинчук тщательно изучил историю возникновения народной медицины на нашей планете начиная с 3000 лет до нашей эры и до настоящего времени.


Одним из основных методов целительства во всех странах мира было и остается использование растений, т.е. фитотерапия.


В фитотерапии России и Англии наблюдается определенная закономерность. Значительная часть России и вся Англия расположены в Европе. Этим можно объяснить и сходство в применении лекарственных растений. Это такие растения как мак, ромашка, полынь, фенхель и т.д.

Однако, учитывая сравнительно небольшую площадь Англии, имеются различия в каталоге используемых растений и способах их применения.

Многие дикорастущие в России лекарственные растения  в Англии выращиваются на специальных огородах.


Так в 1676 году в связи с ограниченными запасами диких растений обществом аптекарей был организован знаменитый огород лекарственных растений в Челси. Позже подобные огороды были организованы по всей Англии.


В докладе описаны и другие средства лечения, в том числе и мало известные.


В приложениях к докладу собраны народные рецепты против простуды, сахарного диабета, судорог, заболеваний вен и других.


Конечно, народное целительство не может полностью заменить традиционную медицину, но в некоторых случаях оказывает незаменимую помощь больным.
Рецензия

на доклад «Народная медицина Англии и России» ученика 7- А класса СОШ № 20 г.Удачного Пинчука Антона Александровича.

Как не болеть? Как продлить человеческую жизнь, оставаясь активным? Как побороть недуги, не отравляя себя громадным количеством химических препаратов?

Эти проблемы беспокоят прогрессивный мир в его борьбе за здоровый образ жизни. И тут на помощь врачам приходит народная медицина.

Народной медицине в России, Англии, её зарождению и развитию посвящён доклад ученика 7 А класса Пинчука Антона Александровича.

Антон скрупулёзно изучает историю возникновения медицины на основе данных археологических исследований, датированных ещё 4000 годом до н.э., когда на древних папирусах египтяне записывали названия лекарственных растений и способы их применения. Изучив данные о фито терапии Англии, России и других стран ученик находит сходство в применении лекарственных растений в различных странах.

В докладе уделяется внимание таким народным методам лечения как использование диеты, герудотерапии, смол, ядов и т.д.

Проведённый Антоном социологический опрос показывает, что 100% опрошенных положительно относятся к  народной медицине и применяют ее.

Популярность не традиционных методов лечения в жизни современного человека подтверждает актуальность выбранной темы доклада.

В приложениях к работе ученик описывает рецепты лечения простуды, сахарного диабета, варикозного расширения вен и других заболеваний.
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ПЛАН РАБОТЫ
«Народная медицина Англии и России»
I. Введение.
История возникновения народной медицины.

II. Народные способы лечения  России, Англии.
     1. Фито терапия – один из самых распространённых методов лечения: 

а) история возникновения фито терапии.

б) лечение травами в России, Англии и некоторых других странах.

2. Диета и правильное питание как один их эффективных способов предупреждения заболеваний, очищения и лечения желудочно-кишечного тракта. 

3. Кровопускание. Герудотерапия или пиявки.

4. Лечения ядами.
5. Водолечение – прорубь, баня (парилка).
6. Общие черты народных способов лечения в Англии и России.

7. Отдельные малоизвестные и малоизученные методы нетрадиционной медицины.
III.  Значение народной медицины в современной жизни.
    Приложения: 

   Приложение № 1 Таблица социологического опроса.

   Приложение № 2 Снятие симптомов простуды.

   Приложение № 3 Лечение сахарного диабета.

   Приложение № 4 Народные средства против судорог, боли в ногах.

   Приложение № 5 Мята перечная, её лечебная ценность.
Д О К Л А Д
«Народная медицина Англии и России»

Откуда берёт начало лечение растениями? Кто раньше придумал лечить свои недуги травами – люди или животные?

Довольно часто можно увидеть, как кошка или собака с большим удовольствием жуёт растение, которое тщательно выбирает среди трав. Это лечебное растение, а животное таким образом помогает своему выздоровлению.

Люди, видя это, тоже решили использовать растения для лечения   разных заболеваний.

На огромных просторах нашей страны произрастает около 22 000 видов растений. Известно, что 3000 из них являются лекарственными. В связи с наступлением городов на природу, варварским истреблением лесов резко уменьшается количество лечебных растений. Многие из них занесены в красную книгу.

Лекарственные растения, лечение которыми называется фито терапией, необходимые нам сейчас и будут необходимы в будущем, как были нужны много сотен и тысяч лет назад.

Археологические исследования обнаруживают всё новые данные об использовании растений для лечения шумерийцами и другими народами мира.

Древние лекари из стеблей и корней растений изготавливали порошки и настои. Целебными считались груши и фиги, молодые побеги сливового дерева, иглы пихты, сосны и ели, которые высушенные и растёртые применялись в качестве ингридиентов в компрессах и припарках: растворителями служили вода, вино и пиво.

В XI веке до н.э. на смену шумерийцам пришли вавилоняне и ассирийцы, которые также широко использовали растения как лечебные препараты.

Вавилоняне применяли сотни растений в лечебных целях, в том числе корень солодки, льняное семя, дурман, белену, молодые побеги и почки деревьев. Лекарственные растения даже вывозились в другие страны , где ними торговали и лечили.
Тогда же было замечено, что лекарственные сборы необходимо высушивать в тени, чтобы прямые солнечные лучи не убивали в них целебные свойства. Современные «травники» и в настоящее время придерживаются этих правил по сбору и сушке растений.

Египтяне ещё за 4000 лет до н.э. записывали на папирусах названия лекарственных растений с описаниями их применений.

Специально выращивалась клещевина, ещё за 2600 лет до н.э. из которой получали касторовое масло.

Касторовое масло использовали для укрепления иммунитета. Ещё в те времена египтяне считали, что переедание может являться причиной всех болезней и рекомендовали принимать касторовое масло как слабительное в третий день каждого месяца.
В России касторовое масло долгое время применялось в виде инъекций при болезнях сердца. Как наружное противовоспалительное средство довольно широко применяется и сейчас при воспалениях, например, среднего уха (отитах) в виде компрессов. 
Древние египтяне использовали также такие лекарственные растения как акация, алоэ, анис, мак, белена, лён, лотос, мята, подорожник, морской лук, ива, можжевельник.

В древнем Риме широко применяли капусту разных сортов. В сыром виде ей приписывали свойства излечивать бессонницу, снимать головную боль, вылечивать нарывы.
Клавдий Гален – крупнейший врач в древней медицине и естествоиспытатель описал 304 лекарственных средства растительного, 80 животного и 60 минерального происхождения.

Он также указал, что в растениях могут находится кроме полезных веществ и вредные. Он предложил использовать настои, отвары, настойки. Галеновые препараты, существующие в медицине в настоящее время, носят его имя.

В Италии преподаватель школы в Салерно Арнольд из Виллановы написал «Салернский кодекс здоровья» в 102 стихах, которые являются не чем иным , как руководством к лечебному применению 54 растений.

Рекомендации «кодекса» по гигиене и диетологии, применению лечебных растений во многом соответствуют современным научным представлениям.
По сравнению с химиотерапевтическими  современными препаратами лекарственные средства китайской народной медицины действуют более медленно.
Китайская медицина имеет 4000 летнюю историю, но фактически она появились гораздо раньше.

Многие растения, применяемые в настоящее время в разных странах, были заимствованы из китайской фито терапии. Это, например, китайский лимонник, знаменитый Жень-шень, известный в Китае более 4000 лет, пустырник, лакричный корень, кровохлёбка, чеснок, лук, хрен, ревень, заря, спаржа, астрагон, корица, камфора, имбирь, мускус, корка мандарина, солодка.

Солодку китайские медики применяют при кашле, болях, лихорадке, одышке.
Общими для китайской и европейской медицины являются: мать- и- мачеха – цветы и листья, подорожник- семена (в России так же применяют листья подорожника как антисептик, кровоостанавливающий), ландыш майский – корень, чеснок – стебель, пустырник сибирский - трава, чернобыльник – трава, шиповник – корень (в России применяются, в основном плоды), ревень лекарственный – корень, лопух большой – семена и т.д.

Тибетская медицина возникла на основе индийской за 3000 лет до н.э. Известна тибетская медицинская книги «Жуд – ши» («сущность целебного»), которая составлена на основе «Яджур – веда».
Кроме растений в древнем Тибете использовали для лечения продукты питания (парное молоко, чеснок, мед, соки),  смолы- (гуммиарабик, мумие), массаж, лечебную гимнастику, медитацию, водные процедуры. Свои секреты тибетские лекари тщательно охраняли.
О народной медицине Африки известный естествоиспытатель ( Lourens Grin) Лоуренс Грин приводит такие данные: растительным маслом наульмугра вылечиваются  больные проказой, а из коры плодов кигелии – «колбасного дерева» африканцы готовят лекарство от ревматизма и от змеиных укусов.

Интересен факт, что в Африке очень редко встречается такое заболевание, как рак лёгкого.
Из плодов, листьев, коры баобаба африканцы изготавливают лекарства, которыми лечат почти все болезни.

Издавна применялось лечение растениями и в Англии. В гербарии приблизительно от 1000 года упоминаются мак, ромашка, укроп, фенхель, полынь.
В 1676 году в связи с ограниченными запасами диких растений обществом аптекарей был организован знаменитый огород лекарственных растений в Челси. Позже подобные огороды были образованы и в других частях Англии.

На британской фармацевтической конференции в 1912 году было признано необходимым расширить посевы лекарственных растений. Во время первой мировой войны прекратилась доставка лекарственных средств из Германии, и в Англии потребность на многие лекарственные растения (ромашку, укроп, белладонну, одуванчик, валериану, наперстянку, дурман, аконит и другие) возросла ещё больше. В культуру были введены такие дикорастущие лекарственные растения, как пижма, полынь обыкновенная, полынь полевая, чистотел, тысячелистник.

В Англии, Италии и других европейских странах также используются для лечения многочисленные растения, большая часть которых является общими и для фито терапии в России и других странах СНГ.

Кроме вышеперечисленных лекарственных средств в России с древних времён существовали исконно русские методы лечения. К ним относятся кровопускание, пиявки, парные, пчелиная пыльца, молочко, смолы, мёд, (который, кстати, широко употребляется как косметическое средство). 

Известно применение такого средства лечения как «кровопускание», которое применялось в России довольно широко с целью предупредить апоплесический удар. Повидимому, этим способом регулировалось повышенное кровяное давление. Сейчас не пользуются этим способом нормализации  давления, так как имеется множество других средств, в том числе и различные фиточаи. 

Другое средство, связанное с забором у больного крови, в последнее время стало довольно популярным. Это - лечение пиявками или герудотерапия. Герудотерапия происходит от латинского слова geruda или  «пиявка». Этот метод лечения впервые применил Никандр из Колофона за 200-300 лет до н.э.

Лечение пиявками описано в трудах Гиппократа, Галена, Авиценны и применялось знаменитыми русскими врачами – Н.И. Пираговым, 

М.Я. Мудровым, Г.А.Захарьиным при лечении очень многих заболеваний.

К середине XIX столетия от лечения пиявками все чаще стали отказываться. Некоторые врачи инфекционисты в частности С.П.Боткин  считал, что пиявки могут передавать некоторые инфекционные заболевания. Итак, этот метод лечения знал то взлеты, то падения.

В 1990 г. было создано Всемирное общество герудологов, в 1991г. состоялся первый всемирный конгресс по использованию медицинских пиявок. В России организованы целые производственные комплексы по  производству и выращиванию  пиявок, проводятся исследования  состава слюны пиявок и влияние выделенных из нее биологически активных веществ на организм человека.

Общеизвестно врачующее воздействие на человека «русской печки» и «русской бани» при простуде, переохлаждении и т.д.

Заметив, что пчеловоды редко болеют ревматизмом, воспалением суставов, люди начали применять лечение пчелиным ядом, пыльцой, клеем и медом.

Более 50 лет назад американские врачи обратили внимание на благотворительное влияние белого мяса индейки при раке желудка. Больные, придерживающиеся такой диеты, выздоравливали. В настоящее время родившиеся в Америке люди не болеют раком желудка.

Что же так помогает им выстоять против этого заболевания? Именно дикие индейки помогли первым поселенцам Америки выстоять в то далекое голодное время, и до настоящего времени мясо индейки всегда является главным блюдом праздничного стола то ли это Рождество, День Благодарения или любой другой праздник. По-видимому, именно местные продукты являются наиболее полезными для человека, живущего в данной местности. Это, как баобаб для африканцев, сырая рыба против цинги для жителей приморья, мясо индейки для американских поселенцев.

Хотя медицина шагает вперед, но все еще такое заболевание как гангрена не имеет универсального медикаментозного лечения. Об очень нестандартном лечении гангрены было рассказано в американской телевизионной передаче.
Двое врачей - отец и дочь организовали в африканской глубинке частную благотворительную больницу. Они заметили, что раны у аборигенов успешно заживают без врачебного вмешательства, хотя в ранах хозяйничали белые черви-личинки зеленых мух. В настоящее время американскими ученными в стерильных условиях в лабораториях разводятся личинки, которые запускают в раны, не поддающиеся лечению. Наблюдается стопроцентное выздоровление , так как личинки питаются только тканями , пораженными гнилостными гангренозными микробами.

На западной Украине в послевоенное время  наблюдались вспышки заболеваний болезни Боткина. В нескольких районах заболевшие выздоравливали за считанные дни. Что же применяли местные жители для лечения? Все говорили, есть стопроцентно- помогающее средство, но что это за лекарство, никто не хотел говорить. После нескольких лет постоянных расследований и расспросов удалось узнать что лекарством была… головная вошь, её заворачивали в бумагу, делали маленький пакетик, напоминающий таблетку и глотали, запивая водой. Через 2-3 дня больные выздоравливали.

Хорошо зарекомендовал себя татарский способ лечения фурункулов, карбункулов и других гнойников. Из хозяйственного мыла, меда  , бараньего или говяжьего жира и муки грубого помола замешивается и разминается в однородную массу лепешка, которая наносится на гнойник. Ежедневно лепешка с гноем меняется на свежую. Гной вытягивается, воспаление уменьшается, больной выздоравливает.

Народная медицина играет важную роль  в жизни современного человека. Знание методов нетрадиционной медицины может сыграть решающую роль в различных нестандартных ситуациях, в  доврачебный период и как помощь при медикаментозном лечении. Народная медицина является осноположником традиционной, и в наше время все чаще и чаще применяется  практикующими врачами.

Ученик 7 А класса

СОШ № 20,  г.Удачного                                                               Антон Пинчук


Использованная литература
   1. «Пиявки, здоровье от природы» Серия «Здоровье и красота» З.Д. Тирофимова; ООО «ИД РИПОЛ классик»

104140, Москва, Краснодарская ул. д. 22а, г.Ульяновск «Дом печати»
     2. «Каштановый рецепт» Н. Ф. Карнаушенко, 58018 г. Черновцы, Ул. Главная 162/56 

   3. «Лечение квашеной капустой» Фёдорова Т.В. , Газета «Бабушка» от 20 августа 2002 года

  4. «Мамины настойки» Манжула Г.И., 91018, г. Луганск, ул. Мадридская, 40

  5. «Лимон под пяткой» Дреева В.А. 2000г., г. Винница, 2-й проезд Блюхера, 6

  6. «Этого лечения мне на шесть лет хватило» Солнцева Е.И. 65102, Одесса, Николаевская дорога, 299, кв. 17, газет «Бабушка» от 20 августа 2002г.»

  7. «Ветер с севера», Симоня Вилар  М., эксмо 1997г.
           








 Приложение 1





Таблица

социологического опроса населения об отношении к народной медицине
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1. Положительное отношение к народной медицине

2. Отрицательное отношение к народной медицине

3. Использование в семье народных методов лечения

4. Использование в семье только традиционной медицины

5. Использование обоих методов

Приложение 2
Все описанные приемы служат вспомогательным лечением,                направленным на снятие неприятных симптом при простуде, переохлаждении и гриппе.
Боль в горле.

       Для смягчения слизистой и обезболивания можно приготовить чай. В Европе его называют «рождественским»: на чайную ложку заварки по щепотке сушеного имбиря, корицы и розмарина. Пить не слишком горячим (обжигающим можно повредить и без этого раздраженную слизистую), маленькими глотками, глубоко вдыхая целительный аромат.

       Если воспалились гланды, попробуйте применить «медовый воротник» (если у вас не аллергии на мёд!): вырежьте из пергаментной бумаги два кружка диаметром примерно в 10 см, густо смажьте их подогретым медом, приложите к миндалинам, затем оберните горло теплым мягким шарфом и посидите так полчасика.

Кашель.

       Для отхождения мокроты и освобождения бронхов (и при астме в том числе) полезен инжир – в нем есть особенные вытягивающие вещества.
      При проблемах с бронхами полезен кишмиш благодаря высокому содержанию калия.

      Смягчить кашель поможет теплый молочный коктейль с клюквой (тщательно взбить в миксере до пышной молочной пенки).

     Чтобы побыстрее прогнать инфекцию из бронхов, побалуйте себя… шоколадными горчичниками. Растопите на маленьком огне плитку молочного шоколада,нанесите на квадратики пергаментной бумаги, приложите к спине и груди (как обычные горчичники). Горячий шоколад прогревает ткани не хуже горчицы, зато щипать не будет.

     И для кожи полезно: шоколадные обертывания - одна их эффективных омолаживающих процедур.
Насморк.

        На наших ладонях есть много биоточек, отвечающих за состояние носоглотки. Унять течь из носа помогут… сливочные ванночки для рук. Подогрейте в мисочке 0,5 литра молока (не до кипения, а так, чтобы не обжечь кожу кисти), добавьте две столовые ложки 20%-ных сливок, перемешайте. И осторожно погружайте руки – сначала пальчики, потом ладони. Делайте ванночку минут 15. Причем эффект будет двойной: не только станет легче дышать, но и кожа рук станет мягкой и бархатистой Молоко можно заменить подогретым оливковым маслом, но это рискованно – выше шанс обжечься. 
     Очищают дыхательные пути эфирные масла эвкалипта, можжевельника, лимона, розмарина, бергамота, чайного дерева, сандала. Если нет температуры, самое милое дело принять 20-минутную теплую (не горячую!) ароматическую ванну с натуральными экстрами этих растений.
Приложение 3

Народные методы лечения сахарного диабета.

Рецепт №1 

При правильном питании, при котором исключить сахар, изюм, хурму и т.д. принимать 1ч. ложку керосина натощак которую запить 1ч. ложкой облепихового масла

Рецепт №2

Применяется для лечения сахарного диабета, атеросклероза такой бальзам:

10 гр. крапивы, 20 гр. корня одуванчика, 20 гр. корня лопуха, 10 гр. резаных сухих стручков фасоли, 10 гр. сушёной черники, 10 гр. девясила, 20 гр. цветков пиона, 20 гр. листа брусники, 20 гр. перечной мяты.

Измельчить, поместить в стеклянную посуду. В пропорции 1:20 залить водкой, настаивать 10 дней в тёмном прохладном месте. Принимать по 1 ч. л. За полчаса до еды 3 раза в день.

Рецепт №3

    Владимир Сергеевич по профессии врач, определив ,что его сын заболел сахарным диабетом, начал следующее лечение, ежедневно каждое утро он вместе с сыном с утра пробегал по 10 км. После нескольких дней пробежек показатель сахара у сына нормализовался.
Рецепт №4 

При заболевании диабетом часто встречается онемение стоп ног. В народе применяют такое лечение: кофейные зёрна подсушивают, измельчают и настаивают на растительном масле в пропорциях 1:1. Добавляется такое же количество измельченного сырого корня валерианы. Настаивают в темном прохладном месте. Применяют средство для втирания в стопы после мытья и обтирания. Кожа на стопе становится гладкой, онемение быстро проходит.
 Приложение 4

Лечение ног от судорог

Каштановый рецепт.
Судороги уменьшаются и проходят при приёме настойки каштана. 50 г цветков каштана залить 0,5 литра водки и настоять 2 недели. Процедить и принимать по 5-10 капель 3 раза в день и четвёртый раз на ночь. После месяца приёма – 10 дней перерыв. Настойка эта снимает воспаления, и разряжает кровь.

                                                                                            Карнаушенко Нина Фёдоровна
                                                                               Газета «БАБУШКА» от 20 августа 2002г.
Этого лечения мне на шесть лет хватило.

Судороги я лечу соком лимона. А сейчас немного опять судороги начались, так я смазала раз пять и сново хорошо. Летом ездила к брату, на похороны. У его жены схватили судороги, пока я там была дня три, помазала ей стопы ног и она сказала, что ей легче стало. Одного лимона для лечения достаточно.

Солнцева Екатерина Ивановна,

65102, Одесса, Николаевская дорога, 299, кв.17

Лимон, и только лимон!


…Натирала я и ноги водкой, и настойками разными (делала все, что односельчане советовали), да только один лимон мне и помог!








Дзебко Стефания Николаевна,








28631, Кировоградская область,









с.Докучаево
Лимон под пяткой.
От судорог помогает лимон. Срезать верхушку и подкладывать под пятку, да так и ходить. А ещё соком лимона смазывать ноги.
                                                                          
 Дреева Елена Андреевна

            




       
Газета «Бабушка» от 20 августа 2002г.
Хочу пояснить, как судороги мелом лечить.

Возьмите на   кончик ножа порошка мела, положите его на язык и запейте глотком воды. Уверен, что сон в эту ночь у вас будет спокойным. Так сделайте дней пять. Через месяц можно снова попить порошка мела три дня подряд.

Я и моя семья пользуемся обыкновенным порошком строительного мела, который продаётся в строительных магазинах. Можно брать и скорлупу от домашнего куриного яйца, высушенную скорлупу растолочь, размолоть и пить. Это ещё больше пользы приносит.

                                                                      Степан Александрович Таранов 

                                                                                 
     70151, Запорожская обл., 

                                                                                        Ореховский р-н,

                                                                                         с. Ново-Таврическое, 

                                                                                         ул. Центральная, 24

P.S. Только не берите мел, которым школьники на доске пишут т.к. он приносит вред.

Лечение кишечника и желудка квашеной капустой.

В банку положить капусты с морковью, добавить специи, а можно и без них. Рассол – на 1 литр кипятка берётся 2 столовые ложки соли без верха или с небольшим верхом и 1 столовая ложка сахара. Всё заливается этим кипятком, ставится на окисление в комнате на 3-4 дня. Изредка прокалывать капусту для пропускания воздуха. Когда процесс брожения пройдёт, то банку закрывают полиэтиленовой крышкой или металлической (тогда дольше хранится). Рассол должен покрыть капусту. Кушайте капусты каждый день и будет желудок здоров.
                                                                          Фролова Таисия Владимировна 

                                                                                       Газета«Бабушка» от 20 августа 2002г.
                                                                                                  Приложение 5

Мята перечная
Места распространения. Мята - культурное растение, выведенное в Англии путем гибридизации местных дикорастущих видов. В настоящее время культивируется во многих странах. На приусадебных участках мяту разводят как пряность.

Применение и приготовление лечебных составов. Используют листья и надземную часть (траву) растения. Главный компонент, определяющий их ценность - эфирное масло, содержание которого в листьях около 3 %, в соцветиях - до 6 %. Кроме масла в сырье мяты содержатся дубильные вещества, горечи, органические кислоты и другие соединения. Главная составная часть мятного масла мяты перечной - ментол - обладает способностью рефлекторно расширять сосуды сердца, головного мозга, легких. При непосредственном местном действии ментол сужает периферические сосуды и снижает чувствительность нервных окончаний. Эти свойства определили многообразие применения ментола в медицине. Внутрь его принимают как сосудорасширяющее средство при стенокардии (грудной жабе), а также как успокаивающее средство при неврозах, бессоннице, повышенной возбудимости. Ментол входит в состав валидола и капель Зеленина. Как болеутоляющее и успокаивающее средство его применяют наружно в спиртовых и масляных растворах при невралгических болях, спастической мигрени, кожном зуде. Ментоловыми карандашами натираю кожу висков при мигрени, раствор ментола в масле используют для ингаляций и смазываний при воспалительных и простудных заболеваниях верхних дыхательных путей и в каплях при насморке. Есть сведения о стимулирующем влиянии на желчеотделение препарата флавоноидных соединений из листьев мяты. Мятные капли, представляющие собой настойку мяты, принимают по 10-15 капель внутрь против тошноты и рвоты, а также для улучшения пищеварения. Приготовляемая в аптеке вода мяты перечной используется для полоскания рта (1 чайная ложка на 1 стакан воды) и улучшения вкуса микстур (жидкое лекарство из смеси нескольких веществ). Обычной лекарственной формой, применяемой для самолечения, является чай из листьев мяты (5-10 г листьев заваривают стаканом кипящей воды). Листья мяты входят в состав различных сборов - желудочных, ветрогонных, желчегонных. 
В народной медицине мяту применяют при тошноте, рвоте и диарее, связанных с воспалением в желудочно-кишечном тракте, особенно сопровождающихся болезненными коликами и образованием большого количества кишечных газов (метеоризм). При хронических заболеваниях желудка рекомендуют по утрам пить мятный настой. Особенно эффективно употребление мяты при повышенной кислотности желудочного сока. Мяту назначают также при заболеваниях печени и желчного пузыря (как болеутоляющее и желчегонное средство) и как успокаивающее при различных нервных расстройствах. В быту часто готовят настой из расчета 20 г измельченных листьев на 0,5 л кипятка, настаивают сутки, процеживают. Пьют полученное количество настоя в три приема в течение дня.

Заготовка и хранение. Листья и траву мяты заготавливают в период бутонизации - цветения растений. Сушат в закрытых от солнца местах. Сухое сырье при хорошем хранении не теряет свойств 2 года.

Рецепты  
  Как желчегонное средство мяту применяют следующим образом: настой из 5 г высушенных листьев мяты на 1 стакан воды принимают по 1 столовой ложке с интервалом 3 часа. 

  От икоты: 100 г мяты залить 0,5 л белого виноградного вина. Настоять 7 дней в теплом месте. Процедить. Принимать по столовой ложке 3-4 раза в день.

  От атеросклероза: сбор трав - Лист земляники-100 г, мята - 100 г, душица-100 г; 3 столовые ложки сбора с вечера положить в термос и залить тремя стаканами кипятка. Утром процедить, принимать по 150 г 4 раза в день.

  От бессонницы: 2 столовые ложки мяты с вечера положить в термос и залить 2-мя стаканами кипятка. 300 г отвара мяты выпить в течение дня. 100 г отвара в виде компресса положить на лоб. 

  От депрессии применяют следующий сбор трав: душица-100 г, мята 100 г, чабрец-75 г; 3 столовые ложки сбора трав с вечера положить в термос и залить 3-мя стаканами кипятка. Утром процедить. Принимать по 150 г 4 раза в день за 30 минут до еды.

  От рвоты: мята-50 г, мелисса-50 г; 2 столовые ложки сбора с вечера положить в термос и залить 2-мя стаканами кипятка, утром процедить, разделить на 4 приема. Выпить в течение дня.

  От дурного запаха изо рта: 3 столовые ложки мяты с вечера положить в термос и залить 3 стаканами кипятка. Утром процедить, разделить на 4 приема и принимать за час до еды.

  От головных болей: ментоловым маслом помазать лоб, виски, за ушами, затылок.

  От испуга у детей: взять поровну травы спорыша и мяты. Отварить, отвар влить в ванну, в которой искупать малыша.
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