Ненцы, их игры и состязания.
Еще совсем недавно иным рисовалось светлое будущее, в котором единое человечество, не разделенное на народы и культуры, ведет одинаковый образ жизни и, думая на одном языке, использует одни и те же мысли. Но, изучив многие сложные системы, мы убеждаемся, что залогом успеха их существование является как раз разнообразие. Это относится к природным сообществам, состоящим из сильно отличающихся живых организмов; к самому организму человека, построенному из разнообразных видов клеток; это же относится и к человеческому обществу. Если мы хотим продолжения культуры, то ее разнообразие должно не уничтожаться, а бережно и любовно поддерживаться. Культура каждого народа значима для всех людей и должна сохраняться вне зависимости от того, велик или мал этот народ по численности. 

Ведь самобытность народа выражается как в особенностях биологии и внешнего облика его представителей, так и в своеобразии культуры и языка.

Эра индустрии, обрушившись на хрупкую природу Севера, изменила ее настолько, что во многих случаях человек уже не может прокормиться, используя привычные методы ведения хозяйства. Однако традиционно он ориентирован не на борьбу с Природой, а на сотрудничество с ней. 
Традиционный образ жизни, жизнь в гармонии с природой - это не только прошлое человечества, но в значительной его части и будущее. В многовековом опыте народов, сохранивших себя в экстремальных условиях XXI века на своем этнографическом пространстве, ученые видят выход из экономического, экологического, психологического и нравственного кризиса индустриальной и урбанистической части человечества. Коренными народами Севера, ведущими в большей части традиционный образ жизни на природе, накоплен бесценный опыт выживания в тяжелых для существования климатических условиях. Особо значимое место в нем занимает национальная физическая культура этих народов, и в первую очередь традиционные игры и состязания. Однако современное образование северного региона практически не использует в своей практике физического воспитания богатый опыт эффективного использования традиционных игр и состязаний коренных народов Севера. Сегодня программы по физической культуре в северном регионе направлены на спортивную подготовку школьников, студентов, взрослых. Лишь незначительное место в них занимают народные игры и состязания, хотя вариативная часть современных программ по физической культуре позволяет значительно обогатить содержание физического воспитания детей, подростков, молодежи и взрослого населения национальными средствами и методами. Все это, несомненно, сказалось бы на здоровье, физической подготовленности, духовности, взаимопонимании между различными народами, населяющими Север. 
Ненцы занимают обширную территорию Севера европейской части России и Западной Сибири. Численность – 34665 человек. По хозяйственно-культурному типу жизни ненцы делятся на три группы. Первую, составляют тундровые ненцы, главное занятие которых оленеводство. Они освоили самые северные районы. Вторая группа – лесные ненцы – населяет таежные части, промышляет транспортным оленеводством, охотой и рыболовством. Третья группа – колвинцы – образовались на европейском Севере в результате смешанных браков между ненцами и коми.
