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ТЕМА.
Курортно-санаторный комплекс города Сочи 
(санаторий «Заполярье»)
                                                АКТУАЛЬНОСТЬ. 
             Обидно нам, живущим в таком курортном городе, имеющим великолепный курортный потенциал, видеть в средствах массовой информации красочные рекламные проспекты курортов различных стран, но только не наших. А ведь Черноморское побере​жье Краснодарского края, с его лечебными местнос​тями и курортами, по целому ряду показателей пре​восходит даже прославленный Лазурный Берег юга Франции . Каждый житель, не только нашего города  Сочи, но и всей страны должен знать об одном из лучших курортов России и о его уникальной курортно-оздоровительной базе. Имея такие уникальные территории, мы должны пользоваться ее богатствами во блага людей и активно ее рекламировать, привлекая отдыхающих не только со всей России, но и со всего мира 

Описание работы:
            Трудно найти на нашей планете столь великолепное сочетание всех компонентов природы, как в нашем регионе г. Сочи. Мы даем  характеристику курортно-оздоровительной базы нашего уникального города, на конкретном примере-санатории «Заполярье», в преддверии Олимпиады 2014 года, которая, мы надеемся, пройдет в нашем городе. Т. ж. преследовали возможность создания рекламно-проектной работы на электронном компакт-диске для поиска нужной информации о нашей здравнице «Заполярье».

              Более подробную информацию вы можете получить, прочитав и просмотрев (презентация)  нашу работу.
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ОБЪЕКТ  ИССЛЕДОВАНИЯ.
                         Сочи-город куротно-оздоровительного бизнеса
ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ.
                           Санаторий «Заполярье»
ЦЕЛЬ  ИССЛЕДОВАНИЯ.
Познакомить учащихся с факторами повлиявшими на  создание курортно-саноторной зоны Причерноморья, глубже познать функции оздоровительных учреждений города Сочи, культивировать чувство гордости и патриотизма к своему региону.
ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ.
---Выявить факторы, влияющие на создание рекреационно-оздоровительной зоны Причерноморья.

---Подобрать материал, подтверждающий уникальность лечебно-санаторного комплекса «Заполярье» на сегодняшний день.

---Вести просветительно-пропагандическую деятельность среди подрастающего поколения , будущих строителей и хозяев города Сочи.

    ----Подготовить рекламную презентацию санатория «Заполярье»
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ВВЕДЕНИЕ.
Жизнь - это действие. Человек в своей жизни чем-то занимается - что-то производит, растит, создает - иными словами работает. Но ему необходим и отдых, чтобы восполнить свои силы, повысить  производительность труда, продлить свою жизнедеятельность. На сегодняшний день все большая часть людей отдает предпочтение туризму и отдыху с санаторно-курортным лечением.
Основой отдыха и туризма являются рекреационные ресурсы. К ним относятся как природные, так и антропогенные объекты и явления, которые можно использовать в целях отдыха, туризма и лечения. Они подразделяются на :
· рекреационно-лечебные(лечение мин. водами)

· рекреационно-оздоровительные(купально-пляжные местности)

· рекреационно-спортивные

· рекреационно-познавательные.

Санаторно-курортное лечение в любой стране мира основано на применении природных лечебных ресурсов в сочетании с физиотерапевтическими и медикоментозными методами, причем природным ресурсам отводится главенствующая роль. К природным лечебным ресурсам относятся ландшафты, биоклимат и гидроминеральные ресурсы, рекреационные ресурсы. Природные лечебные ресурсы : минеральные воды, лечебные грязи, рапа лиманов и озер, лечебный климат, другие природные объекты и условия,       используемые       для       лечения       и       профилактики. На территории нашей бескрайней страны есть таких мест не мало, но особенно из них выгодно выделяется мой город- Сочи

           Человек, приехавший в Сочи, прежде всего обратит внимание на роскошный вечнозеленый наряд города. Как отмечают многие наши гости курорта : «Сочи — это настоящая жемчужина Черноморья, окаймленная зеленью, какой не встретишь ни в  Крыму,   ни   на  Лазурном   берегу  Средиземного  моря».

А в   лечебно-оздоровительном   и   культурном   отношении Сочи значительно превосходит многие знаменитые курорты французской Ривьеры, расположенные на одной с ним широте. 
           В наших местах есть красивая легенда. Как-то, Зевс, отдыхая на хребтах Кавказских гор, любовался морской гладью плескавшуюся у его ног. Ненароком он задел свой целительный, жемчужный браслет на руке. Золотая нить скрепляющая жемчужины разорвалась и они, перегоняя друг друга. скатились с горных хребтов и рассыпались по побережью. Земля взяла силу целебную и по крупицам стала отдавать ее людям..
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 И сейчас на тех местах, куда упали жемчужины бьются минеральные источники, стоят дворцы-санатории, дающие людям силу и укрепляющие их дух, которые содержат все целебно-оздоровительные функции полученные от целительного амулета самого Зевса. Вот об одной из такой жемчужине --санатории «Заполярье» нам бы хотелось дать представление, на профессиональном уровне 
                И нам бывает обидно порой, что телевидение и пресса рекламируют зарубежные курорты ярко, красочно, в различных вариантах гораздо чаще, чем наши Черноморские курорты. А о наших Сочинских здравницах практически никакой информации нет. Все это и послужило написанию этой работы. Именно поэтому мы решили изучить для себя и донести до наших товарищей значение санаторно-лечебной базы города Сочи и показать уникальность оздоровительного комплекса на примере санатория «Заполярье». 

    И еще есть один повод в создании этой работы. Город Сочи является реальным претендентом на проведение зимних Олимпийских игр 2014 года. И как во всех городах, где проходили такие мероприятия, намечается приезд спортсменов, их семей, болельщиков и просто туристов. Как и где проводить свободное время, не занятое мероприятиями, касающихся соревнований, это был вопрос для многих из них. Наш город Сочи даст ответ на этот вопрос! Т.к кроме культурной и спортивной программы в городе есть огромный потенциал курортно-оздоровительной базы, которую мы представляем в своей работе на конкретном примере.
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Особенности природы курорта Сочи

                   Черноморское побережье Кавказа-одна из важней​ших и наиболее  популярных  в РФ приморских зон курортного лечения отдыха и туризма. Протяженность Черноморского побережья Кавказа около 300 километ​ров. Здесь расположены города-курорты Анапа, Ге​ленджик, Туапсе, Сочи и другие многочисленные курортные поселки и местности.

Благоприятные климатические условия, комфортные для купания берега Черного моря, живописные природ​ные ландшафты, обилие источников минеральных вод, снискавших мировую славу, создают все условия для эффективного оздоровления людей. Каждый уголок Чер​номорского побережья Кавказа по-своему привлекателен и оригинален, но подлинным его украшением, настоящей жемчужиной с полным правом можно назвать Сочинский курортный район.

                 Сочинский курортный район — один из крупнейших приморских бальнеоклиматических курортов мира. Он протянулся узкой 145-километровой полосой между предгорьями Большого Кавказа и берегом Черного моря от реки Шепси  на северо-западе до реки  Псоу на юго-востоке. Прибрежная часть территории шириной от 450 метров до 2 километров  имеет общий наклон к  морю. Площадь курорта составляет 350,6  тысячи  гектаров,    протянувшись на 40-50 км вглубь от берега моря до Главного Кавказского хребта. В состав курорта Сочи входят Адлерский,   Хостинский,   Центральный  и  Лазаревский районы, представляющие собой как бы самостоятельные курортные зоны с многочисленными курортными поселками  от Магри  на северо-западе до Адлера  на   юго-востоке.
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               90°% территории Сочи составляют горы и предгорья Западного Кавказа, покрытые бескрай​ними лиственными лесами. Могучие горные вершины, издали сверкающие снегом, закрывают город от холодных север​ных и восточных ветров, а море согревает побережье тёплым влажным воздухом. Климат в Сочи единствен​ный в своём роде: это самые северные и мире субтропики, соседствующие с вечными льдами. Средняя темпера воздуха на побережье с апреля по октябрь — около +18 градусов, а в холодный период — около +6 градусов. Курортный сезон длится 6-7 месяцев (с мая по ноябрь).
                  Морская вода прогревается до +26+28 градусов. Дышится здесь легко. Ночи свежи  и дарят здоровый сон. Осенью как бы продолжается лето, причём ещё бо​лее мягкое и приятное.. Поэтому купаться в море можно до середины ноября.    Море привлекает к себе не только лечебными пляжами и водой, насыщенной целебными солями и микроэлемента​ми, это и база массового отдыха и лечения, огромный плавательный бассейн, доступный всем. Особенно живописна природа на курорте Сочи, который включает горный Краснополянский район и прибрежные районы.
Здесь преобладают буково-грабовые породы, среди которых встречаются клен, липа, а также дикие плодовые деревья — груша, яблоня, алы​ча, грецкий орех, фундук, каштан. Субтропическая растительность в районе Сочи насчитывает свыше 3000 видов деревьев и кустарников: множество пальм и юкк, пробковый дуб, благородный лавр, бам​бук, магнолия, эвкалипт, олеандр, мимоза, японская камелия.

Во все времена года Сочи прекрасен, и не напрасно называют его городом-садом.
Мы видим, что благодаря мягкому климату, здесь собраны растения со всех уголков земного ша​ра. И нет такого месяца в году, в ко​тором не было бы зелени и цветов. Курорт Сочи полностью входит в сос​тав Государственного природного на​ционального парка, а часть его--в состав Кавказского биосферного заповедника. 

Итак, мы убедились, что в географическом отношении город и его районы вхо​дят в состав Западного Закавказья,  а  по ботанико-географическому районированию — в Колхидскую ботаниче​скую провинцию.

      Три физико-географических фактора придают Сочи не​повторимый колорит и определяют его как курорт миро​вого значения.

· Это прежде всего — теплое Черное море, утепляющее воздух зимой и умеряющее летний зной.

· Затем — окружающие курорт горы, укрывающие Сочи от северных и восточных ветров.

· И наконец — прибрежные леса, которые наполняют курорт озонированным, насыщен​ным целебными «атмовитаминами», воздухом.

А в довершение к этим могущественным лечебным факторам природа наградила Сочи еще одним источником здоровья — Мацестой и другими важными гидроминераль​ными ресурсами.

Все это в комплексе с живописной обстановкой создало Сочи славу первоклассного курорта и придало ему высший статус курортно-санаторного комплекса.
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Сочи
Мой любимый город Сочи, 

Ты всегда в моей душе. 

Ты прекрасен и желанен 

Всем, кто знает о тебе. 

Даришь людям ты здоровье, 

Согреваешь их сердца

Вечно ясен, вечно молод 

Ты чаруешь всех всегда .

Безгранично твоё море, 

Волны ласково шумят. 

И земное убранство 

Восхищает всех подряд. 

А мацестинские   ванны 

Лечат недуг и ушиб. 

Люди вечно благодарны-

Город Сочи лечит их.    

А. Яценко 10-е класс, 

МОУ гимназия №8. г. Сочи

Специфика санаторно-курортного лечения

      Санаторно-курортное лечение — это вид лечебно-про​филактической помощи, оказываемой в специализирован​ных стационарных учреждениях и основанный на приме​нении главным образом природных лечебных факторов, таких, как климат, минеральные воды, лечебные грязи, и других. Ока​зывая местное и общее воздействие, они непосредственно способствуют восстановлению нарушенных функ​ций пораженных органов и систем организма
               Применение в курортных условиях естественных ле​чебных факторов в комплексе с другими методами воз​действия оказывает на организм и профилактический, и лечебный, и реабилитационный эффект.

В комплекс курортных факторов входит также пере​мена стереотипной обстановки и своего рода выключение больного из привычных условий труда и быта, благо​приятные особенности природных условий и ландшафта курорта, установление определенного режима, назначе​ние специальных видов лечения (лечебная физкультура, аппаратная физиотерапия, массаж, диетическое питание, психотерапия и др.).

От того, как условия среды подходят че​ловеку, как он реагирует на них, в большей степени зави​сит состояние его физического и психического здоровья. Если эта среда неблагоприятна, создается почва для воз​никновения или прогрессирования того или иного заболе​вания. 
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Новые природные и бытовые условия, в которые попадает человек по приезде на отдых, должны  оказывать на психику человека благотворное воздействие, способ​ствовать нормализации нервно-психических процессов, иг​рающих ведущую роль в обеспечении нормальной жизне​деятельности организма, создавать благоприятный фон для восстановления нарушенного здоровья с помощью всего комплекса курортных лечебных факторов.

              В отличие  от амбулаторно-поликлинического санаторно-курортное лечение характеризуется большей профилактической на​правленностью, влияя не столько на пораженный орган или физиологическую систему, сколько на организм в целом, приводя к стимуляции и мобилизации его защитных сил.

              В отличие от больничного при санаторно-курортном лечении медикаменты не являются основным лечебным средством и используются ограниченно при специальных показаниях. Для санаторно-курортного лечения характе​рен более активный, чем при больничном, режим физи​ческой подвижности, использование досуга больных для активного отдыха (подвижных игр, прогулок, экскурсий, посещения зрелищных мероприятий ,  плавание в бассейне или в море и т.д.).

                   Для многих пребывание на курорте лишь этап в про​цессе лечения заболевания, требующего порой длитель​ного поликлинического и стационарного лечения, по​вторных приездов на курорт. Поэтому особо следует от​метить эффективность санаторного лечения на ранних стадиях болезни, когда оно играет ведущую роль в пре​дупреждении ее перехода в хроническую стадию и в про​филактике осложнений и обострений. Осуществление ши​рокого комплекса лечебных мероприятий в сочетании с благотворным влиянием климата, индивидуализирован​ный подход к больному, обстановка, исключающая отри​цательные психоэмоциональные нагрузки, способствуют высокой эффективности санаторно-курортного лечения при различных заболеваниях. 
                 Создание крупных курортных комплексов, включаю​щих лечебные и спальные корпуса, водо- и грязелечебницы, плавательные бассейны и спортивные сооружения, ди​етические столовые, дает возможность сосредоточить на курортах квалифицированные кадры, новейшую аппара​туру и тем самым обеспечить эффективное лечение и вы​сокий уровень курортного сервиса.
                Санаторно-курортное лечение в Сочи по​строено на строго научных основах. Изучением механиз​ма действия на организм человека природных лечебных факторов, разработкой эффективных методов профилак​тики и лечения наиболее распространенных заболеваний, поиском рациональных форм организации оздоровления трудящихся на курортах заняты многие  научно-исследовательские институтуты курортологии и физиоте​рапии края и 
страны, ряд медицинских вузов и лабораторий Академии медицинских наук, проблемных комиссий, территориаль​ных советов по управлению курортами .
Усилиями ученых-курортологов и практических вра​чей санаторно-курортных учреждений  создана стройная система организации медицинского и культурно-бытового обслуживания в здравницах, разработаны ос​новные принципы курортного лечения.
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                   Ведущим принципом санаторно-курортного лечения является его комплексность, то есть использование раз​нообразных природных лечебных факторов в сочетании с   диетотерапией,    применением    физиотерапевтических  процедур, лечебной физической культурой, психотера​пией и другими средствами и методами лечения. При этом характерна физиологичность лечебного воздействия на организм человека, постепенное усиление степени воз​действия с целью тренировки защитных механизмов, по​вышения устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям внешней среды.
                       Природные факторы — климат, минеральные воды и лечебные грязи — составляют основной арсенал лечеб​ных средств курортов, особенно в Сочи. Их комплексное применение, на​ряду с другими методами лечения, обусловливает высо​кую эффективность санаторно-курортного лечения, осо​бенно при хронических вяло протекающих заболеваниях с нерезко выраженной симптоматикой.
Объясняется это тем, что влияние любого природного фактора сочетается с благоприятным воздействием при​родных условий курорта в целом. При санаторно-курорт​ном лечении в Сочи больной меняет привычную обстановку, ока​зывается в условиях длительного пребывания на свежем воздухе, испытывает благотворное влияние окружающе​го ландшафта. Комфорт и уют в санаториях города Сочи, внимание и забота персонала, насыщенный разнообразными куль​турно-массовыми мероприятиями досуг способствуют соз​данию у больных и отдыхающих нужного психоэмоцио​нального фона, нормализации функций центральной нерв​ной системы.
                    Нормализация функций нервной системы — одна из основных задач санаторно-курортного лечения. При этом упорядочивается деятельность сердечно-сосудистой и ды​хательной систем, обменных процессов, быстрее протека​ют процессы восстановления утраченных функций орга​низма и избавление от недугов. Любой курс курортного лечения строится на прин​ципах тренировки физиологических функций, начиная с минимальных воздействий. Нагрузки на организм посте​пенно увеличиваются по мере улучшения состояния. Ща​дящий режим в первые дни пребывания на курорте сме​няется в последующем тренирующим режимом, включаю​щим более интенсивные лечебные воздействия. Пребывание и лечение больного на курорте с первых дней находится под пристальным вниманием лечащего врача, который устанавливает порядок лечебных меро​приятий, время, условия и продолжительность климати​ческих, бальнеологических и других процедур. Он ука​зывает также целесообразные пределы физической ак​тивности больного, тщательно следит за всеми изменения​ми в состоянии здоровья своих пациентов.     
Эти принципы, общие для всех курортов страны, лежат и в основе деятельности и курорта Сочи. Организация  оздоровления на курорте Сочи базируется на самых передовых достижениях отечественной и зарубежной курортологии, она проверена многолетней практикой и подкреплена по​ложительным опытом работы сочинских здравниц.
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Характеристика курортного комплекса  санатория «Заполярье»

           В последнее время все больше к нам в Сочи приезжает иностранных туристов
Многие из них были удивлены тем, насколько Сочи красивый город. По этому поводу италья​нец с круизного мегалайнера  Энрики Армозоно, который впервые посетил город Сочи в этом году, выска​зал свои восхищения: «Я пора​жен пейзажами российского курорта, а больше всего сочета​нием горного ландшафта с суб​тропическим побережьем!». Главное достояние курорта –и об этом нельзя забывать --это санатории, пансионаты, дома отдыха и гостиницы. В Сочи их более двухсот.

                   Среди всего этого великолепия располагается, как чу​десный островок, курортный комплекс санатория «Заполярье» — од​на из лучших здравниц в Сочи.

                   В 1956 году в Центральном районе Сочи был открыт пансионат Норильского горно-металлурги​ческого комбината имени А.П. Завенягина. Он располагался в небольшой даче, некогда принадлежавшей Л.Берия. Его численная вместимость составляла 25 человек.

                  В 1959 году здравнице присвоено имя санаторий «Заполярье». И с этого дня начинается история развития курортно-оздоровительного комплекса санатория «Заполярье». Сегодня санаторий-это крупная санаторно-оздоровительная база города Сочи на Черноморском побережье, принимающая ежегодно  на отдых около 22 тысяч человек. Услугами санатория пользуется население различных городов России, особенно районов Крайнего Севера. Разнообразен и профессиональный состав отдыхающих здравницы, это хорошо видно из статистических данных таблицы.

Распределение отдыхающих по профессиональному составу

	Профессиональный

состав
	Количество

	
	           2006г.
	                  2004г.

	Горняки
	340
	267

	Металлурги
	2608
	2779

	Строители
	614
	693

	ИТР
	1340
	1385

	Служащие
	7020
	6514

	Дети
	3582
	3582

	Из них школьники
	2067
	1306

	Пенсионеры
	1068
	921

	Прочие
	3352
	4442

	ИТОГО:—------
	21991
	20283
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Здравница, находится в центре города Сочи на расстоянии 5 км от ж/д вокзала и 30 км от аэропорта . По адресу: г.Сочи, ул. Пирогова, 10, Санаторий «Заполярье». Высокий холм прячет санаторий от ветров, уберегает от лишнего шума и создает в южном Заполярье совершенно особый микроклимат, где легко, приятно и комфортно отдыхать, откуда открывается прекрасный вид на море и почти все побережье курорта Сочи от моря находятся здания корпусов. Длина пляжной полосы 320 метров, площадь - 7500 м2. 

Санаторный пляж - подлинно лечебно-климатическая база, на которой гости находят всё необходимое: аэросолярии, аэрарии, для принятия воздушных, сол​нечных и морских процедур, водные, велосипедные и прогулочные шлюпки.  Т.е пляж оборудован всеми необходимыми рекреационными принадлежностями, позволяющими устраивать раз​нообразные развлечения в воде и на берегу.
На пляже существует зона строгого медицинского контроля, где отдыхающие находятся под постоянным наблюдением медицинских работников.
Санаторий занимает территорию 22 гектара, на которых расположено:

· 7 спальных корпусов со всеми удобствами (класса пяти звезд), 

· 2 лечебных корпуса с плавательным бассейном  и сауной, 

· 6 коттеджей,

· лечебно-спортивная база, 

· летний и зимние киноконцертные залы,

· кегельбан, 

· биллиардная, 

· библиотека, 

· современный танцевальный зал,

· комплекс сферы услуг, 

· детский «Игродром»,

· ресторан, кафе, 

· транспортное предприятие, 

· строительное предприятие, 

· лесопарковая зона

· пляж 
Все корпуса санаторного комплекса размещены  всего в 25-200 метрах вблизи от моря, в центре вечнозеленой, садово-парковой зоне, в которой можно встретить самые редкие породы субтропиче​ских деревьев. Корпуса санатория мягко и ненавязчиво вписаны в парк. Лесопарковая зона санатория занимает территорию в 9 гектаров. 
На ней произрастает более 90 субтропических культурных растений, из которых преобладающими видами является пицундская сосна, грузинский дуб, граб, ясень, кипарис, гималайский кедр, лавр, пальмы, магнолии и тюльпановое дерево, японская сакура и др.Более гектара занимают цветники и розарии.

Растительность парка сама по себе является оздоровительным фактором, так как насы​щает воздух летучими фитонцидами, обладающими целебными свойствами. 
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              В отличие от Лазурного берега Франции, а так​же мест морского отдыха в других странах (Италия, Испания, Греция, США и т.д.), где предусмотрен в ос​новном только отдых, а лечение ведется главным об​разом за счет природных факторов, Сочи славится не только своим субтропическим климатом и теплым морем, но и как бальнеологический курорт.
Санаторий Заполярье специализируется на лечении:

· сердечно-сосудистых заболеваний, 
· заболеваний органов дыхания, 
· опорно-двигательного аппарата 
· периферической нервной системы
Природные минеральные воды Сочи широко используются  в санатории как для наружного применения (серо​водородные, йодобромные, углекислые мышьяковис​тые воды для ванн и процедур), так и для внутреннего применения (углекислые гидрокарбонатно-натрие-вые минеральные воды со специфическими йодисты​ми, мышьяковистыми, кремниевыми свойствами — питьевые воды «Красная Поляна», «Чвижепсе», «Сочинская», «Пластунская»). Кроме того, в лечеб​ной практике санатория применяются не менее целебные ило​вые озерные грязи, обогащенные сероводородом.
В диагностике и терапии в комплексе «Заполярье» ис​пользуются самая современная аппаратура и научно обоснованные лечебные методики, разработанные учеными и специалистами Сочинского НИИ ку​рортологии и физиотерапии, других институтов и лабораторий.

     Отдыхая в санатории  «Заполярье», можно получить любые виды медицинских консультаций у высококвалифицированных специалистов.
С каждым годом расширяется объем лечебной и диагностической работы в здравнице. Улучшается качество лечебно-диагностического процесса, регулярно повышают свою квалификацию и профессиональные знания медицинские работники санатория.

       В санатории особое внимание уделяется диагностике и профилактике различ​ных заболеваний. Лечебная база: 
1. Ванное отделение 
2. Грязелечебница

3.  Колоногидротерапия 

4.  Фитотерапия ;
5.  Галокамера 

6.  Физиотерапевтическое 

7.  Лазеротерапия 

8.  отделение функциональной диагностики 
9.   мануальная терапия и массаж
10.  психотерапевтическое отделение 

11 .рентген кабинет 
12.стоматологическое отделение 

13. спелеотерапия

14. кабинет УЗИ
15.клинико-диагностическое отделение;

16. консультации врачей-специалистов, 

17. климатолечение
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Приезжающие живут в комфортабельных номерах со всеми удобствами. Па​латы оборудованы удобной, современной мебелью, сантехническими и элект​ротехническими приборами. Широкие витражи с дверью на просторные лоджии дают доступ естественного света и воздуха.

Оригинальное запирательное устройство позволяет использовать двери на лод​жию и как фрамуги, поэтому все палаты пригодны для климатолечения.
Холлы и вестибюли оборудованы удобной мягкой мебелью и цветными теле​визорами с красивым дизайном.

В санатории работает служба проката и кабельное прокатное телевидение.
Разнообразен выбор развлекательных программ, культурно-массовых меро​приятий, бары, кафе, экскурсии по историческим местам города-курорта и экзотическим окрестностям. Предлагаются индивидуальные и групповые экс​курсии в сопровождении гида на  комфортабельном авто​бусе по достопримечательным мес​там Черноморского побережья и большого Кавказа.

Особое место в санатории занимает семейный отдых. Здесь имеются множество служб, которые курируют детскую зону и отвечают за здоровье, лечение  и профилактику подростков. В отличие от других санаториев города родители могут приехать сами и взять с собой детей различного возраста.  

ОРГАНИЗАЦИЯ   МЕДИЦИНСКОЙ   ПОМОЩИ ДЕТЯМ В 2005 ГОДУ
	№№ п/п
	Наименование заболеваний
	Количество больных
	% к общему кол-ву детей

	1.
	Болезни системы кровообращения
	24
	0,67

	
	в том числе: хронические ревматические болезни
	6
	0,17%

	 2
	Заболевания нервной системы 
	748
	20,9%

	
	в том числе: неврозы
	519
	14,5%

	
	из них неврозы сердечно-сосудистой системы
	116
	3,24%

	 3.
	Болезни обмена веществ и эндокринные заболевания
	137
	3,89%

	 4.
	Болезни костно-мышечной системы
	232
	6,48%

	 5.
	Болезни кожи и подкожной клетчатки
	94
	2,62%

	 6.
	Болезни органов дыхания
	1064
	29,7%

	
	в том числе: хронический тонзиллит
	310
	8,65%

	
	бронхиальная астма
	20
	0,56%

	
	болезни верхних дыхательных путей
	391
	10,92%

	 7.
	Болезни органов пищеварения
	144
	4,02%

	
	в том числе: хронический гастрит
	19
	0,53%

	
	язвенная болезнь
	-
	-

	
	дискинезия желчных путей
	65
	1,81%

	 8..
	Болезни почек
	43
	1,2%

	
	в том числе: хронический пиелонефрит
	40
	1,12%

	 9.
	Прочие болезни
	1096
	30,6%

	
	ВСЕГО:
	3582
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             Если на отдыхе вместе с родителями находятся дети школьного возраста, то они продолжают учиться в школе № 23, которая расположена рядом с санатори​ем. Для малышей в штате здравницы есть опытные педагоги-воспитатели. Для них открыты двери игровых комнат. Количество детей в возрасте от 3-х лет в год составляет более 4,5 тысяч. 

         Комплекс процедур предусматривает детское оздоровление совместно с их родителями. Многолетний опыт работы санатория по оздоровлению детей с родителями оказывает положительное влияние на здоровье детей, особенно тех, кто проживает в условиях Крайнего Севера и других регионах России с неблагоприятными экологическими условиями.
Лечение в санатории проходит 24 дня или 12 дней, выбрать можно по желанию отдыхающего. Но можно приехать и на недель, и на 2-3 дня. В соответствии с этим медицинская служба санатория может предложить любому , кто захочет пройти курс оздоровления или полное курсовое лечение, или уплотненный комплекс  оздоровительных процедур в санатории «Заполярье»
Заключение
Здоровье- бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. При встречах, расставаниях мы желаем всем доброго и крепкого здоровья, т.к. это основное условие и залог полноценной и счастливой жизни. Здоровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать основные жизненные задачи. Доброе здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь.
          « Отдых душе, отдых телу, отдых от лекарств- вот тройственный союз, способный принести немалую пользу пациенту».Эти слова французского кардиолога Х. Юшара стали девизом коллектива санатория «Заполярье».  

     Отдых душе- это прежде всего: уют, комфорт, тишина, красивая окружающая природа, мягкий субтропический климат, все , что с первых дней пребывания в санатории обеспечивает снятие нервного напряжения ,усталости и стресса.

          Можно утверждать без преуве​личения, что быть в Сочи и не отдох​нуть в замечательном санатории «Заполярье» — значит не получить полного представления о Сочи и не получить истинного наслаждения от пребывания на этом несравненном по своим достоинствам курорте 
           Мы люблю свой город Сочи всегда и в любое время года, а сейчас курорт становится не только востребованным, но и конкурентоспо​собным. 

              Хотелось, чтобы к нам приезжало, как можно больше гостей со всего мира, а мы будем все делать для этого. Поэтому надеюсь, что вы посмотрите сами и покажете нашу рекламную презентацию своим друзьям и близким. Несравненно, Вы получите удовольствие. Наш город ждет вас!    
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