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ЦЕЛЬ:

Сохранение и укрепление здоровья человека через изучение нетрадиционных форм и методов медицины и искусства.

ЗАДАЧИ:
Поиск новых методов и путей, приводящих к исцелению.

«Я посмотрел на сад камней-

                                                                             И замер,

                                                           Услышав музыку,           
застывшую в веках».
    Истина…..Что мы ищем под этим словом? Что мы понимаем? Истина одна. Истина - это "То, что Есть"существует "Как Оно Есть". Хотя истина сама по себе проста, людям зачастую нелегко её понять. Восприятие и познание всех феноменов (объектов чувственного восприятия) чувствующим существом возможно только при наличии Сознания в процессе разделения на субъект и объект. Однако это воспринимаемое чувствами проявление есть только иллюзия, феномен (явление) в Сознании (т. е. чувственное восприятие предметов в отличие от их реального существования - прим. пер.). Сознание, не воспринимающее себя в своём непроявленном состоянии, осознает себя в своём проявленном состоянии, как своё собственное объективное выражение. Таким образом, всё, что существует, есть только Одно, Сознание. Эту истину нелегко осознать.   Но мы все безусловно  хотим её понять, понять её каждой клеточкой всего своего разума и тела.       

  Мы все горим желанием всё понять, во всём разобраться, чтобы не болеть. Ещё мы все хотим, чтобы у нас были: здоровье, удача, счастье, любовь, деньги, в конце концов. Но мы сидим, сложа руки, и ждем, пока у нас появится здоровье,  которое мы  «покупаем» за те деньги, которые отдаём в аптеке за лекарства. А если разобраться, мы, принимая медикаменты, только мало-мальски заглушаем боль, но не лечим её!    
Тогда о каком здоровье мы говорим? 

Вообще полное здоровье состоит из трёх частей: Духовное, физическое, умственное. 
 Прожить 200 лет, прожить без болезней, полным жизненных сил и радости бытия, разве это не прекрасно! Разве это не мечта каждого человека! Но в осуществление этой мечты так трудно поверить, что заговори об этом, кто-                                                                                    

нибудь, и, кажется, что жестокий фантазер дурачит нас... Дотянуть бы до 80, не особо страдая от болезней, - и на том спасибо.
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                                                   Омар Хайам.

Внутри и вне, вверху, внизу, вокруг –

Театр теней, нет ничего другого;

Волшебный Ящик, Солнце – в нем свеча,

 А мы лишь призраки бесплотные на       

стенках.

                                                                      О. Хайям. Рубаи

Огромную помощь может оказать визуализация (т. е   чёткие представления о будущем)

Созидающая визуализация является таким способом использования воображения, который позволяет создавать то, чего вы желаете. В созидающей визуализации нет ничего странного, нового или необычного. В действительности вы пользуетесь ею каждый день, каждую минуту. Это естественная мощь вашего воображения, первичная созидательная энергия космоса, которой вы сознательно или неосознанно постоянно пользуетесь.

В прошлом многие из нас использовали силу созидающей визуализации неосознанно. Из-за глубинных негативных представлений о жизни мы автоматически и неосознанно ожидаем ограничений, трудностей, неразрешимых проблем и недостатков, будто бы посылаемых нам судьбой. Тем самым, в определенной степени мы сами создаем себе то, что имеем.

  С развитием… общества должно расти сознание людей, ориентация их на свое здоровье как на высшую драгоценность и благо не только для человека, но и для всего нашего общества, в связи с чем число больных, казалось бы, должно уменьшаться. А пока получается как раз наоборот.

    Порфирий Иванов

Тысяча лекарей предлагают тысячу дорог, но все они ведут к единственному храму здоровья и молодости. Так говорили древние мудрецы. Они не занимались наукой в нашем понимании этого слова, но сделали очень многое на пути к самопознанию, они умели справляться с недугами, практически не прибегая к помощи сторонних средств и вещей. 

Теперь на этом пути перед нами воздвигнуто много барьеров. Человек современной цивилизации отягощен знаниями о внешней природе вещей и абсолютно безграмотен в отношении своей внутренней сути. Его действия мало посвящены созиданию, на работе он винтик в запущенном не им механизме, дома он потребитель еды, энергии и лекарств. Он дошел до того, что перестал петь: за него поют звезды телеэкрана. Он стал раздражительным, пугливым, безынициативным, больным. И не умеет выбраться из беды без посторонней помощи. Дорога к самоисцелению ему неизвестна.  

Почему мы болеем? Потому что живем кое-как, ориентируясь на ложные установки. Здоровье тела обеспечивается здоровьем населяющего его духа, и никак не наоборот. Человеческий организм от рождения снабжен восьми-, десятикратным запасом прочности. Если вас одолели болезни, не впадайте в панику и, главное, не сидите, сложа руки. Найдите в себе 
силы пересмотреть свое отношение к жизни. Врачеватели Древнего Востока рассматривали болезнь как нарушение равновесия между силами внешних воздействий и защитными силами организма. Правильный образ жизни поддерживает эту защиту на должном уровне, полагали они. Болезнь указывает на то, что защита в каком-либо месте ослаблена или прорвана. Стоит устранить причину прорыва, и баланс восстановится — прорыв затянется, а болезнь уйдет. При этом само собой разумеющимся считалось активное участие больного в процессе лечения с мобилизацией всех его внутренних как физических, так и душевных сил. 

 Мысль - легкая, быстрая и подвижная форма энергии. Она проявляется незамедлительно, в отличие от более плотных форм, таких как материя.

– Воин недоступен. Он никогда не стоит посреди дороги, ожидая, пока что-нибудь его пришибет. Он сводит к минимуму возможность возникновения непредвиденных ситуаций. Того, что люди называют случайностями, почти всегда можно легко избежать. Обычно такие вещи происходят с дураками, вся жизнь которых – сплошное разгильдяйство.

– Но ведь невозможно двадцать четыре часа в сутки думать и жить стратегически, – сказал я. – Представь, например, что кто-то поджидает тебя с мощной винтовкой…

– Если кто-нибудь будет ждать меня, вооружившись мощной винтовкой с оптическим прицелом, то меня просто там не окажется.

К. Кастанеда. Отдельная реальность

Человечество дошло до огромнейшего прогресса: компьютеры, кондиционеры, автомобили.…… Вроде у человека всё есть….. но только нет самого главного-счастья и здоровья. 
Счастье. … Ведь так просто радоваться снегу, новому дню.

Это так просто. Не нужно лениться. 
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                  Дейл Карнеги.
 Кстати, о лени.          

Лень-стремление к покою, т.е. лень- смерть в миниатюре.

Читая книги Дейла Карнеги, невольно пересматриваешь свои взгляды на жизнь. Одна из главных цитат: «Наша главная задача-не заглядывать в туманную даль будущего, а действовать сейчас, в направлении, которое нам видно».
Жить осознанно-главнейшее правило здорового человека.
А здоровье-сущность жизни. Только душевно здоровый здоров и физически.                           
                               Откуда мы пришли? Куда свой путь вершим?

                                               В чем нашей жизни смысл? Он нам непостижим.

                                          Как много чистых душ под колесом лазурным

                                        Сгорает в пепел, в прах, а где, скажите, дым?

                                                                                           Омар Хайам

Хайам говорил, что рай и ад - две половинки души.
...Так кто ж ты, наконец?


 - Я - часть той силы,


 что вечно хочет  зла и вечно совершает благо.


 Гете. "Фауст"

Порфирий Корнеевич Иванов создал «детку»- специальную программу для долголетия, состоящую  из советов.
Кратко : любить природу, закаливаться,2 раза в день купаться в холодной воде, Ходить босыми по земле и по снегу хотя бы 1-2 минуты, не употреблять алкоголя и не курить, раз в неделю обходиться без пищи и воды, со всеми здороваться, помогать больным, нуждающимся, обиженным, победить в себе страх, гордость, лицемерие, жадность, освободить голову от  плохих мыслей, самое главное- действовать, быть скромным.
Шерлок Холмс говорил: «Наша голова-чердак. Дурак натащит туда всякого хламу, а умный же будет всё кропотливо отбирать  и складывать по полочкам».
Жить правильно - ощущать себя клеткой Вселенной. Долгое время я изучаю и занимаюсь по  дыхательной гимнастике А.Н.Стрельниковой, которая во многом мне помогла в преодолении своих болезней.
                    Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой.
Гимнастика - «скорая помощь вашему организму», (Помогает при астме, ОРЗ, сердечно-сосудистые заболевания, исправляет деформации грудной клетки, ОРВИ).
    Бог создал человека по своему подобию и образцу – творцом своего физического тела, наделил его творящими мыслями о себе, которые обладают материализующей силой, возможности которых безграничны. Творящие мысли о себе сильнее всесильной судьбы, всех стихий естества.
                                                                                                                      Г.Н. Сытин.

                 В своих книгах Сытин Г.Н. исследует  значение внутреннего настроя

                человека на     свое физическое и психическое состояние.
ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Легче усваивать настрой, если прослушивать его в звукозаписи.

Наговорить настрой на магнитофон вы можете для себя сами.  Тон

изложения должен быть деловым, твердым, убедительным, без всякого пафоса.  Таким же тоном при возможности проговаривайте настрой вслух, а нет условий - читайте или проговаривайте по памяти, про себя.  Одни люди предпочитают прослушивать настрой, другие - прочитывать.  Это кому как нравится.  При прослушивании можно еще и делать что-нибудь по хозяйству.  Но лучше, если вы постараетесь не отвлекаться и сосредоточитесь.

Для усвоения настроев используйте пропадающее зря время, например, при следовании на работу и домой.

Настраивайте себя на глубокое, прочное усвоение настроев.  В этом вам поможет настрой на усиление волевого внимания.

Независимо от того, знает человек текст наизусть или нет, настрой

усваивается только в процессе его прослушивания или проговаривания.

Усваивать настрой нужно до тех пор, пока ваше состояние не придет в полное соответствие с содержанием настроя.

При усвоении настроя старайтесь вести себя как можно активней (лучше ходить), прилагайте усилия к запоминанию текста.  Это повышает эффективность освоения.

Усвоить настрой - значит привести себя в полное соответствие с его содержанием (а не просто запомнить).

Те фрагменты текста, которые вам больше нравятся и имеют особое

значение, полезно прослушивать, прочитывать или проговаривать по памяти большее число раз.  Особенно полезно при прослушивании настроя повторять мысль за мыслью громко вслух.

Если ты оказался в темноте и видишь хотя бы самый слабый луч света, ты должен идти к нему, вместо того чтобы рассуждать, имеет смысл это делать или нет. Может, это действительно не имеет смысла. Но просто сидеть в темноте не имеет смысла в любом случае.

В. Пелевин. Затворник и Шестипалый
Я начал заниматься изучением науки – дианетики.
Дианетика – это наука о разуме.
Открытия Рона Хаббарда-создателя Дианетики и Саентологии, сделанные им при изучении человека, разума и духа, помогли людям во всём мире лучше понять себя и других.
Единственный источник всех наших проблем, стрессов, горестей и неуверенности - «реактивный ум»- скрытая часть разума, которая хранит все наши болезненные переживания  и после использует их против нас. Но все эти проблемы решает Дианетика.
     Про психологические ловушки:
Психологическая ловушка-это ситуация, в которой человек по той или иной причине не имеет возможности адекватно воспринимать информацию ,и действует  ошибочным образом , в частности, во вред себе

Избежать их помогает жизненный опыт, ум и умение хладнокровно собирать и анализировать информацию.
Секреты богатства.
Люди достигают не того, на что они способны. Они достигают того, чего, по их мнению, они могут достичь. 
Люди, как правило, зарабатывают ровно столько, сколько они, по их мнению, могут заработать. 

Мы можем изменить свои подсознательные убеждения с помощью самовнушения. 

Мы в состоянии достичь всего, что наш ум может постичь и во что он может поверить! 

Побеждает тот, кто верит, что он может победить! 

Запишите свои цели и перечитывайте их трижды в день - утром, днем и вечером. 

Мысленно представьте себя достигшим этих целей. Установите причины, по которым вы должны достигнуть этих целей. 

Если вы хотите быть уверены в достижении своих целей, вы должны разработать стратегию и составить продуманный план действий. 

Всегда помните золотое правило решения любой проблемы - когда вам кажется, что вы исчерпали все возможности, помните… это не так. 

Если вы хотите в чем-то преуспеть, вы должны делать три вещи - быть организованным… быть организованным… и быть организованным. 

Прежде чем согласиться на какую-то работу или начать какой-то бизнес, задайте себе три вопроса: 

Доставит ли мне удовольствие подобного рода работа? Соответствует ли она моим способностям? 

Приблизит ли она меня к тому, чтобы сделать карьеру, и к достижению моих финансовых целей? 

Знания являются силой только тогда, когда они организованны и разумно используются для достижения конкретной цели согласно практическому плану действий. 

Вам не обязательно все знать самому, но вы должны знать, где и как найти все, что известно о том, что вам требуется. 

Успех обычно не приходит в результате одного усилия, это скорее сумма многих усилий. 

Разница между теми, кто добивается успеха, и теми, кому это не удается, обычно заключается не в таланте, а в упорстве! 

После любого действия, которое не привело к желаемому результату, всегда задайте себе вопрос: "До какого момента я действовал правильно?" Это всегда будет воодушевлять вас на следующую попытку. 

Если вы будете действовать так, как действует каменотес, и всегда проявлять упорство, если вы будете учиться на том опыте, который дает вам каждая ваша попытка, 
Богатство определяется не тем, сколько денег вы зарабатываете, но тем, насколько хорошо вы можете прожить на заработанные деньги. 

Контролирование своих расходов помогает вести счастливую жизнь в рамках имеющегося дохода и помогает увеличивать этот доход. 

Всякий, чьи средства ограничены, для обеспечения постоянного дохода должен контролировать свои расходы. 

Пусть лучше ваши деньги работают на вас, чем вы всегда будете работать ради денег. 

 "Какая польза человеку, если он завоюет весь мир, но при этом потеряет свою душу?" 

 Наши дела, наши слова и даже наши мысли подобны бумерангам - они всегда возвращаются к нам обратно. 

 Пытаться создать богатство с помощью обмана и мошенничества - все равно, что пытаться построить дом на песке. Долго он там не простоит. 

 Доверяй своему внутреннему чувству - следуй своей интуиции. 

 Создать веру помогает регулярное самовнушение. Все, что вы повторяете достаточно часто, становится частью вашего подсознания. 

Изобилия в чем бы то ни было редко удается достичь без помощи других людей или     не помогая другим людям. 

Помогая другим, мы помогаем себе. 

 Старайтесь отдавать десять процентов своего дохода на помощь нуждающимся. Все, что вы отдадите, вернется к вам приумноженным. 

 Когда вы помогаете другим, в вашем сознании отпечатывается ощущение изобилия. 

Интуиция.
Думайте так, будто каждая ваша мысль огромными огненными буквами написана на небе и видна каждому - так оно и есть.

Книга Мирдад

Слабые и разрозненные мысли - слабые и разрозненные силы. 

Сильные и сконцентрированные мысли - сильные и сконцентрированные силы.

Почему лучшие идеи осеняют меня, когда я моюсь в душе?

Альберт Эйнштейн

 Моцарт утверждал, что получал вдохновение изнутри. Сократ говорил, что подчиняется своему внутреннему голосу. Эйнштейн, Эдисон, Маркони, Генри Форд, Лютер Бюрбэнк, мадам Кюри - этот список можно продолжить именами многих и многих известнейших людей, которые непосредственно связывали свои успехи с интуицией.

Прислушиваясь к своему внутреннему голосу, человек принимает самые правильные решения, выдвигает наиболее творческие идеи и глубже смотрит на вещи, находя кратчайший путь от осознания своего желания до его реализации. Люди, которые всегда оказываются в нужное время в нужном месте и которым с поразительной частотой везет в жизни, - не просто счастливчики. Они развили интуицию, которая подсказывает им, что и когда делать. Интуиция позволяет им подвергать сомнению то, что кажется очевидным, открывая новые возможности. Отсюда они черпают необходимые знания, а также указания, когда и как их использовать.


Специалисты по вопросам познания, изучающие процесс прохождения информации через мозг, утверждают, что лишь небольшая часть из того, что получает мозг (менее одного процента), достигает вашего сознания. Страшно думать, как много мы теряем. В начале книги я сказал, что мозг каждого человека - это часть одной большой голограммы, и каждая из таких частей содержит целое. В вашем дознании могут содержаться только ваш личный опыт и знания, в то время как подсознание связано с целой системой, имея доступ ко всей хранящейся в ней информации. Вы также получаете доступ к ней через интуицию.

           Все любят побеждать, но многие ли любят трудиться?

                                          Вывод:
Подводя итог, можно сказать: сознание творит действительность, а вы творите своё сознание. Приблизившись к осознанию своего собственного «Я» можно реально  многого добиться, ведь путь к здоровью  любого человека лежит  через познание истины, красоты, доброты - всего того, что составляет духовный мир человека.
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