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I. Введение.

Здоровье – бесценный дар, который преподносит человеку природа. Существует более 300 определений здоровья. На бытовом уровне понятием «здоровье» обозначают обычно отсутствие болезни. Согласно официальному определению Всемирной Организации Здравоохранения, здоровье – это физическое, психическое и социальное благополучие. Здоровье
- состоянье живого тела (или растения), когда все жизненные процессы идут в полном порядке; отсутствие недуга; болезни. Учёными установлено, что здоровье человека на 10% зависит от деятельности системы здравоохранения, на 20% - от наследственных факторов, на 20% от экологии, на 50% - от самого человека. Таким образом, здоровье зависит от образа жизни, который каждый выбирает себе сам. 

По современным представлениям в понятие «здоровый образ жизни», как одна из составляющих, входит организация двигательной активности. Гиподинамию (недостаток двигательной активности) называют одним из главных пороков XXI века, который коснулся не только взрослого населения, но и детей. 

В последнее время радио и телевидение, средства массовой информации активно поднимают вопрос о том, что двигательная активность подрастающего поколения стала очень низкой, спорт и физическая культура перестали быть значимыми для молодёжи. 

Школьники по 5 – 6 часов проводят за партой,  затем  занимаются дома. «По результатам исследований российских психологов, в среднем, ученик начальной школы, который учится стабильно на «4» и «5», проводит за письменным столом дома не менее 2,5 – 3 часов; шестиклассник – 3 – 4 часа; старшеклассник – 6 и более часов». 
Уроки физической культуры восполняют дефицит двигательной активности только на 11 %.
 
Такой малоподвижный образ жизни не только приводит к усталости органов зрения и слуха, головным болям, но и становится нормой существования. 

Снижение двигательной активности приводит к ухудшению снабжения организма и мозга кислородом, снижению работоспособности, повышается риск сердечно – сосудистых заболеваний. Ребёнок становится вялым и раздражительным.

Малоподвижный образ жизни представляет угрозу для всего организма, так как недостаток мышечной работы замедляет работу практически всех органов. Не случайно дети, которые мало занимаются физическими упражнениями, болеют чаще тех, кто занимается ими регулярно. Проблему малоподвижного образа может решить занятия спортом, например, лыжным.
Мне хочется познакомить с Муниципальным образовательным учреждением дополнительного образования детей детской юношеской спортивной школой
, с моей любимой «специализированной спортивной школой олимпийского резерва», которая расположена в городе Советский.

В этой работе я расскажу об истории школы; познакомлю с олимпийскими чемпионами мира, выпускниками спортивной школы; покажу на личном примере, каких успехов можно добиться, занимаясь лыжным спортом.
Сделаю выводы, какие виды спорта наиболее популярны в нашем городе.
Цель моей работы: 
- пропаганда здорового образа жизни посредством заинтересованности учащихся и взрослых занятиями  лыжного спорта. 
Задачи: 

1. Стимулировать, как  профессиональных, так и начинающих спортсменов к достижению высоких результатов.

2. Привлечь людей, не занимающихся спортом, активному здоровому образу жизни.

3. Показать на личном примере, каких успехов можно добиться, занимаясь лыжным спортом.

4. Показать, что  лыжный спорт – это прогрессивный вид спорта, как модное молодежное течение. 

5. Создание агитационной презентации.
В виде диаграммы будет представлена подготовка высококвалифицированных спортсменов 2004-2005 учебного года; количество учащихся в группах МОУ ДОД ДЮСШ города Советский; уровень обученности ребят; участие в спортивных соревнованиях. 

В этой работе познакомлю с лучшими результатами выступления учащихся в 2004-2005 учебном году.

Результаты моих достижений можно применить при обучении в учебных заведениях. А так же при наличии высокого профессионального уровня, появляется возможность выезжать на различные конференции, сборы и соревнования, которые могут проходить в различных странах, и могут способствовать гармоничному, физическому, умственному развитию. Информация может помочь в оформление брошюр, плакатов, способствующих агитации здорового образа жизни, занятиям лыжного спорта.
Так же проведу социологический опрос населения, сопоставлю данные, сложиться картина  наиболее приоритетных направлений работ в развитии лыжного спорта.
1.1. Лыжный спорт
История возникновения лыжного спорта

Лыжи тысячелетиями были самым излюбленным способом передвижения по суши и льду на просторах Европы и Азии. Поскольку первые лыжи изготавливались из дерева, которое быстро истлевает, шансы найти их образцы, при археологических раскопках очень невелики. Тем не менее, замечательная находка была обнаружена в 1960 г. в торфяном болоте в Висе, неподалеку от Уральских гор на северо-востоке России. Благодаря содержащимся в торфе кислотам сохранялось несколько обломков лыж каменного века, сделанных не менее 8 тысяч лет назад. Одним из них представлял собой передний конец лыж с великолепной резьбой в форме лосинной головы, которая должна была служить «тормозом», а также символизировать быстрое движение.
 

Во всем мире лыжи стали одним из самых популярных видов зимнего спорта. Первые лыжи появились у древних охотников в северных странах. Они были похожи на современные снегоступы. Самые древние письменные свидетельства о применении скользящих лыж относятся к VI-VII в. н. э. В 960 лыжи упоминаются как принадлежность для обучения придворных норвежских сановников. Первое употребление слова «лыжи» на Руси относится к XII в. Интерес к лыжам как к спорту проявили норвежцы. Многие считают, что лыжный вид спорта произошел от снегоступов. Именно из-за этого норвежца Сондре Норхейма (Sondre Norheim) очень часто называют «отцом» современного лыжного спорта. Ведь он изобрел крепления, с помощью которых лыжники смогли спокойно поворачивать, съезжая с различных холмов и гор, не давая ногам оторваться от лыж. Кроме того, Норхейм сам придумал и назвал этот стиль катания слаломом (что в переводе с норвежского означает «трудная трасса»). В скором времени, спорт стал очень популярен среди людей всех возрастов. Также были придуманы другие виды лыжного спорта.
В 1733 Ганс Эмахузен издал наставление по лыжной подготовке войск со спортивным уклоном. В 1767 были проведены соревнования по всем видам лыжного спорта (в современной терминологии): биатлону, слалому, скоростному спуску и гонкам. Первая в мире выставка различных типов лыж и лыжного инвентаря была открыта в Тронхейме, в 1862-1863 гг. 
В 1877 в Норвегии организовано первое лыжное спортивное общество, вскоре в Финляндии открыли спортивный клуб. Затем лыжные клубы начали функционировать и в других странах Европы, Азии и Америки. Росла популярность лыжных праздников в Норвегии — Холменколленские игры (1883), Финляндии — Лахтинские игры (1922), Швеции — массовая лыжная гонка «Васалоппет» (1922). В конце XIX в. соревнования по лыжному спорту стали проводиться во всех странах мира. Лыжная специализация в разных странах была различной. В Норвегии большое развитие получили гонки на пересеченной местности, прыжки и двоеборье. В Швеции — гонки на пересеченной местности. В Финляндии и России — гонки по равнинной местности. В США развитию лыжного спорта способствовали скандинавские переселенцы. В Японии лыжный спорт под влиянием австрийских тренеров получил горнолыжное направление. В 1910 в Осло состоялся международный лыжный конгресс с участием 10 стран. На нем была создана Международная лыжная комиссия, реорганизованная в Международную лыжную Федерацию (1924).

России начало развиваться организованное спортивное движение во второй половине XIX в. 29 декабря 1895 в Москве состоялось торжественное открытие первой в стране руководящей развитием лыж организации — Московский клуб лыжников. Эту официальную дату и принято считать днем рождения лыжного спорта в нашей стране. Кроме Московского клуба лыжников в 1901 было создано «Общество любителей лыжного спорта», а в 1910 — Сокольнический кружок лыжников. По аналогии с московским, в 1897 создается клуб лыжников «Полярная звезда» в Петербурге. В те годы лыжный спорт в Москве культивировался в зимнее время еще в 11 клубах, в Петербурге в 8 клубах по другим видам спорта. В 1910 лыжные клубы Москвы объединились в Московскую лигу лыжебежцев. Лига осуществляла общественное руководство лыжным спортом не только в Москве, но и в других городах России. В течение лыжного сезона 1909-1910 гг. в Москве было проведено рекордное количество соревнований — восемнадцать, в которых выступало 100 участников. 7 февраля 1910 года 12 лыжников из Москвы и Петербурга разыграли первый личный чемпионат страны в лыжной гонке на 30 км. Звание первого лыжебежца России было присвоено Павлу Бычкову. Первое соревнование страны среди женщин было разыграно в 1921, на дистанции 3 км победила Наталья Кузнецова. На международных соревнованиях сильнейшие российские лыжники, чемпионы страны Павел Бычков и Александр Немухин впервые участвовали в 1913 в Швеции на «Северных играх». Лыжебежцы соревновались на трех дистанциях — 30, 60 и 90 км. Выступили они неудачно, но извлекли много полезных уроков по технике передвижения на лыжах, смазке лыж, конструкции инвентаря. До начала Первой мировой войны было проведено 5 чемпионатов России. В 1918 лыжный спорт включен в число учебных дисциплин первого учебного плана высшего физкультурного образования. По количеству побед на первенствах страны 1910-1954 гг. наивысший рейтинг занимает Зоя Болотова — восемнадцатикратная чемпионка. Среди мужчин сильнейшим был Дмитрий Васильев — 16 побед, он является первым обладателем звания «Заслуженный мастер спорта». Всего за период 1910-1995 гг. было проведено 76 чемпионатов страны на дистанциях от 10 до 70 км у мужчин, и от 3 до 50 км у женщин. С 1963 в программу чемпионата страны включена сверхмарафонская дистанция для мужчин — 70 км. У женщин с 1972 самой длинной стала дистанция 30 км, а с 1994 — 50 км. Рекордная по длине 4-дневная мужская гонка была проведена в 1938 — 232 км от Ярославля до Москвы. Победил Дмитрий Васильев — его время составило 18 часов 41 минута 02 секунды. Рекорд первого лыжного века по количеству побед на чемпионатах страны установила Галина Кулакова — 39 золотых медалей. Спортивные достижения Галины Кулаковой вознаграждены Международным Олимпийским Комитетом — Олимпийским серебряным орденом. По представлению Олимпийского Комитета России первый среди наших соотечественников международный приз Кубертена присужден Раисе Сметаниной — лидеру мировой элиты лыжников. Участница пяти Олимпиад, восьми чемпионатов мира, Раиса Сметанина установила еще один уникальный рекорд спортивного долголетия — на своей 5-ой Олимпиаде она была увенчана золотой медалью в 40 лет.

1.2. Виды и дисциплины лыжного спорта

Виды и дисциплины лыжного спорта разделяются на олимпийские, неолимпийские и показательные. Олимпийские виды лыжного спорта включены в программу зимних Олимпийских игр, которые проводят с 1924. К ним относятся: лыжные гонки, прыжки на лыжах с трамплина, лыжное двоеборье, горные лыжи, биатлон, фристайл, сноубординг. 
Вначале мужчины соревновались в гонках 18 и 50 км, с 1936 добавляется эстафета 4х10 км, с 1956 — гонка 30 км (в этом же году гонка 18 км заменена гонкой 15 км), с 1992 — 10 км. Соревнования женщин с 1952 — в гонках 10 км, с 1956 добавляется эстафета 3х5 км (с 1976 — 4х5 км), с 1964 — гонка 5 км, с 1984 — 20 км, с 1992 — 30 км. Для участия в зимних Олимпийских играх каждая страна может быть представлена четырьмя участниками в каждой дисциплине, в эстафетной гонке — одной командой.

 Дисциплины:

· 10 км женщины

· 10 км гонка преследования мужчины

· 15 км мужчины

· 15 км масс старт женщины

· 30 км женщины

· 30 км масс старт мужчины

· 4x10 км эстафета мужчины

· 4x5 км эстафета женщины

· 50 км мужчины

· 5 км гонка преследования женщины

· спринт 1,5 км женщины

· спринт 1,5 км мужчины.
К неолимпийским видам отнесены те упражнения на лыжах, которые утверждены соответствующей Международной лыжной федерацией и имеют юридический статус вида лыжного спорта. В них входят:
· спортивное ориентирование на местности

· виндсерфинг

· командная гонка четырех биатлонистов

· лыжный балет или фигурное катание на лыжах

· лыжное двоеборье-спринт

· полеты на лыжах с трамплина

· спуск на скорость (спидскинг)

· параллельный слалом.

По этим видам спорта проводят официальные чемпионаты мира, Кубок мира, другие международные соревнования.

В лыжном спорте постоянно появляются новые соревновательные упражнения, многие из которых по мере внедрения могут обрести официальный статус вида лыжного спорта, вплоть до включения в олимпийскую программу. Они отнесены к показательным выступлениям: буксировка лыжника, полеты на лыжах на дельтапланах, спуск с горных вершин, мини-лыжи трюки на лыжах: прыжок на лыжах с обрыва с парашютом, прыжок на лыжах с самолета без парашюта, спуск на скорость лыжника и автогонщика.

Лыжный спорт - один из наиболее распространенных зимних видов спорта, включает лыжные гонки, прыжки с трамплина, двоеборье (гонки и прыжки), спуск с гор по специальным трассам - слалом, слалом-гигант и скоростной спуск, биатлон (гонки со стрельбой из винтовки). Развиваются как виды лыжного спорта полеты на лыжах, спуск на скорость на специальной прямой трассе. Организационно и методически лыжный спорт сформировался в конце XIX - начале XX веков, когда стали создаваться национальные лыжные клубы. 
2. История спортивной школы Советского района
2.1. Из истории спортивной школы.

Советская ДЮСШ была открыта в 1972 году с отделениями «Лыжи» и «Гимнастика». Но с гимнастикой, а потом с волейболом не получилось. Тогда стали развивать хоккей, плавание. В 1998 году открыто отделение «Армспорт».

Первым руководителем школы был Сташкевич Леонид Федорович. В 1973 – 1982 гг. - Марьясов Геннадий Георгевич, 1982 – 1985 гг. - Вольхин Александр Васильевич, 1985 – 1997 гг. - Сидоров Петр Григорьевич, с 1998 г. по 2003- Легков Эдуард Александрович, с 2004 г. по сегодняшний день Багаев Петр Константинович.
На протяжении своего существования школа выполняла и выполняет следующие задачи:

· привитие устойчивого интереса у детей и у подростков к занятиям по различным видам спорта

· укрепление их здоровья

· достижение физического совершенства 

· подготовка резерва для спорта высших достижений.

Считается, что восхождение спортсменов отделения лыжные гонки началось с Евгения Пермякова, который стал чемпионом СССР в соревнованиях на приз газеты «Пионерская правда». А нашу Ольгу Мельник, сначала призера, потом  чемпионку России, трехкратную чемпионку Мира по биатлону узнали и полюбили во многих странах.

Нельзя умолчать о тех людях, которые выводят наших спортсменов в большую жизнь.

У нас очень сильно, опытный тренерский корпус. Плодотворно вот уже много лет трудятся тренера:

· В.В.Акишев

· С.Н.Бритяков

· В.Я.Штука

· В.И Ветров

· А.Л.Салтыков

· С.А.Бритякова
А ведь работа – то их не из легких. Это ежедневные тренировки, подготовка лыжных трасс с 6:00 часов утра, напряженные сборы, выездные соревнования, во время которых бессонные ночи в подготовке инвентаря, постоянные контакты с администрацией школ, родителями, организация летнего отдыха, а отпуск только в мае и так постоянно.
Тренер – это человек, который, так же как и родители несет моральную, профессиональную и юридическую ответственность за здоровье, воспитание и качество достижения спортивных результатов своих воспитанников. И порой он делает для своих спортсменов намного больше, чем  для членов своей семьи. Преданность своему делу, фанатизм отображаются на успехах школы и воспитанников.

В 2001году отделение «Лыжные гонки» Советской ДЮСШ стало лучшим среди подобных отделений Ханты-Мансийского автономного округа. При подведении итогов для проведения «Спортэлиты-2001» в номинации «Лучшая Федерация» пальма первенства была отдана нашей федерации. Заняли второе почетное место в территориальной спартакиаде Северных городов и районов.

Впереди еще много работы, по словам одного из директоров школы: «… задача школы – создать условия тренерам для творческой и продуктивной работы, учащимся – для полной реализации своих  возможностей, прививая у них любовь к этому виду спорта, чтобы желание к регулярным занятиям переросло в потребность и стало смыслом всей жизни».

2. 2. Спортивная школа сегодня
Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа г. Советский», созданная в 1970-х гг., до сегодняшнего дня является единственной специализированной школой в районе, сохранившей свои традиции. Руководит учреждением Заслуженный учитель РФ Багаев Петр Константинович.

В спортивной школе сформировался дружный коллектив тренеров-преподавателей, фанатов и профессионалов своего дела. Среди них: 6 человек имеют высшее образование, 3 человека высшую квалификацию категорию. Девять тренеров работают в поселках района: в п. Пионерском – 2, п. Малиновский – 2, п. Коммунистический – 2, п. Зеленоборский - 1, п. Агириш – 2 тренера – преподавателя. В г. Советский работает 5 тренеров – преподавателей.
Своим ежедневным трудом тренера – преподаватели не только увлекают детей и подростков занятиями лыжами, но и воспитывают настоящих спортсменов.

Детско-юношеская спортивная школа г. Советский является одной из лидеров лыжного спорта в округе. Со дня основания школа воспитала не один десяток спортсменов, которые защищали честь школы, района, округа, области на соревнованиях различного ранга. Особая гордость спортивной школы: заслуженный мастер спорта, многократная победительница и призер Чемпионата Мира серебряный призер Олимпийских игр в Нагане (1998 г.) по биатлону - Ольга Мельник; победитель первенства России по биатлону (2000 г.) - Сергей Вотинов, Александр Дутов; неоднократный чемпион России, призер чемпионата Мира (2005 г.) 3-х кратный победитель первенства Мира по лыжным гонкам, по юниорам, чемпион  ХХ Олимпийских игр в Турине ( 2006 г.) – Евгений Дементьев. 
13 февраля 2006 г. глава района А.Н.Расковалов пописал постановление о присвоении новому олимпийскому чемпиону звания «Почетный гражданин Советского района», а ДЮСШ г. Советского согласно распоряжению приобрел статус «Специализированная спортивная школа олимпийского резерва». 
Современная структура ДЮСШ.
При школе работают 2 отделения: 
1. Лыжные гонки

2. Армспорт

Кроме лыжных гонок и армспорта, при школе работают спортивно – оздоровительные группы (СОГ) по хоккею с шайбой. СОГ с направленностью лыжной подготовки работают в п. Коммунистический.

В школе занимаются дети и подростки с 9 лет до 18 лет на отделение «Лыжные гонки» и с 10 лет до 18 лет отделение «Армспорт».
Срок обучения 7 лет: 2 года – группы начальной подготовки  и 5 лет – учебно-тренировочные. 
Советская ДЮСШ - это организационный и методический центр по физической культуре и спорту в районе. В радиусе обслуживания ДЮСШ одиннадцать общеобразовательных школ района.

Администрация школы стремиться создать все условия для творческого сотрудничества учащихся и педагогов. В 2005г. в спортивной школе обучалось 501 ученик. За зимний сезон были присвоены разряды: 6 человек – КМС
 ,13 человек – I-ый взрослый разряд; 36 человек - II-ой взрослый разряд; 13 человек - III-ий взрослый разряд; 84 человека - I-ый юношеский; 57 человек - II-ой юношеский; 30 человек - III-ий юношеский.
Воспитательная система школы,  сложившаяся в результате практической деятельности в сообществе педагогов, родителей и воспитанников, обладает огромным деятельным потенциалом.

Все воспитательное пространство ДЮСШ традиционно имеет обозначенные направления воспитывающей деятельности:

· учебно-тренировочные занятия;

· психологическое сопровождение; 

· социально-педагогическая поддержка;

· организационно-массовая работа;

· медико-профилактическая служба;

Исходя из реальных функций, возможностей, эту схему можно выразить как идею центричного построения вокруг учащегося воспитывающей, развивающей среды.

Школа ведет систематическую и целенаправленную работу по формированию здорового образа жизни среди детей и подростков, подготавливает спортсменов массовых разрядов, лыжников-гонщиков высокой квалификации, резерв сборной команды ХМАО и УРФО.
Среди ДЮСШ и СДЮШОР
 округа по лыжным гонкам ДЮСШ г. Советский по рейтингу заняла II место, уступив СДЮШОР г. Ханты-Мансийска.

Ветров Владимир Иванович признан одним из лучших тренеров в округе, по итогам рейтинга присвоено II место.

На протяжении уже нескольких лет Советская ДЮСШ является одной из ведущих школ Ханты-Мансийского автономного округа.
2. 3. Выпускники спортивной школы.
1. Сизиков Михаил – мастер спорта международного класса (1995г.)
2. Мельник Ольга - заслуженный мастер спорта, серебряный призер олимпийских игр в 1998 г. Нагано.
3.Вотинов Евгений – бронзовый призер первенства России среди юношей, член сборной юношеской команды России по лыжным гонкам, чемпион России по биатлону среди юниоров (2000 г.)
4. Семина Наталья – член сборной команды Тюменской области по биатлону (2004г.)
5. Пермяков Евгений – КМС, чемпион Всесоюзных соревнований на приз газеты «Пионерская, правда», чемпион зоны Минпроса
 РСФСР, бронзовый призер Всероссийских соревнований по лыжным гонкам.
 6. Волков Андрей – мастер спорта международного класса, неоднократный чемпион России по биатлону, чемпион кубка Европы.

7. Ушаков Игорь – КМС, чемпион Тюменской области, бронзовый призер в эстафетной гонке Минпроса РСФСР.

8. Иванищев Евгений – КМС, чемпион Тюменской области, бронзовый призер в эстафетной гонке.

9. Дементьев Евгений – чемпион олимпийских игр в Турине, 2006 г.

10. Губин Алексей Иосифович – Заслуженный тренер России. 
2.4. Мои достижения. 
В 2006 году, в январе, я пришла в ДЮСШ (детская юношеская спортивная школа), и записалась на лыжи к Лозовскому Василию Николаевичу. Тогда началась моя бурная лыжная жизнь. Тренировки, тренировки … 
В феврале этого же года получила первый юношеский разряд. 
В мае 2006 года, я участвовала в эстафете, которая была посвещана Дню победы от школы, где я учусь, т. е. применяю умения и навыки лыжного спорта вне спортивной школы. В итоге моя школа заняла первое место по району, нам выдали грамоты и золотые медали.

А в ноябре, 2006 года, проходили соревнования по лыжам, там я заняла 2 место. Как говориться: «Фундамент заложен, а теперь можно и строить дом», теперь все зависит от меня, от моих усердий в дальнейшей моей жизни! (Приложение 1)
3. Лыжи как модное молодежное течение.
3.1. Наиболее популярный вид спорта в нашем районе
На вопрос корреспондента «Какие виды спорта наиболее популярны в нашем районе?» многие жители склоняются к ответу: «Лыжные гонки». И это естественно. Ведь у нас почти 6 месяцев в году зима. Этот вид получил массовое распространение. За годы своего существования у спортивной школы имеются сложившиеся традиции, грамотный тренерский состав, внимание местных органов власти способствуют дальнейшему развитию, поиску дарований, росту мастерства. 
Лыжные гонки на любые дистанции – чисто зимний вид спорта. Но суть в том, что лыжники, если они серьезно увлекаются этим видом спорта, должны поддерживать спортивную форму круглый год, иначе успеха не добиться. И здесь им помогают лыжероллеры.
Лыжероллеры - бег на ролях с лыжными палками. Сейчас этот вид также задействован, как и лыжи, ведь он схож с лыжами, а отличается тем, что лыжероллерами занимаются  в летнее и осеннее времена года, а лыжами занимаются в зимнее и весеннее времена года.
При проведения опроса в 2004-2006 гг. ДЮСШ на вопрос «Какой зимний вид спорта наиболее увлекателен и перспективен для Вас?» большинство школьников города выбрали лыжи: в 2004 г. - 46,9%, в 2005 – 27,4% и, наконец, в 2006 - 41%. (Приложение 2). На втором месте биатлон, на третьем – коньки.
Количество воспитанников в ДЮСШ увеличивается с 197 лыжников в 2004-2005 учебном году до 239 школьников в 2005-2006 учебном году. Самым значительным результатом можно считать то, что увеличилось и число кандидатов в мастера спорта с 1 до 6 лыжников. (Приложение 2)
Таким образом, наиболее популярным видом спорта для молодежи в г. Советский становятся лыжи. 
3.2. На пьедестале призеров.
Традиционными стали встречи воспитанников детско-юношеских спортивных школ.
Более сотни юношей и девушек 1987 – 1990 годов рождения и 40 взрослых от 18 лет до тех, кому за 60 принимала уютная Долина ручьев столица Ханты-Мансийского автономного округа. Хозяева – воспитанники местного СДЮШОР по лыжным гонкам и их товарищи по оружию еще 6 территорий состязалось в мастерстве на лыжероллерах. У взрослых добрая половина участников представляла Сургутский клуб любителей лыжного спорта «Барс» они и праздновали чаще других победу большинстве возрастных групп. Сильнейшими оказались А.Уланов (возрастная категория 65 – 69 лет), Ю.Щепеткин и г. Щахова (60 – 64 года), Л.Захаров (55-59 лет). В числе победителей также представители Ханты-Мансийска, Нижневартовска, Пыть-Яха. 
Среди молодых командную победу уверенно одержали хозяева. Достойное сопротивление оказали им ребята из г. Советский. На равных вели борьбу за командную бронзу юные лыжники г. Югорска, Нефтеюганска. Удача сопутствовала Югорским спортсменам.

В личном зачёте у старших юношей отличились ханты-мансийцы А. Серёгин, взявшие по золотой и бронзовой медали, их земляк А.Говорин и А.Лозовский из г. Советский получили по серебру. У девушек этой возрастной категории в первый день преуспела также  представительница г. Ханты-Мансийск Светлана Сургутскова, её подруга по команде Елена Смирнова  стала бронзовым призёром, а их тандем нарушила Екатерина Крепышева из Югорска. На следующий день Е. Крепышива праздновала  победу, Е.Смирнова сохранила «бронзовую» позицию, а «серебро» завоевала Альбина Итбаева из г. Советский.
У младших юношей пьедестал почёта оба дня был неизменён: Сергей Палукеев, Дмитрий Деомидов, Марат Миниахметов. Первый и третий из г. Советский, второй  из г. Ханты-Мансийска. Ещё  один  ханты-мансиец - Сергей Комогорцев чуть–чуть не добежал до пьедестала, оставаясь четвёртым. У девушек только Лидия Неб из г. Ханты-Мансийска отметилась постоянством, став два раза вторым призёром. А побеждали здесь её землячка Светлана Парамонова и Ольга Сидорова из г. Советский. По «бронзе» досталось Галине Бритяковой г. Советский и Оксане Быковой из столицы округа.

Победители чемпионата России и их тренеры получили в награду денежные премии и подарки.
Еще одна традиция ДЮСШ в конце осени на зоне отдыха «Пески» проводятся открытие зимнего лыжного сезона. Со всего района собираются лыжники – гонщики, чтобы показать свои результаты. В 2006 г. состоялось открытие 34 лыжного сезона, было около 16 градусов ниже нуля, и шел снег, но лыжники – народ закаленный и мужественный. Несмотря на сюрпризы погоды, старт был дан.

После торжественного построения участников соревнования приветствовали заместитель председателя спорткомитета А.З.Зайцев, директор ДЮСШ П.К.Багаев и шоу–балет «Стиль». Ярким моментом открытия стало поднятие флага, в котором участвовали победительница первенства России по министерству образования Альбина Итбаева и призер первенства по лыжным гонкам Денис Кушников.

В программе соревнований – гонки на 2, 3, 5, и 10 км классическим стилем. Выступили в этот день спортсмены трех возрастных категорий г. Советский, п. Малиновский, п. Агириш, п. Пионерский, п. Коммунистический, п. Зеленоборский. Первыми на старт вышли самые маленькие участники гонки 1991 – 1992 годов рождения девочки. В 2004 году лучшими среди них стали: Елена Золотова, Кристина Мельникова, Наталья Проскурякова.

У мальчиков этого же года рождения места распределились так: Сергей Калмычков, Евгений Зарембо, Николай Бритяков.

Девушки 1989 – 1990 годов рождения:
Галина Бритякова, Алина Зинатова, Ольга Сидорова. У юношей места распределились таким образом: Сергей Полукеев, Марат Миниахметов, Александр Шуклин.

У девушек 1987 – 1988 годов рождения отличились: Алина Итбаева, Татьяна Турушева, Евгения Байбородова. У старших победителями стали: Денис Кушников, Александр Лозовский, Иван Ветров. (Приложение 3)
По результатам соревнования определился состав сборной ДЮСШ. Теперь у ребят старты на Всероссийских отборочных соревнованиях, на 7 – Ом Европейском юношеском Олимпийском фестивале в г. Новоуральске, а в г. Екатеринбурге – «Кубок Урала». Впереди очередной спортивный год, новые старты и новые победы. 
Воспитанник Советской ДЮСШ Сергей Полукеев на первенстве Министерства образования и науки РФ в г. Златоусте,10февраля, стал победителем в лыжной гонке на дистанции 5 км классическим стилем. 11 февраля состоялась эстафета на 4 и 5 км. он бежал в команде ХМАО на последнем этапе, и эстафету принял третьим, но приложил усилия, обошел соперников и пришел первым. В результате команда округа в эстафетной гонке стала чемпионом. 
В 2005году члены сборной УрФО по лыжным гонкам, воспитанники ДЮСШ г. Советский Альбина Итбаева, Сергей Полукеев, Денис Кушников, Александр Лозовский и тренер – преподаватель В.И.Ветров вернулись со II-ой Зимней спартакиады учащихся России.

В финале спартакиады участвовали команды шести федеральных округов, городов Москвы и Санкт–Петербурга.

В г. Новоуральске Свердловской области собрались лучшие из лучших: лыжники – гонщики России 1988 – 1989 г. р., чемпионы РФ и Европы, мастера спорта и кандидаты в мастера спорта. 

Накал борьбы превзошел все ожидания. Особенно зрелищно прошли спринтерские гонки и раздельные эстафеты. В спринте победителей определял только фотофиниш, так как в одной секунде было по 9 – 11 участников. Острая борьба происходила и в эстафете. Юноши бежали четыре этапа по 10 км, а девушки по 5 км. Неудачный старт на первом этапе спортсмена УрФО из г. Екатеринбурга лишил нашей команды медалей. На  последнем этапе в этой гонке бежал советчанин С. Полукеев. Несмотря на то, что Сережа показал хороший результат, упущенное время наверстать уже было невозможно.

Оставалось одна надежда на девушек УрФО, где в состав первой команды Урала на третьем этапе бежала наша Альбина Итбаева. Альбина, получив эстафету пятой, финишировала четвертой, а ее успех закрепила спортсменка из Екатеринбурга. И как результат – у наших девушек бронза. 
Просмотрев диаграмму (приложение 4), можно твердо сказать, что по подготовке спортсменов на 2004-2005гг., первое место занимают ученики Ветрова В.И. Уровень обученности учащихся в ДЮСШ (детская юношеская спортивная школа), возрос, так как если сравнивать с 2003-2004гг., по сравнению с 2005годом. 
III. Заключение
По современным представлениям в понятие «здоровый образ жизни», как одна из составляющих, входит организация двигательной активности. Малоподвижный образ жизни представляет угрозу для всего организма, т. к. недостаток мышечной работы замедляет работу практически всех органов. Не случайно дети, которые мало занимаются физическими упражнениями, болеют чаще тех, кто занимается ими регулярно. 
В Советском районе более всего из зимних видов спорта популярны лыжи. Число занимающихся лыжным спортом с каждым годом возрастает. Суть лыжного спорта заключается в скольжении по снежной поверхности, используя лыжи и другие принадлежности данного вида спорта. Ранее лыжи использовались для передвижения по снежным районам, но в XX веке они эволюционировали в развлекательный и активный вид спорта и здорового отдыха. 
Сегодня Муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей Детская юношеская спортивная школа в г. Советском одна из престижных школ в Ханты-Мансийском автономном округе. В 2006 г. она получила статус школы олимпийского резерва.

ДЮСШ организует на центральном стадионе уже не первый год лыжную, трасу, каток для всех желающих заняться спортом в свободное время. Прокат коньков по вполне доступным ценам. Но как показывает анализ, желающих покататься могло быть и больше. 

На том же стадионе есть малая лыжня, на которой можно увидеть учащихся средних школ города и воспитанников ДЮСШ.

В этой работе я вас познакомила с историей школы; познакомила с олимпийскими чемпионами мира, выпускниками спортивной школы; показала на личном примере, каких успехов можно добиться, занимаясь лыжным спортом, да и не только.
В этой рабате я познакомила вас с лучшими результатами выступления учащихся в 2004-2006 учебном году. 
В дальнейшим я ставлю перед собой следующие задачи:
· проследить популярность зимних видов спорта

· отслеживать уровень обученности воспитанников ДЮСШ
· пропагандировать лыжный спорт среди молодежи

· создание Интернет-сайта о лыжном спорте Советского района.
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Приложение 2
Занятость зимними видами спорта
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Опрошены учащиеся школы №№ 1,2,3,4  в возрасте от 10 лет до18лет.

Уровень обученности ребят.
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Приложение 3

Лучшие  результаты  в ступлений учащихся

в  2004-2005  учебном  году

	Ф.И. подготовленного лыжника
	Тренер-преподава-тель
	Соревнования,

показали результат
	Вид программ-мы
	Спортив-

ный результат

	Итбаева Альбина
	Ветров В. И.
	Первенство округа по лыжероллерам
	Лыж. гонки
	2 место

	Бритякова Галина
	Бритяков С. Н.
	Первенство округа по лыжероллерам
	Лыж. гонки
	3 место

	Сидорова Ольга
	Ветров В. И.
	Первенство округа по лыжероллерам
	Лыж. гонки
	1 место

	Полукеев Сергей
	Ветров В. И.
	Первенство округа по лыжероллерам
	Лыж. гонки
	1 место

	Миниахметов Марат
	Ветров В. И.
	Первенство округа по лыжероллерам
	Лыж. гонки
	3 место

	Лозовский Саша
	Ветров В. И
	Первенство округа по лыжероллерам
	Лыж. гонки
	2 место

	Полукеев Сергей
	Ветров В. И.
	Всероссийские соревнования по лыжным гонкам «Кубок Урала»
	Лыж. гонки
	2 место

	Кушников Денис
	Салтыков 
А. Л.
	Всероссийские соревнования по лыжным гонкам «Кубок Урала»
	Лыж. гонки
	6 место

	Итбаева Альбина
	Ветров В. И.
	Всероссийские соревнования по лыжным гонкам «Кубок Урала»
	Лыж. гонки
	9 место

	Полукеев Сергей
	Ветров В. И.
	Личное первенство округа 1987-1992 г. р.
	Лыж. гонки
	1 место

	Кушников Денис
	Салтыков А. Л.
	Личное первенство округа 1987-1992 г. р.
	Лыж. гонки
	3 место 

	Итбаева Альбина
	Ветров В. И.
	Личное первенство округа 1987-1992 г. р.
	Лыж. гонки
	2 место

	Золотова Лена
	Штука В. Я.
	Личное первенство округа 1987-1992 г. р.
	Лыж. гонки
	1 место

	Лозовский Саша
	Ветров В. И.
	Личное первенство округа 1987-1992 г. р.
	Лыж гонки
	3 место

	Кушников Денис
	Салтыков 
А. Л.
	Окружные соревнования в зачет 2 зимней спартакиады учащихся России 
	Лыж. гонки
	1 место

	Итбаева Альбина
	Ветров В. И.
	Личное первенство округа 1987-1992 г. р.
	Лыж. гонки
	3 место

	Полукеев Сергей
	Ветров В. И.
	Первенство России министерства образования г. Златоуст
	Лыж. гонки
	1 место,
абсолют-ный чемпион  на всех дистан-циях

	Полукеев Сергей
	Ветров В. И.
	3 этап отбора 2 зимней спартакиады учащихся России г. Новоуральск
	Лыж. гонки
	1 место

	Кушников Денис
	Салтыков А. Л.
	3 этап отбора 2 зимней спартакиады учащихся России г. Новоуральск
	Лыж. гонки
	3 место

	Лозовский Саша
	Ветров В. И.
	3 этап отбора 2 зимней спартакиады учащихся России г. Новоуральск
	Лыж. гонки
	3 место

	Итбаева Альбина
	Ветров В. И.
	3 этап отбора 2 зимней спартакиады учащихся России г. Новоуральск
	Лыж. гонки
	2 место

	Золотова Лена


	Штука В. Я.
	Лично-командное первенство по лыжным гонкам 
	Лыж. гонки
	1 место

	Булычев Толя
	Ветров В. И.
	Окружные соревнования на приз «Олимпийцев»
	Лыж. гонки
	2 место

	Итбаева Альбина
	Ветров В. И.
	Финал 2 зимней спартакиады учащихся России г. Новоуральск
	Лыж. гонки
	3 место

	Итбаева Альбина
	Ветров В. И.
	Командное первенство, по лыжным гонкам посвященное 60-летию в ВОВ.
	Лыж. гонки
	1 место

	Лозовский Саша
	Ветров В. И.
	Командное первенство, по лыжным гонкам посвященное 60-летию в ВОВ.
	Лыж. гонки
	3 место

	Полукеев Сергей
	Ветров В. И.
	Открытое первенство России. Международные соревнования на приз Р. Сметаниной.
	Лыж. гонки
	3 место

	Булычев Толя
	Ветров В. И.
	Открытое первенство России. Международные соревнования на приз Р. Сметаниной.
	Лыж. гонки
	3 место
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� Толковый словарь живого великорусского языка В.И.Даля /Сост. Н.В.Шахматова и др.-СПб.: ИД «Весь»,2004.


� Дереклеева. Н. И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. – М.: ВАКО, 2004


�. Далее: МОУ ДОД ДЮСШ


� Джеймс П., Торп Н. Древние изобретения. – Мн.: ООО «Попурри», 1997. С. 99-100


� Отделение армспорта работает только в г. Советский.


� Кандидат мастера спорта.


� Специализированная детская юношеская школа Олимпии
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