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Аннотация
               Данная тема способствует расширению круга знаний учащихся, то есть просвещенного поколения, знающего и способного ценить культурное наследие края. Тексты ,собранные в ней, дают представление об играх и игрушках лесных ненцев, так как с древности игры и игрушки учили детей труду и правилам поведения, через которые передавались трудовые традиции.

              Рекомендуется использовать материал на уроках  литературы, истории, краеведения и технологии.Хотя большой интерес представляет  и как самостоятельное изучение образцов декоративно-прикладного искусства.

             Адресована учащимся школ, учителям и всем интересующимся культурой лесных ненцев.
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Введение

 Игра-это важный момент в воспитании ребенка. С самого рождения дети познают мир посредством игры, изучают окружающие предметы, подражают взрослым. Прежде чем стать взрослыми, дети играют во взрослых, играют в семью, разыгрывают боевые турниры. Дети любят играть, хотя они меньше всего настроены, к чему-либо всерьез готовится. Ранние годы полны беззаботных игр, зрелые – строгих ритуалов. Они сродни друг друга, поскольку исходят из одних и тех же глубин человеческой природы. Они необычайно важны людям, так как создают смысл жизни, и нить человеческой судьбы незаметно тянется от первой игры до последнего ритуала. Мифологически детская игра не менее серьезна, чем взрослый обряд. Взрослые настолько чувствуют обряд, насколько в детстве они научились играть. 

        Детям лесных ненцев, будущим охотникам и оленеводам необходимы практические навыки, и они их получают через игры. Элементарные детские игры, которые на первый взгляд непосредственно готовят ребенка к его будущей трудовой деятельности, на самом деле включаются в сложную символическую систему и выполняют важные ритуальные функции. 

                                                Воспитание детей
         Жизнь в тундре тяжелая, она принуждает к хорошей организации семьи и рода, к строгому распределению обязанностей и к их выполнению. Дети рано приобщаются к обязанностям. Чтобы они были способны вынести огромные нагрузки, суровость климата, их с младенчества приучали к труду и к северной пище, например, к сырому мясу.

   

В первую очередь обязанности распределялись между членами семьи по полу и возрасту: мужчины и женщины, старики, взрослые и дети, каждый выполнял свою работу и с детства ей обучался.
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Дети до 5-7 лет находились под присмотром матери. Они участвовали в заготовке топлива для очага, поддерживали огонь. Мальчики играли в охотников и оленеводов. Пользуясь игрушечным луком и арканом, они под руководством старших братьев усваивали навыки охоты и обращением с оружием. На игрушечных нартах, в которые запрягали собак, дети учились правилам упряжки и езды. Они стреляли по веткам, камням, набрасывали арканы на опавшие рога оленей, ветви кустов, носки нарт. Одна из любимых игр - бросание тынзяна (аркана). Состязаясь в ловкости мальчишки, стараются набросить петлю тынзяна на головки нарт или рога оленя, лежащие на земле.       
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Подражая взрослым, дети прыгают через маленькие нарты, запрягают собак и катаются на собачьих упряжках. Распространенным занятием мальчиков в тундре является игра в охотника. В качестве игрушек используются детский лук со стрелами, изготовленный обычно из ели при помощи старших братьев или отца. Вырабатывая меткость, мальчики упражняются в стрельбе по неподвижным и по движущимся целям, стараясь попасть в подброшенную щепку или ствол дерева. Лесные ненцы - искусные стрелки из лука. Расстояние 20-25 метров многие из них читают верным выстрелом по цели. Лук позволяет отстреливать необходимое количество птиц. Охота у лесных ненцев издавна считается важной отраслью хозяйства. 
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Сейчас у детей лесных ненцев встречаются разные игрушки: мячи, машины, куклы и т.д. Традиционные игрушки детей лесных ненцев повторяют предметы из реального мира: маленькие чумы, изображения оленей и нарт, куклы одетые в меховую одежду, гуделки, головоломки.
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Описание игрушек детей лесных ненцев

         1.Ненецкая юла (коннат) состоит из круглой деревянной палочки, которая является стержнем. Внизу имеет форму креста. Вверху к ней прикреплена поперечная палочка с нитью, соединяющей обе детали. При раскручивании стержня игрушка крутится как волчок.

   
2.Игра-головоломка «Лото» - сделана из 6 деревянных палочек. Одна большая и пять поменьше. Суть игры заключается в том, чтобы на одной большой удержались все остальные.

   
3.«Ненецкий молоточек»- квадратная дощечка с равными окошечками внутри, к ней прикреплена нить с заостренной палочкой. На нитке висят несколько разных фигурок. Палочкой нужно поймать фигурку и попасть в одну из дырочек в дощечке.

   
4.Счетные палочки - вырезается из дерева длиной 10-12см., используется детьми как для счета, и как конструктор, из которого собираются чум, нарты и др.
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5. «Вылсу» или «вывко» (вызов ветра)  – это дощечка(10х4см), в центре которой две дырочки, в них продета нитка из оленьего сухожилия длиной около 25 см,образующая петлю. Когда дети, покрутив, натягивают за два конца нитку, дощечка «Вылсу» начинает вертеться как пропеллер. Она издает звук похожий на завывание сильного ветра, поэтому дети называют эту игрушку (песня ветра). Этой игрушкой они вызывают сильный ветер, чтобы прогнать комаров, оводов и жару. 
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 Свободное от работы время ненцы охотно уделяют различным настольным играм. От русских ими были заимствованы шашки, шахматы, карты. Как доски, так и фигурки многие ненцы умели вырезать сами, обычно, впрочем, довольно примитивно. Расцветка полей доски заменялась углублением одних полей по сравнению с другими. Правила игры соответствовали общепринятым.

        Широко распространены самодельные головоломки (хобцо, пя хобцо, от глагола хось – найти), которыми любят заниматься не только дети и подростки, но и взрослые.

    
   В качестве примеров таких головоломок можно привести следующие: головоломка тын-ля* хобцо состоит из завязанной узлами веревки и коры с двумя отверстиями. Решение головоломки состоит в том, чтобы, не развязывая узлов, пропустить отрезок веревки а-б через петлю в. Делается это так: петлю в продевают через отверстие с, в нее пропускают конец а с узлом, и после этого петлю протаскивают через отверстие с вверх. Головоломка пя хобцо состоит из шести деревянных брусков, каждый из которых имеет вырез с одной стороны в средней части. Решение головоломки состоит в том, чтобы разобрать ее и собрать снова. Задача эта выполняется лишь потому, что один из брусков имеет ложный вырез, благодаря которому этот брусок может быть, вытянут. После этого легко разбираются и остальные бруски'*.

   

Среди игр  и  развлечений  на  открытом  воздухе  следует  отметить  национальные  виды  соревнований, которые  сопровождали  праздники, связанные с хозяйственной  деятельностью (например, завершение  оленеводческого цикла   осенью), свадьбы и т.д.

   

Из национальных видов соревнований наиболее распространенными были гонки на оленьих упряжках, метание тынзяна  (аркана), топора, прыжки через нарты, перетягивание палки. 

   

Гонки на оленьих упряжках – красивое, захватывающее зрелище. Отбираются лучшие олени, упряжь украшается ленточками, полосками ровдуги, разноцветного сукна. В зависимости от сезона запрягают 4-6 оленей. Состязания проводятся на скорость, однако присутствующие неизменно оценивают  красоту    бега  оленей,   их окраску.
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Тынзей мечут на поставленную вертикально палку, хорей, на головки нарт.

         Топор бросают на дальность.

   

Интересны традиционные соревнования по прыжкам через нарты. Несколько нарт (обычно столько, сколько есть свободных пустых нарт) устанавливают параллельно друг другу на расстоянии полуметра. Прыжки совершаются двумя ногами вместе, сначала в одном направлении, затем в обратном, пока хватает сил. Хорошие прыгуны перепрыгивают через 30 и больше нарт без отдыха. (Для детей часто делают маленькие нарты (длиной до 50 см), обычно это достаточно точная модель взрослых нарт. В них ребята иногда запрягают собак).
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Палку перетягивают сидя, упершись друг в друга ступнями ног (есть варианты).

   

Все виды соревнований – мужские. Женщины изредка участвовали лишь в гонках на оленях.

   

Из других игр и забав на открытом воздухе можно отметить женские игры – в жмурки, колечко, - имеющие отличия от аналогичных русских игр. Так, например, при игре в колечко его часто передавали просто из рук в руки, а не по веревке.

   

Из национальных детских игрушек (нацеки сянако) наиболее распространенными являются игрушечные изображения оленей, а также нарты, луки, гуделки, куклы.

   

Игрушечный олень обычно представляет собой деревянный брусочек (10 см х 2 см) с выступом на одном конце (хвост), косым срезом на другом (голова) и отколотыми не до конца, слегка загнутыми лучинками, изображающими рога. Иногда игрушечная упряжка оленей делается из кусочков оленьего меха.

   

В качестве игрушек для мальчиков распространены детские луки со стрелами, изготовляемые обычно из прутьев ивняка. Вырабатывая меткость, мальчики упражнялись в стрельбе по неподвижным и подвижным целям.

   

Внимание путешественников и исследователей всегда привлекали оригинальные ненецкие куклы (нухуко; в зап. говорах уко). Туловище куклы представляет собой продолговатый кусочек сукна (высотой 10-15 см) с нашитыми на него в вертикальном направлении полосками разноцветного сукна. Головой куклы служит клюв гуся (обычно у кукол-мужчин) или утки (у кукол-женщин). Одежда этих кукол тоже различается по полу и является копией мужской и женской ненецкой одежды. К подолу одежды бывают пришиты маленькие пимы, а к голове-клюву кукол-женщин – полоски сукна или ленточки, изображающие косы. Женская одежда (суконная или меховая) часто украшается мозаичным орнаментом, имеет пришитый воротник из кусочков белого меха. В качестве поясков служат узенькие полоски цветных лоскутков. Некоторые куклы-женщины имеют при себе куклу-ребенка. Мужская одежда также украшается полосками разноцветного сукна. Имеются различия по районам, которые пока выявить не удалось.

   

А.В.Журавский высказывал предположение, что ненецкие куклы в прошлом служили детским божеством. Головы кукол делались из клювов водоплавающих птиц, так как считалось, что перелетные птицы ежегодно улетают к Богу (Нум м) и являются чистыми, невинными. Это предположение не лишено, видимо, оснований: близость описанных выше кукол к некоторым предметам ненецкого культа совершенно очевидна. Однако, в настоящее время этим куклам религиозного значения не придается. Их шьют обычно сами девочки. Для кукол делают игрушечные люльки, подушечки и т.п. Швейные принадлежности хранят в сумочках из меха (падко).

   

Куклы представляют известный интерес с точки зрения изучения эволюции ненецкой одежды. В кукольной одежде, видимо, сохраняются элементы более старых форм. В частности, интересен тот факт, что малицы кукол-мужчин, встречающихся в Большеземельской тундре, часто не имеют капюшона, тогда как современные настоящие малицы всегда его имеют. Характерно наличие накостников почти у всех кукол же. (Из книги Л.В. Хомич «Ненцы»).
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Детские игры

            Обыкновенно, когда ребенка отнимут от груди (через год- полтора), он почти всецело предоставляется своим собственным силам или, в лучшем для него случае, сдаешься на подчинение старших сестер, если таковы имеются. С 3-4 лет дети обзаводят свои компании из сверстников обоих полов и ведут совершенно самостоятельную жизнь, а старшие обыкновенно не вмешиваются, пока дети чего-нибудь не нашалят, за что, конечно, и получают соответствующую трепку.

  
Само собой детская жизнь проходит главным образом в играх, почти до 1890 года не было никаких училищ. А дети в возрасте 12-13 лет были мало полезны в промысле, кроме того как ставить рыболовные сети, смотреть ловушки в лесу, приучаются косить сено, пилить дрова и др. Т.е. дети выполняли эти виды работ только при нужде, сиротстве.

   
Самая ранняя игра называется «Игра в медведя». 1 из участников «медведь» ложится на траву и изображает из себя медведя, а все другие, Ставши гуськом друг за другом, медленно обходя его, якобы беря ягодки, все разбегаются, а «медведь» вскакивает и бежит за ними. Кого поймает, тот ложится «медведем». Играют дети обоего пола, маленькие. 

[image: image10.png]



        «Игра в жмурки». 1-го из участников подводят к «столбу», т.е. к дверной колоде, и все поют хором:

              Где стоишь? У столба.

            Чего берешь? Ягодки.

            Ищи меня два годки.

   
И с этими словами  все разбегаются, а стоящий у столба бросается за ними, ловит их, как в игре «в медведя».
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А при играх в «ярку»- нитяной мяч, обшитый кожей,- обычно «меряются палкой», т.е. все берутся за палку и чья рука придется выше всех (последней), тот и считается выбранным. Игра в «ярку» - состоит в разнообразном бросании «ярки»- вверх, об пол, в стену и т.д. и затем ловля ее, причем выделываются разные фигуры.

  1.Бросают ярку в стену и затем ловят ее двумя руками.

  2.Отскочившую ярку ловят одной рукой.

  3.Глаза-пучки: играющий становится спиной к стене и ловит мяч, брошенный через голову.

  4. «гвозди»: кидают ярку об пол, и когда она отскочила, ударяют ее еще раз ладонью и лишь тогда ловят.

  5. «караваешки катать»: перекидывают мячик с руки на руку 20 раз.

  Таких разнообразных игр очень много.

    
В прятки играют так: сначала меряются на палке, и кто «вымерился», тому бросают палку, и пока он за ней бежит, все разбегаются, чтобы прятаться. То место, откуда они разбегаются, называется «салом». Кто успеет незаметно от разысковоющего места подбежать к «салу», тот кричит: «У сала, у сала». Значит, его уже не нужно больше искать и он может свободно дожидаться, пока разыскивают остальных. При этом он обыкновенно предупреждает криком своих неразысканных товарищей о том, куда идет разыскивающий. Когда последний кого-нибудь заметил, то кричит: «Осамил, выходи», и найденный сам потом начинает искать компанию.

     
Игра в «зайца» состоит в том, что играющие образуют круг, а в середине круга бегает «заяц», выбранный по какому-нибудь из вышеприведенных причетов, и его со всех сторон «лупят» яркой. Кто промахнется, тот сам становится в круг и делается «зайцем».

         С древности игры и игрушки учили детей труду и правилам поведения. Через игры и игрушки дети открывали для себя мир и ценности своего народа. Кроме этого, они служили отличным средством отдыха и развлечения.

   

Дети многих народов любят играть с гуделкой. Ненцы называют ее вывко – жужжалка. Раньше гуделка состояла из небольшой квадратной или прямоугольной дощечки, сквозь два отверстия в которой продета прочная нитка, образующая петлю. Теперь это круглая дощечка с двумя дырочками в центре. Ненцы в старину делали нитки из оленьего сухожилия. При скручивании и раскручивании петли, которую держат растянутой двумя руками, дощечка гудит. Сегодня такую же игрушку можно сделать, взяв вместо дощечки большую пуговицу.

          Народы Ямала – оленеводы, рыбаки и охотники. Поэтому их дети часто играют с настоящими орудиями охоты и рыбной ловли. Капканы, чирканы, самострелы – все эти игрушки обучают труду.

   

Северные дети любят играть с игрушечными оленями, детскими нартами, луками. Игрушечный олень обычно представляет собой деревянный маленький брусочек с выступом на одном конце (хвост), косым срезом на другом (голова) и отколотыми не до конца, слегка загнутыми лучинами, изображающими рога. Иногда игрушечная упряжка оленей делается из кусочков оленьего меха.

   

В играх часто принимают участие большой детский коллектив. Это – игры «в неводьбу», в «разборку пойманной рыбы» и т.д. Играют вместе и мальчики и девочки. Мальчики в игре – рыболовы, они как будто ловят и делят рыбу. Девочки в игре как будто чистят добытую рыбу, подготавливают ее к сушке или засолу, кипятят чай и готовят еду для мальчиков.

  

 Так через игры и игрушки передаются трудовые традиции. У мальчиков и у девочек есть свои игрушки и свои игры.

Игры и игрушки мальчиков

          Игрушки и игры мальчиков можно разделить на четыре группы: бытовые, охотничьи, оленеводческие и рыболовные.

   

С раннего возраста ребенок получает нож и учится работать топором и другими простыми инструментами.

   

С 7 лет мальчики начинают выполнять легкие работы под руководством отца. Им вручается настоящий аркан. Они учатся арканить маленьких ручных оленей. Тогда же они начинают управлять настоящими нартами и передовым оленем.

   

В качестве игрушек раньше часто делали детские луки со стрелами, обычно из прутьев ивняка. В старину мальчики упражнялись в стрельбе по неподвижным целям, они развевали меткость и остроту зрения. Лук с древности был самой любимой игрушкой у мальчиков. Сказки северных народов часто рассказывают об игре с луком.

   

Первый лук ребенку делали взрослые. Но в 6 – 7 лет мальчики уже сами умели делать для себя лук и стрелы.

   

Обычно детский лук готовится из одного слоя дерева. Но пока ребенок рос, лук переделывался несколько раз и усложнялся. Постепенно он становился настоящим оружием, с помощью которого можно добывать мелких зверьков и птиц. К десяти годам луки у мальчиков настолько сложные, что отличаются от луков взрослых лишь своими размерами.

   

Не менее важно было приучить ребенка к обращению со стрелами. Игрушки-стрелы делались для детской руки легче и короче, чем у взрослых. Но это были настоящие стрелы. Ребенок учился делать стрелы, играя, “пристреливаясь”. Слишком тяжелая стрела падает, а легкая плохо борется со встречным потоком воздуха. Навыки, полученные малышами в игре, закрепляются стрельбой в цель вместе со старшими мальчиками.

    

У маленького ребенка среди игрушек всегда есть настоящие старые капканы, части ловушек и прочие мелочи, открывающие перед ним мир охотника.

    

Сначала его забавляет движение механизма ловушки, затем начинает интересовать ее назначение. Поначалу он ловит воображаемого зверя. Отец делает ему маленькую ловушку. Затем вещь усложняется до тех пор, пока она так же, как и лук, не станет настоящим орудием.

    

Желание охотиться по-настоящему, вместе со взрослыми, заставляет мальчиков выдумывать игры, направленные на обучение искусству охотника и на изучение самих животных и повадок. Разыгрываемые детьми сценки представляют уток на озере. Дети притворяются утками, понарошку ныряют, изображают кряканье, взлет уток. Они притворяются белками, нерпой на берегу моря и т. д. В таких играх дети часто пользуются шкурами животных, заячьими лапками, оленьими рогами, птичьими крыльями и лапками.

    

Дети ханты используют эти игрушки и в спортивно-охотничьих играх. Например, один из участников игры прячет на дереве шкурку с беличьей головкой (это “белка”). Другой же должен найти и сбить ее из лука. С этой же целью запрятываются и крылышки птиц. Крылышки и беличья шкура прячутся так искусно, что создается впечатление живой, притаившейся птицы и белки.

    

Взрослые для детей охотно отделяют от добытого животного части, годные для игры. Только в тех случаях, когда добывалось почитаемое животное, например медведь, детям не позволялось играть с его шкурой, костями или зубами.  В играх детям запрещалось смеяться над медведем и другими почитаемыми животными. Запрещалось даже называть их прямым именем. Медведя, например, называют “дедушкой”, волка – “гуляющим на улице” и т. д.

    

Дети северных народов часто играют “в оленя”. В этих играх тренируется умение набросить аркан на оленя, поймать бегущего оленя на охоте и т. д. Дети из этой игры создают целый спектакль. Они подражают оленям движениями и голосом. Дети помладше изображают собак, с лаем сгоняющих разбегающееся стадо. Игра “в оленя” так захватывает участников, что продолжается иногда несколько часов подряд.

    

Уже с 7 – 8-летнего возраста мальчик учится самостоятельно запрягать оленей и править запряжкой. У детей есть игрушки, позволяющие этому научиться: набитые волосом хомутики, костяные недоуздки, упряжь из кожи, сукна или тряпочек, нарточки самых разнообразных размеров.

    

Настоящие лыжи дети получают, когда еще только учатся ходить. Дети устраивают лыжные состязания и на лыжах играют во многие охотничьи игры. Матери украшают детские лыжи узорами, под ремни подкладывают красное сукно, иногда даже окрашивают лыжи в красный цвет. Подрастая, мальчик учится сам делать лыжи. Он обтягивает свои лыжи камысами, т.е. подклеивает под них кожу со лба и ног оленя, как это делают старшие. Такими лыжами можно пользоваться как настоящими.

   

Игрушки обучают детей и рыбной ловле: сети из кусков мережи, деревянные лодочки, весла, вешала для просушки неводов и вяленья рыбы, ловушки для рыбы – небольшие плетенные из прутьев морды, гымги. Есть игрушечные удочки с крючками. Раньше их делали из дерева или кости, а теперь – и из булавок и гвоздиков. Ими можно ловить рыбу.

         У мальчиков с раннего возраста есть свой тынзя  (аркан), у девочки своя нарточка, в которую она сама запрягает оленя, когда отправляется за водой или дровами. Мальчик же с 10-11 лет становится самостоятельным пастухом и уходит со стадом на пастбище. Он помогает отцу перевозить грузы, чинить упряжь, делать нарты, ходит с отцом на охоту за диким оленем. Овладеть каждым из этих умений детям помогают игра и игрушка.

Игры и игрушки девочек

          Девочки до 12-13 лет проводят время в том, что или смотрят, как играют мальчики или няньчат маленьких детей, приучаются шить, мыть и др. И с 8-ми, 10-летнего возраста держатся уже отдельно от мальчиков.

    

Игрушки девочек состоят из кукол, кукольного гардероба и кукольного хозяйства.

    

У ненцев кукла- это продолговатый кусочек сукна  (высотой 10 – 15 см) с нашитыми на него полосками. У кукол, представляющих мужчин, головой служит клюв гуся. У кукол-женщин голова – клюв утки. Куклы не имеют ног, рук, лица. У них не должно быть никаких черт человеческого тела. Это простой тряпичный сверток с птичьим клювом. С древности считается, что человеческое изображение может одухотворить, очеловечить куклу. Детям нельзя играть с вещью, наделенной сверхъестественной силой. Кукол же, имеющих руки, ноги и лицо, северные народы приобретали у русских и зырян и почитали как священных.

    

Зато вместо лица, рук и ног кукла имела богато разукрашенную одежду. Материалы – мех, лоскутки, ленты, бисер и бусы – подбирались так, что дети видели в кукле человека и могли играть с нею. Одежда кукол является копией мужской и женской одежды. К полу одежды бывают пришиты маленькие пимы, а к голове-клюву кукол-женщин – полоски сукна или ленточки, изображающие косы. Женская одежда часто украшается орнаментом и имеет воротник из кусочков белого меха. В качестве поясков служат узенькие полоски цветных лоскутков. Некоторые куклы-женщины имеют куклу-ребенка. Мужская одежда тоже украшается полосками разноцветного сукна. 

   

Ненецкие куклы в прошлом были детским божеством. Голова куклы делалась из клювов, так как считалось, что перелетные птицы ежегодно улетают к Нуму и являются чистыми, невинными. Сегодня куклам религиозного значения не придается. Их шьет обычно сами девочки. Для кукол делают игрушечные люльки, подушечки и т.п. Швейные принадлежности хранят в красивых сумочках из меха. У девочек свои игры. Лет с шести-семи они учатся шить куклы, лица, которых выполнены из утиного клюва, вместо туловища пришиты кусочки цветной ткани и меха с орнаментом, напоминающим национальную одежду. Сегодня такие куклы часто заменяются фабричными куклами, но одежда для них шьется традиционная - ягушка, меховая шапочка, кисы. В прошлом куклы были детским божеством. В наше время куклы не имеют такого религиозного значения как раньше, но к ним относятся с некоторым суеверием.

    

Куклы девочек имеют богатый гардероб и хозяйство. Кукольное хозяйство состоит из множества предметов: берестяной посуды, столика, люльки, спальных мешков, колотушки для трепанья оленьих  сухожилий, скребочков для выделки кожи, ступок и пестиков для точения муки из сушеной рыбы и других предметов. Кукольное хозяйство позволяет обучить девочек женскому труду и подготовить будущих матерей и хозяек.

          В 12-14 лет девочка у северных народов должна освоить много женских умений: выделку оленьих шкур, шкур с ног (камуса), замши, птичьих и звериных шкурок, рыбьей кожи, пошив одежды и обуви, плетение циновок из луговой травы, выделку берестяной утвари и т.п. Люди стойбища судят об умениях будущей невесты по ее детским игрушкам. Считается, что девочка, умеющая хорошо делать игрушки, будет хорошей хозяйкой и мастерицей.

         Женщины-хозяйки пользуются на Ямале большим уважением. Особенно высоко ценится женское уменье шить, так как хорошо одежда в условиях Севера очень нужна человеку. Например, в сказках ханты говорится: «Богатырь гордится, если у него есть рукодельница-дочь, держащая иглу в концах пальцев». Про вещь, искусно сшитую, говорят: «то ли иглой зашито, то ли клеем склеено. Шва не видно, и от иглы следа нет».

      
Умение шить считалось самым важным занятием для женщины. Без меховой одежды в суровых климатических условиях трудно было бы выжить. Как только маленькая девочка подрастала и могла держать иглу, мать дарила дочери меховую сумочку, украшенную цветным  сукном и подвесками. В этих сумочках хранились все необходимые для рукоделия принадлежности: лоскутки ткани, меха, сухожильные нитки, наперсток, иглы.

      
Девочки под руководством матери обучались шить и украшать одежду разными узорами  и лентами. Они учились готовить жилы-нитки и выделывать шкуры. В 5-7 лет эти навыки усваивались с помощью игрушек. В 7-8 лет девочки помогали матери делать настоящие вещи. В 9-10 лет уже умели управлять упряжкой, вести грузовые нарты, могли помочь в сборке и разборке чума, нянчились с младшими детьми, накрывали и убирали стол, занимались заготовкой воды и дров и т.д.

          Матери обучают детей основам национального искусства. Они дают девочкам для игры лоскутки с образцами орнаментов и показывают, как их сделать. При этом мать объясняет дочери значение орнамент, учит видеть в них черты птиц и зверей, попутно вспоминает и подходящую пословицу или сказку. Угадывание образов животных в орнаменте, в украшении собственных игрушек превращает работу в игру, воспитывающую у девочек художественный вкус. Игрушки позволяют передать детям традиции национального искусства. Национальное искусство заключается в художественном оформлении бытовых вещей. Поэтому и игрушками часто бывают маленькие и разукрашенные бытовые вещи.

         Самостоятельно делая предметы для кукольного хозяйства, девочки учатся у матерей традициям украшения замши и меховой одежды. Они отделывают платья разноцветными тряпочками и лентами, украшают одежду и обувь узорами из цветного бисера.

Отдых и игры взрослых

        Вы познакомились с древними детскими играми. Но играть любят не только дети, но и взрослые. Взрослые игры служат другим целям. Они позволяют отвлечься от тяжелого повседневного труда, отдохнуть, посоревноваться друг с другом и выяснить, кто сильнее, быстрее, кто удачливее или лучше стреляет.

  
   В свободное от работы время люди отдыхают. Они играют в настольные игры, устраивают спортивные соревнования, слушают рассказы стариков, сказки и легенды. Отдых является необходимой, неотъемлемой частью любой культуры. Во время отдыха человек может заняться саморазвитием, расширением кругозора или просто 

развлечься.

Игры и головоломки

         Ненцы научились у русских играть в шашки, шахматы и карты. Как шахматные доски, так и фигурки многие ненцы вырезают сами из дерева или кости. У ненецких шахмат особый вид, непривычный для европейцев и русских. Ненцы придают фигуркам облик современников, шаманов, чумов и духов, хотя правила игры остаются такими же, как и везде. Сегодня резные ненецкие шахматы воспринимаются как произведения искусства.

      
Широко распространены самодельные головоломки, ими любят заниматься не только дети и подростки, но и взрослые. Головоломка «хобцоко»  состоит из 6 деревянных брусков, каждый из которых имеет вырез с одной стороны в средней части. Решение головоломки состоит в том, чтобы разобрать ее, а потом снова собрать. Задача эта выполняется лишь потому, что один из брусков имеет ложный вырез, благодаря которому он может, быть вынут. После этого легко разбираются и другие бруски. Похожие на «хобцоко» головоломки есть у всех народов мира. Они не только увлекательны, но и хорошо помогают тренировать внимание, ум и вообра 

Спортивные соревнования

       Жители Севера любят соревноваться друг с другом. Во время праздников они часто организуют целые чемпионаты. Они устраивают гонки на оленьих упряжках и азартно участвуют в таких гонках. Они соревнуются в метании тынзяна на хорей, в прыжках через нарты, в перетягивании палки. 

        Гонки на оленьих упряжках – красивое, захватывающее зрелище. Отбираются лучшие олени, самые выносливые и быстрые. Оленеводы заранее обучают их слаженному бегу в упряжке. В день праздника упряжь оленей украшается полосками ровдуги и разноцветного  сукна. В зависимости  от сезона  запрягают 4-6 оленей. Состязание проводятся на скорость, однако присутствующие неизменно оценивают красоту бега оленей, их окраску (наиболее красивыми всегда считались белые олени).

Заключение

  
 Данная работа имеет как теоретическую, так и практическую значимость.

  
 Результатом материала могут пользоваться учителя- предметники литературы, истории, краеведения и технологии и все, кто интересуется культурой лесных ненцев.

  
Исходя из данного материала можно сделать следующие выводы:

   -через игры и игрушки передаются трудовые традиции; 

   -игры не только интересны и увлекательны, но и хорошо помогают тренировать внимание, ум , воображение; 

   -в игры играют не только дети, но и взрослые.

   
В дальнейшей исследовательской работе автор докажет, что элементы игр и игрушек лесных ненцев есть в играх и игрушках других народов. 
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