Как устроен волос?

    Волосы впервые появились у теплокровных животных, которые имели постоянную температуру тела, не зависящую от температуры окружающей среды. Они позволяли снизить тепловые потери во время холода и уберечься от перегрева в жару. По строению волосы аналогично когтям, ногтям, рогам, а также чешуе.

     Обычно на теле животного вырастает множество волос различной толщины. Наиболее тонкий пух помогает сохранять тепло и защищает кожу от перегрева или резкого похолодания. Сверху пух покрыт более толстыми волосами- щетиной или солью.

      Любопытно, что на коже большинства видов животных нет потовых желез. Это помогает содержать шерсть в чистоте. Эластичность волос достигается постоянным поступлением сала из специальных сальных желез. У тех животных, которые обитают в воде, слой сала на волосах настолько толстый, что защищает пух от проникновения воды. Выйдя из реки, им достаточно просто отряхнуться.

       Не менее важна шерсть и для жизни тех животных, которые обитают в подземных норах. Мягкая шерсть крота позволяет легко передвигаться по узким коридорам и предохраняет кожу от мелких травм.

        А есть и такие животные, для которых волосы стали средством защиты от врагов.  Правда, для этого им пришлось измениться и стать твердыми. При опасности еж и дикобраз сворачиваются клубком, и противник оказывается лицом к лицу с множеством острых игл. Их укол может быть очень болезненным и даже ядовитым.

        Существуют несколько типов волос. У кошек - толстый пушистый мех. Дикобраз защищен острыми, жестокими волосами, называемыми иголками.

         Каждый волос растет из специального волосяного мешочка. Нижний коней волоса мягкий и утолщенный, по форме он напоминает луковицу. Внутри волосяной луковицы и происходит образование волоса. Для этого у нее имеется хорошее кровоснабжение и специальные волосяные железы.

         Рост волос продолжается практически всю жизнь человека и не прекращается даже после его смерти. К каждой волосяной луковице прикреплена особая мышца, которая может поворачивать волос относительно кожи. Это позволяет прижать волосы к телу или, напротив, заставить их встать дыбом. У человека эти мышцы мало развиты, а большинство животных может хорошо двигать своими волосами. Ты, конечно, видел, как это делают кошки при возможной опасности.

    Внешняя форма волоса зависит от формы волосяных мешочков. Если мешочек овальный, волосы могут виться. Если мешочек круглой формы, волосы обычно прямые. При плоской форме мешочка вам не нужна будет химическая завивка. Волосы будут виться сами. Про таких людей говорят. Что волосы у них курчавые.  
Длинные волосы – краса якутских  женщин.
      Национальной гордостью якутских незамужних  женщин с давних пор являлась длинная коса. Заплетали одну или две косы,  вплетая  кисточкой, замужние женщины прятали волосы под платками. Снимать головной убор и распускать волосы можно только перед мужем. Якуты волосам всегда придают особое значение: считалось, что они дают человеку силу, защищают его. Об этом свидетельствуют сохранившиеся до наших дней якутские приметы, связанные с волосами. Считалось, что остриженные волосы нельзя выбрасывать в воду или на улицу, так как птица может свить из этих волос гнездо, и человек утратит жизненные силы. Поэтому, остриженные волосы копят в мешочках. 

         Девушки, женщины с длинными косами и ныне в моде одна из них моя тетя Сергучева Тамара Алексеевна, коса которой 23 тутум (расстояние, равное высоте 23 кулака.) Тутум - якутская мера длины (у меня кулак 6 см.). 

         Краса якутской женщины - коса, которая требует тщательного ухода: мыть голову теплой водой, выбор моющего средства, специальные домашние маски-обертывания, правильное расчесывание волос, массаж головы.. Всего этого придерживается Тамара Алексеевна, поэтому у нее красивые длинные волосы.  
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