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Введение.

Я, Путилова Яна, хочу рассказать о красивом, величественном дереве – сосне. Летом и осенью с мамой часто ходим в лес. В нашем лесу очень много сосен. Это высокие деревья с отслаивающейся, шелушащейся корой и очень пышными ветвями. У сосны листья в виде иголок. Если их потереть в руках, то остается приятный хвойный аромат, который сохранится в памяти всю жизнь. Особенно красив сосновый бор зимой.
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Разнообразие хвойных растений.
Важнейшие хвойные породы из семейства сосновых в нашей стране: сосна, лиственница, ель и пихта.
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                         европейская

Род сосна включает около 100 видов. У нас встречается  12 видов сосны. Из  них 4 вида  пятихвойных с крылатыми семенами.

Особенности местообитания.

Наиболее часто, в нашей стране, встречается сосна обыкновенная. Она растет на огромной территории – от Белого до Черного моря и от западных до восточных границ России. 
Сосна светолюбива, растёт быстро, засухоустойчива, морозостойка, поэтому часто первой заселяет открытые места. Это дерево очень неприхотливо к почве. Сосну можно увидеть на сухих песках и на моховых болотах, на голых меловых склонах и на гранитных скалах. Она может расти на очень бедной питательными веществами почве. Ученые проводили опыт: высаживали молодые деревца сосны на почву лишенную соединений азота. Результат показал, что сосна может расти в данных условия несколько лет, а другие деревья в этих условиях погибли бы.
Особенности строения сосны.

Строение сосны очень интересное.

Ствол у сосны покрыт красноватой корой. У тех сосен, которые растут в чаще леса, ствол прямой, ветки образуют крону только на верхушке дерева. Все нижние ветки у таких сосен постепенно засыхают и отпадают, потому что веткам не хватает солнца, их затеняют соседние деревья.

Совсем другой вид имеет сосна, которая выросла на просторе. Она освещена солнцем со всех сторон. Ствол у неё не менее высокий, ветки растут в стороны. Нижние ветки не засыхают и не обламываются.

Сосна – хвойное вечнозеленое дерево. Листья сосны – узкие иголки, их называют хвоей. Хвоинки ее длинные и узкие, они всегда растут на ветках парами. Листья у сосны остаются не одно лето, как у березы, у дуба, у липы, а 2 – 3 года. На Крайнем Севере и в других районах с суровым климатом этот срок гораздо дольше 3 – 4 года.  На ветках сосны листья разного возраста. Старые листья постепенно опадают, а молодые остаются. 
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Листья сосны (хвоя).
Возраст взрослой сосны определить трудно, а молодой – легко. У молодой сосны ветки расположены кольцами – мутовками вокруг ствола. Такая мутовка образуется каждый год. Для того чтобы узнать возраст сосны, надо сосчитать количество мутовок на стволе и прибавить еще пять лет, потому что первые пять лет на стволе мутовки незаметны.

Сосна живёт 150-200 лет. Некоторые сосны доживают до 400 лет.

На западе Северной Америки на каменистых склонах гор Уайт – Маунтина произрастала Остистая сосна, но ее спилили. Когда посчитали, сколько ей лет, то оказалось, что возраст сосны – 4900 лет. Поэтому сейчас возраст сосен изучают особенно тщательно. 
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Остистая сосна.
Размножение сосны.

Сосна размножается семенами и относится к отделу Голосеменные растения. Семена сосны созревают в шишках.
Шишки у сосны двух видов – мужские и женские. Мужские шишки расположены у основания молодых побегов и представляют собой светло – желтые грозди. В них созревает пыльца.
[image: image8.png]BHewHun Bug,
cemeHu
C KpbUbILLKAMU



[image: image9.png]



Мужские шишки.
                                                         Женские шишки.
Женские шишки, маленькие красноватые, расположены на верхушках молодых побегов. Как только пыльца из мужских шишек при помощи ветра попадет в женские, в них начинают созревать семена. Этот процесс длится около двух лет.
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                                     Каждое семя с прозрачным крылышком. 


                                               Ветер разносит семена сосны. Из семян                                     


появляются всходы.

Всходы сосны очень интересны. Это маленькие растеньица, у которых стебелек короче спички и не толще обыкновенной швейной иглы. На верхушке стебелька – пучок лучеобразно расходящихся во все стороны очень тоненьких уголочек. Увидев, всходы сосны, трудно определить какое это растение.

[image: image11.png]



      Маленькая сосна.
Значение сосны.
Сосна – многолетнее дикорастущее очень ценное растение. Сосна имеет большое значение в хозяйстве человека. 
Высокие прямые стволы сосен используют на мачты для кораблей, на телеграфные столбы, шпалы, мебель и на постройку домов, для изготовления бумаги. 
Сосна богата смолой. Из смолы получают канифоль, скипидар.
 Хвою сосны перемалывают на кормовую муку для скота. В шишках сосны много семян. Семенами питаются белки, дятлы, клесты, тетерева и другие звери и птицы.

Сосна очень широко используется в медицинских целях. 

Лекарственным сырьем служит смола (живица), почки, хвоя сосны, а также энергетика этих деревьев.
 Из хвои сосны добывают витамин С (це). 

 Кох, открывший туберкулезную палочку, заявил, что спасение страдающих туберкулезом – в сосновых лесах. Неслучайно множество санаторных учреждений для легочного лечения расположены в сосновых борах.

Отвар почек сосны применяют как отхаркивающее и противовоспалительное средство при бронхитах, а также как мочегонное и дезинфицирующее. Сосновые почки входят в состав грудного сбора и применяются для ванн.


В народной медицине широко используется отвар из молодых побегов ( почек), зеленых шишек как улучшающее кровь средство при внутреннем приеме, а также как отхаркивающее средство при бронхите, ревматизме, водянке.


При воспалении дыхательных органов, бронхитах пьют настой сосновых почек на молоке, настаивая их на вскипевшем молоке 1 – 2 часа.


 Ангину можно вылечить за 1 сутки, если пососать кусочек смолы сосны или ели.


Сосна противопоказана при гломерулонефрите, гепатите, беременности.

          Сосновые леса нужно беречь и сохранять. 
Сосна в художественном творчестве.
 Красота сосновых лесов          вдохновляла русских художников на создание  прекрасных картин. 
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И.И.Шишкин. Утро в сосновом лесу. 1889г.

 Народ сочинял загадки.
1. У меня длинней иголки,
                     2.  Стоит столб до небес,

Чем у елки.                                                  А на нем шатер – навес.

Очень прямо я расту                                   Красной меди столб точеный,

В высоту.                                           
А навес сквозной, зеленый.
Если я не на опушке,                                      (Кедр или сосна сибирская)

Ветви - только на  опушке.   (Сосна)
Поэты сочиняли стихи.
Константин  Дмитриевич Бальмонт

         Дюнные сосны
Взвихрены ветром горбатые дюны,

Бор взгромоздился на выступ откосный.

Ветер качает зеленые струны,

Ветки поющие, терпкие сосны.

Голос безгласия, Север на Юге,

Ветру покорствуя, редко немые,

Те – перекручены в дикие дуги,

Те – как у нас, безупречно – прямые.

В этих лесах не курчавится щебет

Наших веселых играющих пташек.

В зарослях ветер лишь вереск теребит,

Нет здесь – знакомых нам с детства – ромашек.

Не закачается дружная стая

Солнышек желтых и луночек белых,

Пахнут лишь капли смолы, нарастая,

Ладан цветет в ветрохвойных пределах.

Ландыш не глянет.  Кукушка не стонет

В час, как везде – хороводами вёсны.

Ветер песчинки метелями гонит,

Медью трезвонит сквозь дюнные сосны.

Если б – «Ау!» - перекликнуться с лешим,

С теми тенями , что век с нами юны…

Грустные странники, чем себя тешим?

Гусли нам – сосны, и ветки нам – струны.

Вся моя радость – к обветренным склонам

Горько прильнуть, вспоминая и чая.

Если б проснуться в лесу мне зеленом,

Там, где кукует кукушка родная! 
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