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Аннотация.

Исследовательская работа «Северная палитра» посвящена цветовосприятию в условиях крайнего Севера. Наша работа направлена на использование знаний об особенностях восприятия цвета для правильного оформления боковых поверхностей интерьера в условиях полярной ночи и полярного дня. В изученной литературе, в Интернете мы не нашли материалов, посвященных именно нашей теме, что делает работу особенно привлекательной и оригинальной.

 Мы изучили историю развития различных областей применения цвета, провели собственные эксперименты, в результате которых выяснили, какие цвета предпочтительны для оформления боковых поверхностей на Севере в условиях полярного дня и полярной ночи. Надеемся, что наша работа поможет северянам легче пережить эмоционально тяжелые периоды и сделать кабинеты, рекреации, наши квартиры более приветливыми и уютными.
Актуальность исследования.

Мы живём на Крайнем Севере и не понаслышке знаем, как эмоционально тяжело пережить полярную ночь. В полярный день северянам тоже нелегко: раздражительность и вспыльчивость преследуют нас.

    Работая над выбранной темой, мы хотели бы выяснить, как с помощью изменения оформления боковых поверхностей интерьера можно помочь эмоционально пережить северянам полярную ночь и полярный день.
Цель исследования-
определить цветовую гамму оформительских работ, улучшающих эмоциональное состояние северян в разное время года.
Задачи исследования:
·  выяснить эмоциональное восприятие цветов ребятами разных возрастных групп;
·  в результате исследований определить,  какие цвета предпочтительны в оформлении интерьера в разное время года на Севере;
· в  ходе экспериментов выяснить, как с помощью оформления интерьера можно изменить эмоциональное состояние человека.

Методы исследования.

· Наблюдение.
· Изучение литературы.

· Интервьюирование.

· Эксперимент.
Последовательность работы.
· Выбор и обоснование темы.
· Наблюдение. Интервьюирование учащихся.
· Анализ литературы по выбранной теме.
· Встреча с психологом.
· Опрос учащихся начальной школы.
· Обработка полученной информации.
· Подготовка к экспериментам (изготовление соответствующего оформления, подбор детских работ соответствующего колорита).
· Эксперименты  (декабрь, апрель).
· Обработка и анализ результатов исследований.
· Анализ полученных результатов.
· Создание буклета с рекомендациями по оформлению боковых поверхностей в разное время года на Севере.
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Оформление компьютерной презентации, работы в целом.
· Создание сайта.
Выбор и обоснование темы работы.
На уроках изобразительного искусства мы рассматривали репродукции картин Ван Гога и М.Врубеля. Ребята заметили, что у разных школьников репродукция картины «Подсолнухи» Ван Гога вызывает чувство тепла, радости, ощущения солнечного лета. Репродукция картины М.Врубеля «Жемчужина» - чувство прохлады, иногда—тревоги и одиночества.

      Свои ощущения мы хотели сравнить с чувствами ребят разных классов, разных возрастов. Для описания своих эмоций малыши начальной школы и наши ровесники выбирали разные слова, но по сути мнения ребят совпали. Мы стали рассматривать и другие репродукции картин И.Грабаря, М.Врубеля, Н.Рериха, И.Левитана и др., разные по жанру, композиции, сюжету и пришли к выводу: эмоции, чувства у зрителя живописной картины (репродукции) вызывают не только сюжет и композиция  работ, но и их колорит. 

Тема цветовосприятия нас заинтересовала, и мы стали шире исследовать проблему влияния цвета на эмоции человека.
История изучения проблемы.
 Перечитывая десятки страниц справочной и учебной литературы, мы узнали, что наука о цвете возникла давно. Ещё в IV веке до н. э. в Древней Греции учёный Аристотель пытался объяснить различные цветовые явления.

Величайший художник Возрождения Леонардо да Винчи в своём «Трактате о живописи» даёт сведения о цветовосприятии, которые имеют большое практическое значение для художников и в наше время.

Воздействие цвета на человека изучал известный поэт И. Гёте. Он, рассматривая один и тот же пейзаж  через стёкла синего, жёлтого, красного и других цветов, наблюдал, как при этом  изменяется  эмоциональное состояние человека.  Гёте писал о способности цвета создавать настроение: «Жёлтый – веселит и бодрит, зелёный – умиротворяет, синий – вызывает грусть...».
Известный русский живописец К. Петров-Водкин писал: “Цвета есть  раздражающие и  успокаивающие, кричащие, спорящие друг с другом и живущие ласково один возле другого. В их борьбе или согласии и есть воздействие цвета на человека».
Исследование природы света привлекало внимание и великого русского ученого М.В.Ломоносова. Этому предмету он посвятил работу «Слово о происхождении света, новую теорию о цветах представляющее», где заложил основу «трехкомпонентности зрения»: «Наконец, нахожу, что от первого рода эфира происходит цвет красный, от второго желтый, от третьего - голубой. Прочие цвета рождаются от смешения первых». Уже тогда М.В.Ломоносов заключает: «Большая часть прохладов и утех в жизни нашей от цветов зависит. Красота лица человеческого, одежды и другие украшения и утвари, приятность многоразличных минералов и драгоценных камней, наконец, всё сияние благоприятного прекрасного солнца; всё сие не достойно ли внимания нашего?».
Вопрос об использовании цвета в организации среды обитания человека исследовался гораздо меньше и в основном учеными конца ХХ века. При этом исходные принципы поисков были различными. Так, американский ученый Фабер Биррен считал, что колористика (наука о влиянии цвета на человека) должна способствовать повышению производительности труда. И одна из его рекомендаций по упорядочению производственной среды сводилась к рациональному использованию цвета и света для улучшения видимости движущихся частей и механизмов. Другим исходным принципом поисков было изучение влияния цвета на физиологическое восприятие человека: искались пути уменьшения утомления в процессе труда. Рекомендации в этом случае свелись к внедрению однообразной окраски в оформлении. Но дальнейшие исследования показали, что этот шаг был неверным: однообразие приводило к психологическому утомлению.

Значительную поправку своими исследованиями внесли французские ученые Жак Вьено, Бернар Лассюсь, Жак Фийасье. Они предлагали для организации пространства учитывать специфику конкретного объекта. 

Но все перечисленные идеи зарубежных ученых имели один существенный недостаток – они были недостаточно экспериментально обоснованы. В этом смысле исследования русских учёных опережали разработки западных теоретиков. Прочную базу для внедрения колористики на производство создали в своих трудах И.М.Сеченов, П.П.Лазарев, Л.А.Орбели, С.В.Кравков. Заметному улучшению облика помещений, выбору физиологически благоприятных цветов способствовала теория «оптимальных цветов» Е.Б.Рабкина. Она обострила интерес к роли гармонии, взаимосвязи цвета и света.
Наиболее значительное внимание проблеме цвета, как  фактора, изменяющего психо-эмоциональное состояние человека, уделял известный психолог Люшер. Исходя из многолетних наблюдений и зная символику цветов, он описал значение восьми цветов, каждый из которых символизирует определенные психологические потребности. Самыми важными и приоритетными являются синий – обозначенный как потребность в удовлетворении и признании, зеленый – как потребность в самоутверждении, желтый – как потребность действовать и добиваться успеха.
Чем же обусловлено влияние цвета на психо-эмоциональное состояние человека? Это связано с тем, что абстрактного цвета нет, он всегда встречается как более или менее цветовая окраска предметов. И ассоциативный характер восприятия обусловливает перенос эстетической оценки предметов на те цвета, которые этим предметам обычно свойственны. Таким образом, цвет черпает свою значимость из реальной действительности и его воздействие  определяется целой суммой факторов, куда входит и социальный опыт человека.

На методе ассоциативности основано восприятие цвета и в столь модной на сегодняшний день теории Фэн-Шуй. Согласно ей все основные цвета имеют предмет ассоциации и воспринимаются человеком в соответствии с ним и его свойствами:

Красный – огонь, тепло: достаток, жизненная энергия; кровь: гнев, насилие.

Желтый – солнце: смех, радость, оптимизм, решительность, богатство, изобилие.

Синий – море: глубина, таинственность, доверие, надежность, верность, но меланхолия, подозрительность.

Голубой – небо: умиротворение, спокойствие, уравновешенность, мудрость.

Зеленый – трава: рост, развитие, сентиментальность, доверчивость, неопытность.

Коричневый – дерево: надежность, элегантность, но унынии, угнетение, старость.

Идеи использования ассоциативного мышления человека для оформления интерьера возникала и у ученых. Так у французских ученых существовало мнение о целесообразности распределять цвета, связывая их с природой. При буквальном понимании этого принципа потолок должен быть голубым, стены – зелеными, а пол – коричневым. Авторы этой теории, конечно, придали излишне большое значение ассоциациям, но при этом не учли, что представление о цвете не у каждого человека соотносится с природными красками: оно зависит то индивидуального опыта, восприятия.

Ученые считают, что мозг человека воспринимает цвет так же, как желудок – еду. Действуя на радужную оболочку глаза, цвет возбуждает определенные рецепторы. А сама оболочка связана со всеми внутренними органами и с мозгом. Одним словом, если знать психологию и то, какие эмоции у человека вызывает тот или иной цвет, можно поправить свое физическое и душевное здоровье. В нетрадиционной медицине даже есть обширный раздел, посвященный этой теме – цветотерапия.

Свойства биологического воздействия цветных лучей известны несколько столетий и успешно использовались для терапевтического лечения, однако предметом специальных исследований они стали лишь с середины девятнадцатого века, когда начали изучаться факты влияния цветового излучения на обмен веществ, зрительную работу и другие функции организма. Так, острота зрения, скорость восприятия и зрительная работоспособность максимальны в желтой зоне спектра и снижаются по направлениям к краям, причем наиболее низкие показатели характерны для синего цвета.

Поэтому при организации цвета в интерьере наряду с логикой цветосочетаний нужно учитывать и психологическое воздействие его на организм человека. Медициной доказано, что процесс воздействия цветов на организм протекает комплексно, охватывает зрительные и чувственные механизмы.
 Человек реагирует на тончайшие изменения «светоцветной среды». Особый интерес наука проявила к так называемым цветовым предпочтениям, к явлению выбора определенного любимого цвета жителями разных природных зон, стран и т.д. Кандидатом наук В.П.Беляковым даже были выявлены цветовые сочетания, полюбившиеся народам севера Европы: карелам, коми, ненцам, но рекомендации по оформлению интерьера в климатических условиях проживания этих народов так выявлены и не были.
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Точка зрения психолога.
Огромное значение цвету в жизни человека придают психологи. Именно поэтому большинством накопленной на сегодняшний день информации по данной теме мы обязаны их деятельности по изучению психо-эмоционального состояния человека и причин, влияющих на его изменение.

Встреча со школьным психологом Куприной Ю.А. подтвердила наше предположение о том, что состояние нервно-психического напряжения – обычное дело на Севере. Полярная ночь, как правило, характеризуется наличием чувства необоснованной тревоги, депрессией, сонливостью, по утрам отсутствует обычное чувство бодрости. Люди настороженно воспринимают любые погодные изменения. Преувеличивают трудности, тревожно-мнительные по отношению к своему здоровью.

Но, пережив полярную зиму, мы оказываемся в противоположных условиях белых ночей и полярного дня. А что лучше – полярная ночь или полярный день – это ещё вопрос, так как  полярный день также происходят существенные изменения психического статуса людей. Люди становятся раздражительны, вспыльчивы, агрессивны. У них необоснованно повышена психическая активность. Они страдают от бессонницы, периодической головной боли, головокружения, болей в сердце. Такие крайности не могут не действовать на психику, особенно на эмоциональное состояние, поэтому необходимо бороться с эмоциональной подавленностью людей на севере. И здесь нам может помочь способность цвета влиять на состояние человека, его настроение.
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Опрос учащихся начальной школы.
· Проводя наше исследование, мы опросили  учеников школы. Ребятам показывали цветной веер.  Вопросы задавались одни и те же: «Какой цвет вызывает у вас чувство возбуждения? нежности? тепла? покоя? прохлады? одиночества? угнетения?».
Сложность опроса состояла в том, что ребята называли не все цвета, показанные в цветовом веере. Многие малыши просто игнорировали коричневый и другие цвета, или дважды называли один и тот же цвет (например, красный и жёлтый цвета вызывали у ребят одновременно и чувство тепла, и чувство возбуждения).
	                                  Цвет

    Эмоции
	Красный
	Розовый
	Оранжевый
	Желтый
	Зеленый
	Голубой
	Синий
	Коричневый

	Возбуждает
	46
	7
	37
	15
	2
	0
	2
	11

	Пробуждает нежность
	0
	64
	2
	11
	5
	28
	0
	0

	Тепло
	17
	8
	41
	40
	4
	0
	0
	10

	Успокаивает
	0
	17
	2
	8
	57
	16
	0
	0

	Охлаждает
	0
	1
	0
	0
	4
	56
	27
	0

	Настораживает
	14
	3
	12
	13
	0
	3
	59
	13

	Угнетает
	8
	0
	6
	13
	0
	0
	15
	62


В результате исследований мы выяснили, что у большинства ребят розовый цвет вызывает чувство нежности, красный – возбуждает. Оранжевый и жёлтый цвета дают ощущения тепла, зелёный успокаивает, голубой – охлаждает, синий – настораживает, а коричневый – угнетает.
Экспериментируем.
Исследовав эту проблему, мы решили оформить кабинет искусств в холодном, а затем и в тёплом колорите. Для оформления мы использовали детские работы, выполненные в соответствующем колорите, др. материал. Саша Вакуленко специально для  эксперимента создала рисунки (лунные пейзажи в холодном и тёплом колоритах).

 И вот что получилось: 73% опрошенных ребят больше понравился класс,  оформленный в тёплых цветах. Почему? Эксперимент проводили в конце ноября -  в начале декабря (на Севере наступает полярная ночь). Когда нас окружают сумерки и холод, хочется вспомнить о жарком лете, о солнышке. В полярную ночь, когда темнота угнетает, настроение ухудшается, лучше использовать в оформлении интерьера тёплые цвета: розовый, зелёный, красный, жёлтый и оранжевый. Они создают ощущения тепла, возбуждают или пробуждают, улучшают настроение.
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В апреле мы повторили эксперимент. Яркое весеннее солнце освещало класс. Большинство ребят (68%) выбрали оформление в холодном колорите.   В полярный день растёт раздражительность, вспыльчивость и агрессивность человека. В это время года для того, чтобы эмоционально уравновесить человека, в оформлении лучше использовать холодные цвета: голубой и зелёный, фиолетовый и т. п..

  Коричневый и тёмно-синие цвета нужно использовать очень осторожно,                ведь они вызывают чувства  отчуждения и угнетения.

Результаты наших исследований можно использовать для того, чтобы помочь северянам правильно оформлять боковые поверхности квартир, учебных кабинетов, рекреаций в полярную ночь и  полярный день.
Результат работы.
Мы живём в мире цвета, и цвет влияет на наши эмоции и чувства. Цвет способен снять чувство усталости и нейтрализовать ощущение жары или холода. Так, зелёный и синий цвета вызывают чувство прохлады, а оранжевый и красный –  чувство теплоты.

Как эти знания могут помочь снять эмоциональный дискомфорт у северян во время полярной ночи и полярного дня?  

Полярная ночь, как правило, характеризуется наличием чувства необоснованной тревоги, депрессией, сонливостью, по утрам отсутствует обычное чувство бодрости. Мы настороженно воспринимаем любые погодные изменения. Для того чтобы снизить эмоциональный дискомфорт человека, рекомендуем в оформлении боковых поверхностей использовать преимущественно тёплые цвета и работы декоративно-прикладного искусства, выполненные в тёплой цветовой гамме.

В полярный день происходят существенные изменения психического состояния людей. Мы излишне раздражительны, вспыльчивы, агрессивны. Необоснованно повышена психическая активность.

В этот период лучше для оформления использовать холодные цвета (голубой, бирюзовый, сине-зелёный и т.п.).

Вестибюли, холлы, залы, кабинеты и комнаты квартиры станут приветливыми и уютными, когда их оживят произведения изобразительного искусства, выполненные на высоком художественном уровне и умело подобранные по цветовой гамме соответственно определенному времени года.
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