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1. Введение.

Исследовательский проект выполнен по заданию Валуйского регионального
отделения  по экологическому надзору Федеральной службы Курско-Белгородского округа по техническому и экологическому контролю.

Для человека, как и для любого другого биологического вида, природа – среда жизни и источник существования. Человек нуждается в определенном составе  и давлении атмосферного воздуха, чистой природной воде с растворенными в ней солями, растениями и животными, земной температуре. Идеальная для человека среда – это естественное состояние природы. Но человечество давно изменило окружающую вокруг себя мир, создавая все новые и новые блага цивилизации. В настоящее время это приобрело настолько глобальные масштабы, что стали реальной угрозой существование человека разумного как биологического вида  на Земле.         
Что же делать?
· Дать знания. Только знающий человек может по достоинству оценить красоту природы! 

· Учить добру и состраданию. Только знания сделают его бережливым и внимательным к окружающему его миру!

· Достучаться до разума каждого человека, помочь понять, что все мы ЗЕМЛЯНЕ находимся в одном доме, из которого запасного выхода в другой мир НЕТ. Содержать в порядке свой дом – обязанность каждого нормального человека! 
К тому же изучение природы родного края – необычайно интересное занятие. 
Одной из форм позволившей понять красоту и хрупкость нашего мира является создание экологических троп.
 Наш школьный двор находится далеко от естественных экосистем. Я думаю, что экологическую тропу можно создать на территории школьного двора. Пусть назначением ее будет непосредственное наблюдение и изучение экологического состояния объектов и явлений окружающей среды, обучение экологически грамотному поведению.

Цель работы: Создать экологическую тропу школы. 

Предмет исследования: территория школьного двора МОУ «СОШ №1
 г. Валуйки Белгородской области» и прилегающие к нему территории. 
Задачи:
1.Создать экологическую тропу школы, обосновав значимость выделенных стоянок.

2.  Разработать примерное содержание выступлений для экскурсоводов

2.Обзор литературы.


Важным практическим эколого-природоохранным мероприятием для школьников является создание экологической тропы. Учебная экологическая тропа – это специально оборудованный в образовательных целях маршрут, на котором созданы условия для изучения природного окружения, выполнения различных наблюдений, направленных на развитие экологической культуры обучающихся.                  ( В.М. Константринов, 2001).

История организации таких маршрутов в природе насчитывает более 60 лет. Вначале такие тропы возникали на заповедных территориях - в национальных парках Северной Америки, а позднее - и в Западной Европе.

Учебные экологические тропы возникли на основе экологических троп, прокладываемых как в нашей стране, так и за рубежом (в разных странах они имеют разные названия: тропа природы, научная трасса или научная стежка, естествоведческая тропа). По протяженности экологические тропы могут быть самыми разными: протяженность троп Лахемаасского национального парка в Эстонии – 4-12 км, тропа Бажукова в 40 км к юго-западу от Свердловска чуть меньше. Учебные экологические тропы могут быть не такими длинными, но обязательными условиями являются эмоциональная насыщенность и информационная емкость маршрута (Ремизова Н.И.,2000). 
Не менее известны экологические тропы, созданные в Московской области преподавателями и студентами Московского университета, а школьники Московских школ разработали проект тропы природы "Матвеевский лес", проходящей по окраине Москвы, оборудована "Тропа следопытов" в Измаиловском парке столицы. "Учебная экологическая тропа", проходящая по живописному берегу реки Оки, создана под руководством учителей школьниками города Пущино Московской области. Сейчас в России насчитывается около трехсот таких троп.



Основное назначение троп природы - воспитание культуры поведения людей в природе. Таким образом, она выполняет природоохранную функцию. С помощью таких троп углубляются и расширяются знания экскурсантов об окружающей их природе (растительном и животном мире, геологическом строении местности и т. п.), совершенствуется понимание закономерностей биологических и других естественных процессов. Это повышает ответственность людей за сохранение окружающей среды, способствуя воспитанию чувства любви к природе, своей Родине.

Для создания такого типа познавательных троп существует ряд важнейших исходных положений. Наиболее целесообразно прокладывать подобные тропы вблизи интенсивно посещаемых рекреационных районов. Это позволяет направить основной поток отдыхающих по определенному маршруту и ослабить антропогенную нагрузку на природную среду. Посетители могут пополнять свои природоведческие знания.

К тому же тропа должна быть доступна в транспортном отношении. Желательно, чтобы район тропы хорошо посещался местным населением. Маршрут лучше всего прокладывать по уже сложившейся дорожно-тропиночной сети. При его выборе важно учитывать привлекательность окружающего ландшафта. Следует избегать участков с монотонными однотипными природными сообществами. Необходимо чередование открытых пространств с лесными тропинками, уголков нетронутой природы с участками, которые подверглись значительному антропогенному воздействию.

Наряду с привлекательностью, другим важнейшим качеством тропы является ее информативность. Получаемую здесь информацию условно можно разделить на познавательную "просветительную" и предписывающую. Каждому виду информации соответствуют "свои" объекты на маршруте и свои знаки - символы (напоминающие дорожные знаки). Натуральные объекты выступают источником преимущественно познавательной информации. Это виды растений, животных, формы рельефа, почвы и другие элементы живой и неживой природы. Наибольшей популярностью у детей и взрослых пользуются биологические объекты: растения, грибы, животные. Именно они подвергаются наибольшему воздействию со стороны человека, особенно в зонах отдыха. Поэтому важно, чтобы выбранный вид или наблюдаемый процесс позволял наглядно показать его роль в создании или поддержании экологического состояния среды. Целый ряд объектов в зоне тропы можно создать своими руками, искусно вписав их в окружающий ландшафт. (Захлебный А.И.,1984г)

Мавлютова О.С. в своей статье «Экологическая тропа» предлагает заменить в зоне маршрута серию ботанических площадок, высадив на них лекарственные, редкие или исчезающие виды растений, характерные для данной местности.
           Специфические экскурсионные объекты на тропе - памятники природы, например, вековые деревья, которые являются свидетелями событий далекого прошлого. Элементы антропогенного ландшафта - это могут быть транспортные магистрали (дороги, линии электропередач), архитектурные сооружения, водоисточники, заповедные территории, сама зона. Все интересные объекты природы и истории обозначаются располагающимися рядом табличками - указателями; цифрами или символами.  Информационные щиты, устанавливаемые через определенные расстояния и у особо интересных объектов, позволяют быстро получить соответствующую информацию и направить движение посетителей по заданному маршруту. (Захлебный А.И.,1984г)

 В нашем городе, и даже на территории школьного двора, достаточно интересных природных экосистем. Они должны стать источником знаний, став отдельными стоянками в моей экологической тропе. 

3. Материалы  и  методика.
        3.1. Место и сроки проведения исследования.

Географическое местоположение и характеристика района исследования г. Валуйки.
Валуйский район входит в состав Белгородской области с 1954 года. Площадь района составляет 1,67 тыс. км2. Валуйский район расположен на южных склонах Среднерусской возвышенности в бассейне реки Оскол (бассейн реки Дон). Большие расстояния отделяют район от морей и океанов: до Черного моря = 600км, до Балтийского более 1000 км, до Атлантического и Северного-Ледовитого океанов более 2000 км. Наиболее вытянута территория района с севера на юг. Район граничит на севере с Волоконовским и Красногвардейским районами на востоке с Вейделевским районом, на юге и западе с Украиной. Административным центром района является город Валуйки (город областного подчинения). Город занимает центральное положение на территории Валуйского района на слиянии рек Оскол и Валуй.
Наша школа расположена в северо-восточной части города ближе к его центру по улице Степана Разина. Она введена в эксплуатацию 31 августа 1981 г, а с 2002 года к новому зданию присоединено здание Базовой школы. Общая площадь территории школы и школьного двора примерно 2 га. Изначально место для школы было подобрано удачно, место живописнейшее. Сразу за школой - склон, ниже - небольшой жилой массив и река. Почти напротив находится сквер. Рядом проходила небольшая дорога, превратившаяся сейчас в автостраду. Развивающийся и растущий город приблизил некоторые объекты слишком близко к школе. Так дорога теперь полукругом огибает школу по улице Степана Разина и улице Луначарского. Перпендикулярно, почти к центральному крыльцу подходит автострада с улицы 9 января. Близко подошли многоэтажные, жилые дома ул. Ст. Разина 7, ул. Ст. Разина 55. Почти возле самых стен Базовой школы, на месте бывшего спортивного городка возведено новое здание административного типа, что уменьшило площадь школьного двора. 

Объектом исследования стал школьный двор МОУ «СОШ №1 г. Валуйки» и прилегающая к нему территория.  Примерный маршрут стоянок экологической тропы был намечен в результате первичного осмотра участка. Продолжительность экологической тропы  примерно 1 км. Более детальное исследование стоянок позволили более правильно спроектировать маршрут и собрать интересный материал для экскурсий.  
(Приложение №1) 
Время исследования: 2004-2005 год
3.2. Методики.
В работе использовал следующие методики:
 1. Измерение расстояния между исследуемыми объектами.
Расстояния между изучаемыми объектами измерял с помощью мерной линейки. Погрешность _+ 0,01м.
 2. Измерение диаметра ствола дерева.

Диаметр ствола измерил мерной вилкой. Обмер дерева вел с помощником. Первый обмерял деревья, второй записывал результаты обмеров в ведомость, приведенную ниже.


Чтобы измерить толщину дерева, его ствол заключал между неподвижной и подвижной ножками вилки; для этого подвижную ножку отводил на линейке в сторону. Толщину дерева определял по делениям (градациям) линейки, на которую насажены ножки. 


Для удобства измерения градации на линейке установлены в соответствии со ступенями толщины в 2 или 4 см. Доли, составляющие меньше половины этих градаций, при измерении диаметров – отбрасывал, а больше половины – принимал за  целое число. Погрешность -  _+0,01 м. 
(Чернышова А.П., 1972)
3. Измерение высоты дерева.

Высоту дерева замерял с помощью мерной вилки с укрепленным отвесом. Для этого с внутренней стороны неподвижной ножки на постоянном расстоянии от угла вилки (например, 90 см) прикрепляют отвес. На подвижной ножке, против точки прикрепления отвеса провел черту со знаком 0. вправо и влево разметил сантиметровые деления, нанося их в косом направлении (для удобства отсчета при пересечении их шнуром отвеса). Отходил от дерева на расстояние, примерно равное высоте, и так, чтобы хорошо была видна верхушка дерева. Затем расстояния от дерева до наблюдателя точно замерял рулеткой и отодвигал подвижную ножку вилки вдоль мерной линейки на столько делений, сколько метров составляет расстояние от измеряемого дерева до наблюдателя. Стоя на конце отмеренного расстояния, визировал по внутренней грани неподвижной ножки дна вершину дерева. Нить отвеса пересечет несколько делений на подвижной ножке.


Из подобия треугольников АВО и СDЕ нашел




АВ : DЕ = АО : СD.


Откуда    АВ = DЕ x АО : СD,

т. е. высота дерева равна числу делений, отмеченному нитью отвеса DЕ, умноженному на АО : СD  -  отношение метра к сантиметру и плюс рост наблюдателя до уровня глаз.
Погрешность в определении с помощью вилки не превышает_+ 5-8 %.                                                                                          (Чернышева А.П., 1972)
4. Оценка экологического состояния дендрофлоры.                                                При оценке состояния деревьев учитываются состояние ствола и кроны деревьев, наличие болезней и вредителей, величина ежегодного прироста. Вариации фактора состояния оцениваются в баллах. Скорректированное руководство представлено в таблице.   
                                                                                                                Тадлица№1.                                                                                          Шкала визуальной оценки состояния растений по внешним признакам.
	фактор
	Вариация фактора состояния
	баллы

	Состояние ствола
	Здоровый и крепкий
	5

	
	Имеются повреждения коры
	3

	
	Наличие гнилей и дупел
	1

	Величина прироста
	Более 6 дюймов (в 1дюйме-25,4мм)
	5

	
	2-6 дюймов
	3

	
	Менее 2 дюймов
	1

	Структура коры
	Нормальная, здоровая
	5

	
	Один крупный или несколько мелких сучьев усохли
	3

	
	Два и более крупных сучьев усохли
	1

	Вредители и болезни
	Отсутствуют
	5

	
	Имеется один вид
	3

	
	Имеется два и более видов
	1

	Степень развития коры
	Полная, равномерно развитая (сбалансированная)
	5

	
	Полная, но нарушенная
	3

	
	Нарушенная и недоразвитая
	1


Суммирование по всем факторам состояния количество баллов соответствует определенному классу состояния.                                                                Таблица№2.                                                                                                                     Определение класса состояния деревьев.

	Суммарное количество баллов
	Класс состояния

	25-22
	Отличное

	21-18
	Хорошее

	17-14
	Удовлетворительное

	13-10
	Плохое

	9-5
	Очень плохое


(Куликова Е.Г.,1998 с модификацией Ходулевой О.В., Колонцева А.А. 2005)                         

5.Изучение степени запыленности воздуха.                               Собрал листья растений в различных местах относительно дороги. Приложил клеящую прозрачную пленку к листьям. Затем снял пленку и той стороной, где отпечатался контур листа вместе со слоем пыли, прикрепил ее на лист белой бумаги. Сравнил степень запыленности, оценивая ее по 5-бальной системе:
5 - очень интенсивно
4 - интенсивно
3 - слабо
2 - очень слабо
1 - пыль отсутствует.                                                      (Ашихмина Т.Я., 2000)
6.Измерение уровня шумового загрязнения в районе школы.

Я измерил  уровень шума с помощью Шумомера 2 класса ШУМ- 1м Министерства приборостроения средств автоматизации и систем управления Запорожский опытный завод дефектоскопии(1996г). Он предназначен для измерения эффективных значений уровней стационарных не импульсных звуков (шумов) в децебелах частотных характеристик (А, В, С) относительно порогового значения,  равного 2 х 10-5 Па в лабораторных и производственных условиях. Направленность шумомера круговая. Допустимые отклонения не более _+1 дБ.


Диапазон измерения шумомера разбит на 10 пределов со ступенями 10 дБ. Шумомер обеспечивает энергетическое суммирование частотных оставляющих шума с погрешностью не более 0,25 дБ. Шумомер имеет временные характеристики «Быстро» и «Медленно». Шумомер рассчитан для работы в диапазоне температур от -100С до +400С.

Принцип действия шумомера основан на измерении электрического сигнала, поступающего с конденсаторного микрофона, пропорционального звуковому давлению акустических шумов.
Работа шумомера. Перевел переключатель «Быстро-медленно» в положение «Быстро». Поворотом «Диапазон» выбрал ожидаемый уровень шума. Затем перевел переключатель «Род работы» в положение «Бат». Стрелка измерительного прибора находится в черном секторе. Затем переключатель «Род работы» в положение «Калибр» и поворотом ручки установил стрелку на установочный уровень капсюля микрофона. При необходимости я переключил переключатель «Быстро» в положение «Медленно». 

Потом переключателем «Род работы» выбрал требуемую характеристику А. Поворотом переключателя «Диапазон» влево (если стрелка находится правее цифры 10 на шкале измерительного прибора) или влево (если стрелка находится левее цифры 0 на шкале измерительного прибора) добиваясь положения, когда стрелка будет находиться в пределах от 0 до 10 дБ. Измеряемый уровень звука будет равен сумме величин на шкале переключателя «Диапазон» и на шкале измерительного прибора. По окончании работы шумомера переключатель «Род работы» необходимо поставить обязательно в положение «Выкл.».
7. Определение степени загрязнения воздуха по лишайникам.                                                                                                                                    Для оценки загрязнения атмосферы описал лишайники, которые растут на деревьях со стороны дороги и во дворе школы на каждом третьем, пятом или десятом дереве. Пробную площадку ограничил на стволе деревянной рамкой размером 10x10 см, которая разделена внутри тонкими проволочками на квадратики по 1 см 2. Отметил, какие виды лишайников встретились на площадке, какой процент общей площади рамки занимает каждый растущий там вид. Кроме того, указал жизнеспособность каждого образца: есть ли у него тела, здоровое или чахлое слоевище. На каждом дереве описал по четыре пробные площадки: две у основания ствола (с разных его сторон) и две на высоте 1,5 м. Обследование можно провести по наличию какого - то одного вида лишайников на данной территории, или собрать информацию о его обилии в разных точках.                                                      Я подсчитал количество всех видов лишайников, произрастающих в районе исследования. Кроме выявления видового состава, определил размеры розеток лишайников и степень покрытия в процентах. Оценка встречаемости и покрытия дается по 5- бальной шкале.                                            Таблица№3. Оценка частоты встречаемости и степени покрытия по пятибалльной шкале.






	Частота встречаемости     (в %)
	Степень покрытия
	Балл оценки

	Очень редко
	Менее 5%
	Очень низкая
	Менее 5%
	1

	Редко
	5-20%
	Низкая
	5-20%
	2

	Редко
	20-40%
	Средняя
	20-40%
	3

	Часто
	40-60%
	Высокая
	40-60%
	4

	Очень часто
	60-100%
	Очень высокая
	60-100%
	5


Наиболее резко лишайники реагируют на диоксид серы. Концентрация диоксида серы 0, 5 мг/ м2 губительна для всех видов лишайников. На территориях, где средняя концентрация SО2 превышает 0,3 мг/м3, лишайники практически отсутствуют. В районах со средними концентрациями диоксида серы от 0,3 до 0,05мг/м3 по мере удаления от источника загрязнения сначала появляются накипные лишайники (леканора), затем листовые (фисция, ксантория). При концентрации менее 0,05 мг\м3  появляются кустистые лишайники (уснея, алектория, анаптихия) и некоторые листовые (лобария, пармелия).

(Ахишмина Т.Я., 2000 г.)
     8. Выявления наличия микроорганизмов в воздухе.

 
Стерильная чашка Петри с питательной средой открывается непосредственно на исследуемой площадке на 15 минут, не переворачивая. Пробу перенести в класс и поместить в теплое место(260С). Через трое суток подсчитать число колоний, имея ввиду, что одна бактериальная клетка в благоприятных условиях дает начало одной колонии.

Зная количество колоний, выросших в чашке Петри. И ее площадь (при диаметре 9см она равна 63,6 см2). Можно рассчитать, сколько микроорганизмов содержится в 10л воздуха. Так, если на площадь, равную 63,6 см2, осядет А микроорганизмов, то на площади, равной 100 см2, содержится Х микроорганизмов:


Х= 100 х  А





63,6


умножив полученный результат на 100, определил содержание микроорганизмов 1 м3 (или в 1000 л воздуха).

(Васильева З.В.,1979)
9. Определение крутизны склона с помощью школьного эклиметра.
К транспортиру прикрепил дощечку. На конце дощечки установил диоптры (прицел). В центре транспортира повесил отвес. Это устройство подвижно соединил со штативом. При визировании вверх или вниз от горизонта горизонтальный диаметр транспортира наклоняется, а отвес остается неподвижным. Угол наклона читается в том месте, где проходит нить отвеса. Оцифровка шкалы начинается от центра полукруга транспортира.

Погрешность _+20.

       10. Измерение высоты муравейника.


У края муравейника вертикально поставил линейку. Перпендикулярно к ней приложил планку до соприкосновения ее с куполом муравейника. Значение линейки - показатель высоты надземной части муравейника. Если учесть, что под землей находится 2/3 муравейника, то полученный результат надо умножить на 3, что позволит выяснить примерную высоту муравейника. (авторская) 

    11. Определение видового состава добычи муравьев

На каждой тропе ( на расстоянии 1-1,5м от гнезда) в течение 15 мин отлавливал всех возвращающихся муравьев и определял (приблизительно) видовой состав добычи.                     (Пугал.Н.П.,1995)

4. Результаты  и  обсуждение.
4.1. Визуальный осмотр места исследования.
Школьный двор и прилегающие к нему территории  имеют достаточно интересный и разнообразный биологический материал, что позволило сравнительно легко выделить визуально 6 стоянок для экологической тропы школы. А вот определить правильность их выбора, границы стоянок позволил мне экологический мониторинг. 
4.2. Экологическая тропа.
4.2.1.    Стоянка. «Зеленый щит».

Со стороны фасада школы находится небольшой зеленые массив, представленные такими деревьями как ель европейская (P. аbies L.), липа сердцевидная (T. cardata Mill), рябина перистолистная (S. aukuparia L.). От дороги расположилась аллея из каштана конского (A. hippocostanum L.). Все эти деревья были посажены учениками нашей школы  в 1981-1982годах под руководством Сухопаровой Марии Афанасьевны.            
Целью посадки было создание зеленого щита, принимающего на себя основной удар со стороны автострады. Как защищает зеленый массив нашу школу и от чего?

4.2.1.1. Автомобильная напряженность трассы.
Я выяснил какова напряженность автострады, подсчитав количество автомашин проезжает в среднем за час по улице Ст. Разина возле школы, если предельно допустимой нормой является 60 автомобилей в час (данные ГИБДД).                                     Таблица№4
Интенсивность движения автотранспорта по улице Степана Разина, возле школы.

	Время исследования
	Легковые (шт.)
	Грузовые (шт.)
	Итого (шт.)
	Среднее значение (шт.)

	30.04.05 
	7.45-8.45
	61
	6
	67
	63

	
	10.00-11.00
	15
	17
	32
	

	
	14.15-15.15
	74
	16
	90
	

	30.05.05
	7.45-8.45
	51
	6
	57
	78

	
	10.00-11.00
	19
	22
	41
	

	
	14.15-15.15
	63
	10
	73
	

	3.09.05
	7.45-8.45
	86
	3
	89
	69,3

	
	10.00-11.00
	48
	9
	57
	

	
	14.15-15.15
	53
	9
	62
	


Вывод: Как видно из данных, представленных в таблице №4, движение транспорта возле школы интенсивное, т.к. превышает предельно допустимые нормы.  

Известно, что автотранспорт порождает массу экологических проблем. Основными из них являются выхлопные газы, пыль, шум. 
      4.2.1.2. Влияние автострады на состав воздушного бассейна и организм человека.
            Автомобильный транспорт является основным загрязнителем воздушной среды у школы. Он выбрасывает в атмосферу диоксид и оксид углерода, оксиды азота, формальдегид, бензол, бенз(а)пирен, сажу (около 300 компонентов). Все они по-разному, но разрушающе действуют на организм человека.
Вывод: Интенсивное движение автотранспорта ухудшает состав воздуха, что негативно может сказаться на здоровье, а значит и успеваемости учеников.
4.2.1.3. Изучение степени запыленности воздуха.                       (Методика №5)
Для изучения степени запыленности воздуха собрал листья различных деревьев в разных местах относительно автострады. Сравнил степень запыленности.                    Таблица №5.
Степень запыленности воздуха в районе школы (в баллах).
	Вид растения
	пробы
	1,5 м от дороги
	10 м от дороги
	15 м от дороги

	ель европейская

 (P. аbies L.)
	1 проба
2 проба
3 проба
	5
5

5
	4

4

4
	2

2

2

	липа сердцевидная 

(T. cardata Mill)
	1 проба
2 проба
3 проба
	4
4

4
	3
3

3
	2
2

2

	 рябина перистолистная

 (S. aukuparia L.)
	1 проба
2 проба
3 проба
	3
3

3
	2
2

2
	1
1

1

	каштан конский 

(A. hippocostanum L.).
	1 проба
2 проба 3 проба
	4
4

4
	3
3

3
	2
2

2

	Степень запыленности воздуха
	высокая
	средняя
	низкая


Вывод: Способность к пылепоглощению наиболее выражена у растений с шершавыми, морщинистыми , складчатыми, покрытыми волосками и липкими листьями. Лучшим  пылеуловителем на исследованном участке оказалась ель европейская (P. аbies L.), к тому же пылезащитные свойства у хвойных сохраняются круглый год. Хорошими пылеуловителями можно считать липу сердцевидную (T. cardata Mill) и каштан конский (A. hippocostanum L.). Меньшими способностями к пылепоглощению обладает рябина перистолистная (S. aukuparia L.). 
Наиболее запылены деревья у дороги. Они первыми встречают воздушные потоки.
     4.2.1.4. Изучение уровня шумового загрязнения.                   (Методика№6)

 Ёще один своеобразный вид загрязнения среды обитания человека, еще один невидимый и коварный наш враг — шум. Этот  «загрязнитель»  вовсе не является таким уж безобидным, каким он может показаться. Шум оказывает неблагоприятное влияние на здоровье людей, вызывая сердечно-сосудистые заболевания, психические расстройства, он нарушает обмен веществ, воздействует на органы слуха, повышает артериальное давление. Раздражающее воздействие вибрации даже в малых дозах ухудшает самочувствие людей.
Значительная доля городского шума (60—80 %) падает на транспорт. Это и неудивительно, так как уровень шума от транспорта стойко держится в течение дневного времени в пределах 80—90 дБ, максимальный — за счет тяжелого грузо​вого движения — доходит до 105 дБ.  
Я измерил уровень шумового загрязнения с помощью прибора Шумомера 2 класса ШУМ-1м Министерства приборостроения средств автоматизации и систем управления Запорожского опытного завода дефектоскопии (1996г). 
 Таблица №6
Интенсивность шумового «загрязнения».

	Место исследования
	пробы
	измерения
	Среднее значен.
	Разность между предельно допустимой нормой    (45 дБ) и ср. значением

	
	
	8.00-8.15
	10.00-10.15
	14.00-14.15
	
	

	Участок №1

1,5м от дороги
	1 проба
	75 дБ
	60 дБ
	79 дБ
	
	

	
	2 проба
	75 дБ
	55 дБ
	77 дБ
	
	

	
	3 проба
	75 дБ
	30 дБ
	75 дБ
	66,7 дБ
	21,7 дБ

	Участок №2
10м от дороги
	1 проба
	60 дБ
	55 дБ
	39 дБ
	
	

	
	2 проба
	56 дБ
	50 дБ
	40 дБ
	
	

	
	3 проба
	50 дБ
	48 дБ
	42 дБ
	48,8 дБ
	3,8 дБ

	Участок №3
15м от дороги
	1 проба
	50 дБ
	40 дБ
	40 дБ
	
	

	
	2 проба
	46 дБ
	35 дБ
	38 дБ
	
	

	
	3 проба
	45 дБ
	34 дБ
	35 дБ
	40,3 дБ
	- 4,6 дБ


Вывод:  Показатель шумового «загрязнения» ниже допустимой нормы только за зеленым массивом.
Зеленый массив школы является надежным щитом, препятствующим вредному воздействию автострады: выхлопные газы, шум, пыль. Он способствует улучшению микроклимата школы.
 4.2.2.  
Стоянка «Чистый воздух».                                                                     (Методика №7)                            Таблица№7          
 Встречаемость лишайников в разных уголках двора.
	№ п/п
	Зона лишайников
	Районы исследования
	Концентрация диоксида серы (мг/м3)

	1.
	«Лишайниковая пустыня»
	У автострады
	Свыше 0,3

	2.
	«Зона угнетения» (лишайники представлены 1 видом) 
	На стволах лип станции «Чистый воздух»  
	0,005-0,3

	3.
	«Зона нормальной жизни» (с максимальным видовым разнообразием)
	Не обнаружен
	Менее 0,05


Вывод:
   Слева от школы находится самый уютный уголок школьного двора. Сюда спешат ребята на переменах. Он радует нас удивительной прохладой, необыкновенной свежестью и неповторимым запахом смолы. Только здесь я обнаружил на стволах липы сердцевидной (T. cardata Mill) лишайники. Как известно, лишайники – индикаторы чистоты окружающей среды. Значит  этот участок школьного двора является самым подходящим местом для данной стоянки.

В этом уголке произрастают 12 -елей европейских (P. аbies L.),  14- лип сердцевидных (T. cardata Mill), 1-рябина перистолистная (S. aukuparia L.), 1- можжевельник обыкновенный (Juniperus communis L.). 
             2.2.1.
Изучение состояния атмосферного воздуха
на территории школьного двора с использованием метода лихеноиндикации.
Лишайники очень чувствительны к загрязнениям воздушной среды, т. к. они поглощают воду всей поверхностью тела в основном из атмосферных осадков и отчасти из водяных паров, влажность слоевища непостоянна и зависит от влажности окружающей среды. Минеральные вещества лишайники получают в виде водных растворов из почвы, горных пород, коры деревьев. Однако гораздо большее количество химических элементов лишайники получают из атмосферы с осадками и пылью. Поглощение элементов из дождевой воды идет очень быстро и сопровождается их концентрированием. В связи с этим существует прямая зависимости между загрязнением атмосферы и сокращением лишайников, уменьшением их видового разнообразия.
С помощью определителя выяснил, что на исследуемой территории встречается только один вид - пармелия блюдчатая. Диаметр слоевища лишайников не превышал 6 см.
Таблица №8                

Оценка степени покрытия лишайниками стволов деревьев.
	Место исследования
	Степень покрытия у основания ствола
	Степень покрытия на высоте 1,5м 

	
	север
	юг
	север
	юг

	Дерево №1 (10м от автострады)
	3%
	нет
	4%
	нет

	Дерево №2 (13м от автострады)
	12%
	1%
	30%
	2%

	Дерево №3 (15м от автострады)
	28%
	2%
	65%
	5%


Вывод:  Состав воздуха, в частности диоксида серы, улучшается по мере удаления от дороги вглубь зеленого массива. Так как лишайники преобладают на северной стороне деревьев, то по ним легко можно определять стороны горизонта.
4.2.2.2.
Загрязнение воздуха микроорганизмами.

Микроорганизмы (бактерии, плесневые грибы) относят к биологическим загрязнителям атмосферы. Вызывая порчу продуктов, разрушая книги, мебель, здания, являясь источниками болезней человека, они оказывают отрицательное влияние на жизнь людей. Провел исследование 3.09.05, используя методику № 8.                            

                                                                                                                           Таблица№9
 Степень загрязненности воздуха микроорганизмами.
	Место исследования
	Число колоний

	У дороги
	8

	Крыльцо школы
	3

	Стоянка «Чистый воздух»
	1


Вывод: Любой растительный организм в процессе своей жизнедеятельности вырабатывают вещества различной химической природы, в том числе и те, которые помогают в борьбе с болезнетворными микроорганизмами, способствуют выработке у растений иммунитета против различных заболеваний. Растения обладают бактерицидными свойствами. 

К таким веществам относятся фитонциды – биологически активные вещества, убивающие или подавляющие рост и развитие не только различных микроорганизмов, но и паразитических червей, насекомых – переносчиков и возбудителей инфекционных заболеваний.

Фитонциды защищают и человека от многих заболеваний, улучшают его самочувствие и работоспособность. Активными продуцентами этих веществ являются многие древесные и кустарниковые растения: сосна, ель, эвкалипт, черемуха обыкновенная, можжевельник и др. Особое внимание заслуживает можжевельник обыкновенный (Juniperus communis L.). По данным Коняевой О.В.(1999г), гектар можжевелового леса может избавить крупный город от вредных микроорганизмов.
Удачный подбор древесных видов  растений и места их посадки создал живой уголок с хорошим микроклиматом. Здесь желательно установить скамейки для отдыха.
4.2.3.
Стоянка «Птичья столовая».
Данный участок чуть удален от шумного входа школы. На нем произрастают 24- липы сердцевидных (T. cardata Mill), 1-рябина перистолистная (S. aukuparia L.). Я заметил, что эта территория давно стала излюбленным местом отдыха птиц ( почва под деревьями изобилует птичьим  пометом). На ветвях роскошной рябины я видел,  как лакомятся ее плодами свиристели, дрозды, сороки. Зимой, бывает, белый снег под рябиной усыпан раздавленными красными ягодами. Значит, здесь пировали снегири.   

Ученики нашей школы ежегодно проводят операцию «Птичья столовая», развешивая самодельные кормушки. Дощечки или фанера с бортиками из реек, коробка или пакет из под молока. Но лучше подходит ящик, у которого две противоположной стороны отсутствуют или застеклены - тогда корм не просыпается и защищен от осадков, и можно понаблюдать за пернатыми гостями.

Я наблюдал, как пировали из кормушек воробьи, синицы, поползень.
Корма заготавливают школьники осенью во время операции «Птичья кладовая».
Вывод: Зимой подкормка спасет многих птиц от гибели, а чтобы они прилетали сюда, необходимо регулярно наполнять кормушки и не беспокоить их. Я решил установить здесь щит с надписью «Соблюдайте тишину!».
4.2.4. Стоянка «О-враг!».                                                          (Методика № 9)

С юго-восточной стороны на границе школьного двора находится склон. Крутизна склона по школьному эклиметру равна 300. Большая крутизна склона, бедный растительный покров благоприятны для эрозионных процессов. На склоне обнаружил овраг шириной 2м, разрастание его приостановлено высаженными деревьями при проведении операции «Лес на склонах». Эта работа оказалась своевременной, т.к. если не остановить овраг, то уменьшится площадь школьного двора, нарушится дорога, лежащая у подножия склона, увеличится заиливание реки Валуй. 
Склон обильно усыпан бытовым мусором, долетающим сюда из мусорных баков.

Вывод: Здесь возможно не только наблюдение за жизнью оврага, но и реальная работа по увеличению лесонасаждений, благоустройству территории.
4.2.5. Стоянка «Дерево - долгожитель».                        (Методики № 2,3,4.)
У здания базовой школы растут самые большие и самые старые деревья.  Из воспоминаний Александрова И.А., бывшего учители нашей школы,  узнал, что сад у школы был разбит в 1948году. От него осталась только одна груша, что находится на границе школьного двора и казначейства. Чуть позже вдоль дороги были высажены тополя, ясени. В уголке у дороги остался один ясень обыкновенный (Fraxinus excelsior L.). А вот береза бородавчатая (Betula verrukosa Ehrh.)  у школы росла здесь и раньше. Судя по рассказу, она то и является самым старым деревом нашего школьного двора. Ей более 60 лет. 
Каково же их состояние?

Все деревья имеют раскидистую крону, т.к. являются одиночными. У березы она немного деформирована, возможно, влияние здания школы. У всех отмечены сухие ветви. На деревьях выявил три типа повреждений: объедание края, округлые отверстия на листовой пластине и частичное скелетирование листа. На груше обнаружена тля. Стволы побелены, поэтому значительных повреждений нет, хотя каждое из них имеет вдоль стволов  небольшие продольные трещины. Возможно, они вызваны воздействием низких температур («морозобоины»). Обнаружены следы спилов и сломов ветвей. На стволе березы обнаружены старые следы сбора  сока и других механических воздействий. Величина прироста у растений не одинакова, у разных деревьев колеблется от 2 до 6 см. Возобновления подроста у деревьев нет. 
                                                                                     Таблица№10                    
Результаты оценки состояния деревьев-долгожителей.
	№ растения
	высота
	Диаметр

ствола у основ.
	Состояние ствола
	Структура кроны
	Возбудители и болезни
	Степень развития кроны


	Величина

прироста
	Сумма баллов
	Класс состояния

	
	В метрах
	В баллах
	
	

	№1
	18 
	1,74
	1
	3
	1
	3
	2
	10
	плохое

	№2
	20 
	2,58
	3
	3
	1
	5
	2
	14
	Удовлетвори
тельное

	№3
	15 
	1,95
	3
	5
	1
	5
	22
	16
	Удовлетвори
тельное


Дерево №1- береза бородавчатая (Betula verrukosa Ehrh.).

Дерево №2 - ясень обыкновенный (Fraxinus excelsior L.)  

Дерево №3 - груша

Вывод: На этих деревьях свой след оставило время, события, невежество людей. Деревья - долгожители требуют бережного отношения к себе, охраны. 
4.2.6. Стоянка «Муравейник».                                 (Методики № 10, №11)

В сквере, что расположился через дорогу от школы, у старого пня я обнаружил муравейник рыжих лесных муравьев (Formika rufa L.). Высота надземной части гнезда -0,3 м. Муравьиное гнездо имеет конусовидную форму с более пологим склоном к югу и состоит из мелких веток, травинок, черешков листьев и комочков почвы. От муравейника в радиальном порядке расходятся 3 четко выраженные муравьиные тропы.
Я наблюдал 10.06.05г за перемещением рабочих муравьев и составом их добычи.                                                                                                  
Таблица№11
Результаты исследования деятельности муравейника рыжих лесных муравьев (Formika rufa L.).

	№ тропы
	Длина тропы
	Направление 
	Основной вид добычи
	Растение, к которому ведет тропа.

	1
	3м
	Юг
	Пилильщик
	Заросли сирени

	2
	2,5м
	Северо-запад
	Гусеницы пяденицы, 
	Береза бородавчатая
(Betula verrukosa Ehrh.)  

	3
	5м
	запад
	 Гусеницы совки, непарного шелкопряда
	ясень обыкновенный (Fraxinus excelsior L.)


Вывод: Муравейник рыжих лесных муравьев (Formika rufa L.) является очень интересным объектом исследования. Здесь легко убедится в важной роли муравьев как санитаров леса, что позволяет сделать вывод о необходимости их охраны.
5. Выводы и практические рекомендации.
Проведенные экологические исследования и наблюдения, позволили мне сделать следующие выводы:
1. Экологическая тропа – это учебно-просветительский кабинет в природных условиях, позволяющий наблюдая и изучая развивать в себе лучшие человеческие качества. Следовательно, необходимость ее неоспорима.
2. Необходимо создать штаб тропы.

3.  На каждой стоянке нужно установить информационные щиты (Приложение №2).
4. Необходимо регулярно проводить экскурсии с учениками нашей школы, преподавателями, гостями нашего учебного заведения. (Приложение№3)  
5.Разработанный материал для проведения экскурсий не должен стать догмой. Необходимо продолжать работу  по изучению природных объектов и накоплению знаний, что в дальнейшем позволит увеличить количество стоянок на экологической тропе.  
 
6. Активизировать работу школьных «голубых» и «зеленых» патрулей.
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Приложение №1
 «План – схема экологической тропы шк. №1 г. Валуйки ».

Стоянки:  №1 – Зеленый щит.

                   №2 – Чистый воздух.

                   №3 – Птичья столовая.

                   №4 – О-враг!

                   №5 – Дерево – долгожитель

                   №6 – Муравейник.
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Приложение №2

 «Информационные щиты»

1.Я славлю тебя зеленое древо!

 2. Чистый воздух – источник здоровья!

3. Птицы – наши друзья!

4. Не ломай, а сажай!

5. Дерево – долгожитель, как и старый человек, требует к себе уважения и защиты!

6. Муравей – санитар леса!

Приложение №3

(Примерный материал для проведения экскурсий на стоянках экологической тропы). 
Стоянка – «Зеленый щит».

Перед нами «Зеленый щит» школы -  небольшой зеленые массив, посаженный учениками нашей школы  в 1981-1982годах под руководством Сухопаровой Марии Афанасьевны. От чего он призван защищать нашу школу? (предполагаем)
Со стороны фасада школы находится небольшой зеленые массив, представленные такими деревьями как ель европейская (P. аbies L.), липа сердцевидная (T. cardata Mill), рябина перистолистная (S. aukuparia L.). От дороги расположилась аллея из каштана конского (A. hippocostanum L.).
· Выхлопные газы автомобилей (Неприятный запах, отсутствие лишайников)
Дорога изменяет газовый состав, атмосферы насыщая ее выхлопными газами, отрицательно влияющими на организм человека. 
В выхлопах двигателей внутреннего сгорания содержатся углекислый газ, угарный газ, оксид азота, углеводороды, альдегиды, сажа, бенз(а)пирен. Ученые уже обнаружили в этих газах около 200 компонентов. Так один легковой автомобиль в течение суток выбрасывает до 1 кг выхлопных газов. Состав: 30 г угарного газа, 6 г оксида азота, и другие загрязняющие вещества. А угарный газ, попадая в кровь, так действует на эритроциты, что они теряют способности транспортировать кислород. В результате наступает кислородное голодание, что прежде всего сказывается на центральной нервной системе. Когда мы вдыхаем оксиды азота, они в дыхательных путях соединяются с водой и образуют азотную и азотистую кислоты. В результате возникает не только раздражение слизистых оболочек, но и весьма тяжелые заболевания. А ведь выделяются еще и канцерогенные веществ, т. е. вещества способствующие возникновению раковых опухолей - это бенз(а)пирен. Медленно влияет на организм и соединения свинца. Они нарушают обменные реакции в организме.
· Пыль (изучение степени запыленности листьев на деревьях, используя методику №5, или обычный визуальный осмотр)

· Шум (определяем интенсивность шума ) 
Шум оказывает неблагоприятное влияние на здоровье людей, вызывая сердечно-сосудистые заболевания, психические расстройства, он нарушает обмен веществ, воздействует на органы слуха, повышает артериальное давление. Раздражающее действие вибрации даже в малых дозах ухудшает самочувствие людей
Зеленый массив школы является надежным щитом, препятствующим вредному воздействию автострады: выхлопные газы, шум, пыль. Он способствует улучшению микроклимата школы, а значит укреплению здоровья школьников, повышению их работоспособности, а следовательно и улучшению успеваемости.
Стоянка - «Чистый воздух».

Вдохните…, вы чувствуете необыкновенный аромат чистоты и свежести. Что является  их источником?

Конечно же,  деревья. В этом уголке произрастают ели европейские (P. аbies L.),  липы сердцевидные (T. cardata Mill), рябина перистолистная (S. aukuparia L.), можжевельник обыкновенный (Juniperus communis L.). Подобно гигантской фабрике – [image: image2.emf]
многих заболеваний и улучшают работоспособность. Особенно активен можжевельник обыкновенный (Juniperus communis L). Гектар можжевелового леса может избавить крупный город  от вредных микроорганизмов. 
Вот и индикаторы чистоты воздуха – лишайники, подтверждают наши предположения. (Изучаем видовой состав лишайников и степень покрытия ими стволов деревьев. Методика№7) 
[image: image3.emf]
Удачный подбор древесных видов  растений и места их посадки создал живой уголок с хорошим микроклиматом. 

Растения эти не только кладезь здоровья.
Перед вами ель европейская (P. аbies L.). Это дерево к нам приходит под Новый год. В России царь Петр I в декабре 1699 года специальным указом «О праздновании Нового года» повелел встречать его по евро​пейскому образцу, с красавицей ёлкой. Но, к сожале​нию, к празднику губится очень много молодых деревьев. И хотя считается, что ель, по сравнению с другими хвойными породами, растёт довольно быстро, всё-таки двадцать лет нужно ей, чтобы подняться в высоту на два метра...
Из еловой древесины изготавливают бумагу, мебель, строи​тельные материалы. Древесина ели, выросшей в горах, идёт на изготовление музыкальных инструментов. Хвою, кору и шишки дерева используют в народной медици​не. Из еловой хвои можно приготовить отличный витаминный напиток. А сухая еловая смола, растёртая в порошок, быстро заживляет раны.
А это можжевельник обыкновенный (Juniperus communis L.). Его называют ещё северным кипарисом. У нас он имеет вид деревца,  но чаще -  кустарник. Хвоинки его сохраняются в течение 6—8 лет.
Растёт можжевельник очень медленно. Можжевельник — долгожитель. В горах можно даже встре​тить растение, которому    тысяча лет. 
А знаете ли Вы, что  можжевельник может предсказывать погоду. Древесина можжевельника чутка к изменению влажности. При увеличении влажности ветки наклоняются, так как нижние слои начнут набухать, наступает сушь —распрямляется.
Стоянка «Птичья столовая». 
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(Материал для зимнего варианта экскурсии. В другое время года просто наблюдаем за птицами, встречающимися здесь. Слушаем их голоса. Подходя к стоянке, прошу всех глазками прочитать надпись «Соблюдайте тишину!». Выясняем, почему это главное условие удачной экскурсии.) 

Мы находимся на территории, где ученики нашей школы ежегодно проводят
Домовые воробьи (Passer domesticus) всегда возле человека. Их легко распознать.
Окраска самца воробья серенькая с темненькими пятнами на спине, на шейке – черное пятно. Самочки почти серовато-бурые, без ярких тонов и пятен. Они перелетают с места на место, чирикают. Когда воробью холодно, он прячет ногу в пушистое оперение своего брюшка, а на другой ноге стоит.

На бульварах, в парках, садах зимой особенно поживиться нечем. Воробьи спешат по утру во дворы, копаются в навозе, роются среди сора, в сене. Но и там для них еды мало. Трудно воробьям зимой, их надо подкармливать. Воробьи едят все: крошки, куски хлеба. Остатки каши.

Воробьи вскармливают своих птенцов насекомыми, принося этим пользу.

К нашим кормушкам прилетают синицы большие (Parus major). Их легко отличить по желтой грудке, по бойкому: «Ци-фи. Ци-фи». Они могут цепилятся к висящим веточкам, даже вниз головой. Бойко перескакивают они с одного сучка на другой в поисках пищи. Ни минуты не посидят. Все движения их прерывисты и быстры. Никогда нельзя знать, что они сделают в следующую секунду. Летом синицы питаются насекомыми; зимой подбирают любое семечко, какое попадется. Недаром шныряют они по веткам. Там они находят  то приклеенные к веткам яички каких-нибудь бабочек, то оцепеневшую гусеницу в трещине коры, то куколку, приклеенную к сучку паутинкой. 

Большая синица за сутки съедает столько насекомых, сколько весит сама, тем самым, принося очень большую пользу лесам, паркам и садам. Подкармливая, их можно удержать в своем саду. Они очень любят не соленое сало, просо, семена репейника, подсолнечника. Они охотно поселяются весной в скворечники и синичники, развешиваемые человеком. Синицы – наши лучшие друзья!

Поползень обыкновенный (Sitta europaea)– серо-голубая птичка с черными полосками у глаз.  Только она может спускаться по стволу вниз головой, обследуя все щелочки в коре. Если очень голодно, то и он может пожаловать в нашу столовую.
Свиристели (Bombycilla garrulus)  издают  мелодичный и печальный, немного вибрирующий звук. Даже в названии птицы есть что-то сходное с как бы дрожащим от холода посвистом. Кучная стайка красновато-пепельных птиц, стремительно совершив круг, опускается на крону дерева. Несколько свиристелей, точно разведчики, ныряют вниз и поднимаются деятельно изучать заснеженные кустарники. Иногда и они посещают наш уютный уголок.

Еще наряднее становится зимняя природа, когда на прикрытых снегом деревьях и кустарниках появляются прилетевшие в гости красавцы снегири (Pyrrhula pyrrhulla). В стынущей тишине слышны потрескивание деревьев и негромкие, с легкой грустинкой голоса переговаривающихся между собой снегирей: «Фи-ит, фи-ит, фи-ит…» Пухлые красногрудые комочки деловито исследуют придавленные снегом деревья – авось что-нибудь да осталось.

 Снегири обычно держаться стайками (7-10 птичек в каждой). Чем сильнее мороз, тем спокойнее сидит стайка, изредка передвигаясь, чтобы сорвать ягоду, отломить почку, а затем снова усесться неподвижно на некоторое время. И так целый день.

Чем питается снегирь? Толстым клювом он разгрызает семена ягод или небольшие орешки. Снегирь питается почками растений, семенами деревьев и кустарников, ягодами, из которых он выбирает семена, а мякоть выбрасывает. Закусив рябиной, снегирь чистит клюв. 

Обыкновенная овсянка (Emberiza citrinella) в голодное время тоже не прочь полакомиться из кормушки. Она  несколько больше воробья. У самца верх головы, щеки и брюшко желтые. Грудь каштановая. Спина с продольными пестринами, поясница и надхвостье рыжие. Самка окрашена более тускло. В холодное время овсянка питается семенами сорняков и культурных растений, утерянными при  сборе урожая. Летом поедает насекомых и зеленые побеги трав. Уничтожением вредных насекомых и семян сорняков приносит пользу.


 Подкормившись на кормушке, птицы начинают усиленно разыскивать естественный корм на деревьях и кустарниках, в районе расположения кормушки. Они неутомимые помощники в борьбе с вредителями сельского и лесного хозяйства. 

Собирайте для корма птицам семена сорняков: конского щавеля, мышиного горошка, лебеды, головки репейника. Собирайте ягоды калины, бузины, рябины. Собирайте арбузные и дынные семечки, семена ольхи и березы. Крупные семена лучше раздавливать. Смешайте эти корма, а птицы сами выберут из смеси любимые семена. Нельзя давать птицам жаренные семена. Птиц можно кормить крошками белого хлеба. Крошки черного хлеба вредны для птиц. Охотно птицы едят творог, сливочный маргарин. Дятлы и синицы любят клевать несоленые жир и мясо. Ребята! Берегите птиц! Птицы наши друзья!
Стоянка «О-враг!»


Мы находимся на границе нашего школьного двора. Как прекрасна картина, открывающаяся нашему взору!  Прямо перед нами склон, слегка поросший 
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мезозоя после отступления моря. (Рассматриваем почвенный профиль).                                                                                                                                                                                                                                                                               
Склон, на котором мы находимся, достаточно крутой. (Можно измерить крутизну склона с помощью школьного эклиметра. Методика№9) Крутизна склона по школьному эклиметру равна 300. Большая крутизна склона, бедный растительный покров, благоприятны для эрозионных процессов. Обратите внимание, прямо перед нами на склоне образовался небольшой овраг, шириной 2м. 

О-ВРАГ! Внимание, враг! Вот как наши предки нарекли злейшего врага земли-кормилицы. Овраг – это действительно страшный враг, легко разрушающий почвы, уменьшающий площади плодородных земель, обрекая  тем самым человека на голод. Безвозвратно теряется великая ценность Земли - верхний плодородный слой земли, на котором растут растения.

Более 54% сельхозугодий и 68% пашни в стране подвержено эрозии. На таких землях урожайность снижается на 10-30%. А порой и до 90%. Оврагами разрушено 6,6 млн. га земель. За счет их роста площадь пашни ежегодно сокращается на десятки тысяч, а площадь смытых земель увеличивается на сотни тысяч гектаров.

  Как бороться с оврагами? Самый доступный и эффективный – это посадка деревьев. Разрастание нашего оврага приостановлено высаженными деревьями при проведении операции «Лес на склонах». Эта работа оказалась своевременной, т.к. если не остановить овраг, то уменьшится площадь школьного двора, нарушится дорога, лежащая у подножия склона, увеличится заиливание реки Валуй.

 Ребята, сажайте деревья! Они защитят наши землю, воды, воздух. 
Стоянка «ДЕРЕВО – ДОЛГОЖИТЕЛЬ».

 Мы находимся в старой части школьного двора. Здесь растут самые большие и самые старые деревья.  Из воспоминаний Александрова Анатолия Владимировича, бывшего учители нашей школы, я  узнал, что у школы в 1948году был разбит сад. От него осталась только одна груша. Она находится на границе школьного двора и казначейства. Обратите внимание на ее необыкновенно роскошный вид. Ее высота около 15 метров, диаметр ствола у основания – 1,95м, крона раскидистая. 
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 Чуть позже, но тоже в 50 годы вдоль дороги были высажены тополя, ясени. В уголке у дороги остался один ясень обыкновенный (Fraxinus excelsior L.). Обратите внимание на его внешний облик. Высота около 20 метров. Диаметр 
ствола у основания – 2,58 м. Он выглядит настоящим великаном.

На этих деревьях свой след оставило время, события. Как много интересного  они могли бы нам рассказать, если бы умели говорить. Но, увы! (Здесь возможно задание ученикам, беседуя со старожилами узнать что-то новое из истории нашей школы, города, тем самым, пополнив летопись).

Итак,  дерево – долгожитель школьного двора -  береза бородавчатая (Betula verrukosa Ehrh.).

 Береза – удивительное растение. Чем?

 Прислонитесь к дереву в темной одежде. Почему на ней появились белые пятна, как от мела? Кора, а точнее береста, у березы белая потому, что в ней содержится особое красящее вещество бетулин.  У древних славян существовало слово «бер», которое означало «светлый, ясный, блестящий, белый». Именно от «бер» и образовалась сначала «берза», а потом «берёза». Значит, название свое дерево получило по цвету коры. 
С незапамятных времен хранит русский народ любовь к березе за пользу ее. Так старинная народная загадка о березе гласит: «Стоит дерево, цветом зелено. В этом дереве четыре угодья. Первое — больным на здоровье, второе – людям колодец, третье - от тьмы свет, четвертое — дряхлым пеленанье».

  Все это - берёза. Больным берёза даёт лекарства, которые вы​рабатываются из её листьев и почек. Да и попариться в бане берёзовым веником — всем хворям конец. Утолить жажду, как из колодца, можно берёзовым соком. Берёзовой лучиной в стари​ну освещали жилище. И печь топить хорошо звонкими берёзо​выми дровами: и жара и света много. А связывать берестой раз​битые горшки, ремонтировать лукошки, туески, корзинки — это дряхлым пеленанье. 
Когда строили дом, под углы сруба на кирпичные столбы клали по широкому листу бересты, чтобы дом был сухим. Все туеса из бересты. Именно на бересте наши предки писали свои первые письма.
Берёза растёт почти на всей территории страны. Её называют деревом-пионером, так как «захватывает» вырубки, заброшенные поля, пепелища, потому что берёза каждый год обильно плодоносит. Семена у неё очень лёгкие и летучие, с виду похожи на бабочек: по бокам тельца семечка расположены прозрачные крылышки. Ветер подхватывает их и разносит по всей округе. 
Берёза очень любит свет, не терпит никакого затенения. Посмотрите, как наклонилась наша береза. Это она пытается уйти от тени школы.

Но на опушке леса, на краю поля или на большой поляне бе​рёза может прожить долго, превратиться в настоящую великан​шу. Возраст отдельных деревьев в таких местах может достигать 150 лет.
Берёза цветёт весной, когда у неё ещё только-только распус​каются почки и появляются нежные зелёненькие листочки. Бе​рёзовый цвет — длинные желтоватые серёжки. Это мужские со​цветия, в которых вырабатывается пыльца. Женские соцветия малозаметны. После цветения они разрастаются и превращаются в небольшие зелёные цилиндрики, которые в конце лета стано​вятся бурыми и распадаются на семена.
Берёза составляет почти две трети наших лиственных и сме​шанных лесов. Это немалое богатство. Но оно не бесконечно, пользоваться им надо бережно. И каждому из нас должно быть больно, когда берёзы плачут по весне свои​ми хрустальными слезами. Ведь если поранить берёзу ранней весной, по стволу обязательно потечёт берёзовый сок, который с пробуждением природы начинает разносить по дереву пита​тельные вещества. Поэтому берёзовый сок очень важен для де​рева. Если берёза потеряет много сока, то погибнет.

 Вот почему собирать берёзовый сок в лесу могут только люди, имеющие специальное разрешение, и только в специально отведенных для этого местах. А если вы всё же хотите попробовать немного берёзового сока, то для этого нужно выбрать березу, стоящую у вас в саду, сделать небольшой надрез как можно выше от земли, а потом тщательно замазать ранку.
Многие лесные жители — муравьи, жуки, бабочки, птицы — не прочь полакомиться весной берёзовым соком. Дятел сам про​делывает в коре отверстия и собирает вытекающий из них сок. Но дятел никогда не пробивает отверстия у основания ствола, хотя там сок течёт сильнее. Он делает несколько небольших ды​рочек почти на самой макушке. Такие ранки быстро заживают, и дерево не теряет много сока. Дятел может использовать одну и ту же берёзу несколько лет.
С берёзы собирают пчёлы свой клей-прополис. Этим клеем - прополисом пчёлы замазывают в улье все щели и щелочки, приклеивают к стенкам ульев рамки с мёдом. Пропо​лис в улье повсюду. Когда в улье много прополиса,  не сунутся сюда никакие паразиты — не выносят они прополисного духа.
 Прополис  и для человека очень хорошее лекарство.
Береза давно стала символом России.

Старое дерево, как и старый человек, требует к себе уважения и заботы. Где бы ни встретились вам деревья-старожилы, сделайте все, чтобы жизнь их продлилась!
Стоянка «МУРАВЕЙНИК»

Перед вами муравейник – место обитания рыжего лесного муравья (Formika rufa). Он встречается  во всех наших  лесах.
Муравейник возвышаются над зем​лёй в виде холмика различной высоты. Наш муравейник высотой 0,3 м. (Можно определить размер муравейника, используя методику №10) 

Выясните, из чего создан этот холмик? (рассматриваем). То, что мы видим,— лишь верх​ний этаж муравьиного дома, который составляет 1/3 часть всей высоты. Ниже, под землёй,— целый дворец в несколько этажей с множеством комнат и коридоров.
Знаете ли вы, что высота надземной части зависит от многих факторов? 
 На хорошо прогре​ваемых солнцем сухих местах (на вытоптанных просёлочных дорогах, на голых южных склонах холмов) муравьи роют только подземный лабиринт. А вот на лугах земляные возвышения обяза​тельны: в дождливую погоду пещеру может затопить. К тому же земляной холмик собирает солнечное тепло: в заросли травы сол​нечные лучи проникают с трудом, а наземная часть муравейника  возвышается над травой. Вот почему муравейники выше там, где гуще лес или трава. Чем дальше на север и чем глубже в чащу леса, тем выше муравейники. Самые большие могут достигать двух с половиной метров в высоту и десяти метров в диаметре. 

Как определить стороны горизонта по муравейнику? (Определяем стороны горизонта, зная, что с южной стороны холмик более пологий).
Чтобы в муравейнике было не очень сыро (а сырость под зем​лёй неизбежна) и не завелась плесень, муравьи землю из нижних слоев своего жилища выносят на просушку наверх. Они даже крышу купола регулярно   перетряхивают. (Наблюдаем)
В каждом муравейнике живёт до нескольких десятков тысяч муравьев. Но не все они одинаковы. Есть рабочие муравьи. Размеры их от 4 до 9 миллиметров. У них большая голова с сильными челюстями и нет крыльев. Каждый муравей выполняет свою работу. Одни охраняют муравейник от врагов с помощью едкой муравьиной кислоты. Другие добывают пищу на охоте. Третьи пищу «готовят» сами: выращивают в подзе​мельях грибы, доят тлей, чтобы получить их сладкие выделения. Четвёртые кормят личинок, муравьиную матку и самцов. А пятые загорают, погревшись на солныш​ке, бегут в муравейник остывать, тем самым, обогревая жилище. И это ещё не все обязанности муравьев. Нужно и за чистотой в доме следить, и ремонт вовремя делать, и за личинками и куколками ухаживать: переносить их в случае необходимости в более сухое и тёплое место.
Найдите представителей различных групп. Почему вы так решили? (исследуем)
Если внимательно наблюдать за муравейником, можно заме​тить множество отходящих от него тропинок, по которым туда-сюда бегают муравьи. 

Сколько тропинок отходит от нашего муравейника?  (3тропинки).

Куда они ведут? Почему? (Исследуя, устанавливаем, что тропинки ведут к зарослям сирени, березе, ясеню). 

Трудолюбию и дисциплине крошечных работяг можно только удивляться. Но чтобы работа шла дружно, нужно как-то общаться друг с другом. Муравьи передают друг другу сигналы при помощи усиков. Находясь в муравейнике, куда почти не проникает свет, муравей мало что может увидеть. Поэтому зрение для муравья — не главное чувство. Наиболее важными становятся органы осяза​ния и обоняния — усики муравьев. Ими муравьи ощупываю предметы, определяя, съедобны ли они. Благодаря усикам мура​вей чувствует запахи и может по следу  найти дорогу домой.
 Вот, например, нашел разведчик малую или большую добычу. Малую добычу он и сам донесет, к большой надо созвать собратьев по гнезду. В обоих случаях перед ним возникает нелегкая проблема: как найти в дебрях трав дорогу домой и обратно? Оказывается, весь пройденный путь муравей отмечает капельками пахучей жидкости. Муравей, метя трассу, то и дело прижимается брюшком к земле и оставляет на ней свой запах.
  Как можно убедиться в правдивости моих слов? 
     Опыт: 

 Возьмем лист бумаги и положим  на пути муравья. Когда он проползет по нему, пометим его путь карандашом и повернем бумагу на небольшой угол. Что мы видим? Муравьи, вызванные из гнезда разведчиком, добегут до края бумаги, упрутся в то место, где раньше трасса с земли переходила на лист. Но тут обрыв, дальше нет меченой тропы. Муравьи  будут суетиться у разрыва, пока не найдут меченый путь. Когда найдут его в стороне, снова побегут по нему. 

 Уса​ми муравьи и температуру определяют. 

При встрече муравьи касаются друг друга усиками и обмениваются информацией. Сытый муравей, встретив голодного, обязательно накормит его капелькой сладких выделений.

Чем питаются рыжие лесные муравьи? (Наблюдая, выясняем, что они хищники, питающиеся в основном насекомыми — вредителями леса.).

 Если один муравей не может дотащить убитую гусеницу до муравейника, товарищи обязательно, придут на помощь. За день жители только одного муравейника мо​гут принести до одного килограмма насекомых: около 15—20 тысяч! Такое количество вредителей леса дятел сможет уничтожить только за три недели, а синица — лишь за два месяца.

       Наблюдая за муравьями, можно предсказывать погоду. 

       Если вокруг муравейника муравьев мало и большая часть ходов плотно закрыта, значит, жди дождя.
Если же вокруг муравейника кипит жизнь, значит, дождя не предвидится.
Если муравейные кучи осенью высокие — жди суровой зимы.
        Врагов у муравьев достаточно: насекомоядные птицы едят их. Но самый большой вред муравьям наносит человек, часто беспричинно разоряя муравейники. Во многих пригородных лесах осталось так мало мура​вьев, что приходится их там искусственно расселять. А ведь здоровым может быть только тот лес, парк, где много муравьев.

Муравейники необходимо оберегать, не мешать жизни муравьиной семьи, а если надо, то способствовать распространению муравейников.
«фабрике здоровья», зеленые великаны творят из земли, воды, воздуха и энергии света бесценный для людей кислород, выделяют живительные фитонциды – вещества, убивающие микробы, паразитических червей, насекомых – переносчиков и возбудителей инфекционных заболеваний. Фитонциды защищают и человека от многих заболеваний, улучшают его самочувствие





Лишайник – это симбиоз гриба и водоросли. Водоросль фотосинтезирует, а гриб всасывает из окружающей его среды воду, в основном из атмосферных осадков. Следовательно, чем грязнее атмосфера, тем меньше лишайников. (Делаем вывод о чистоте воздушного бассейна этого  зеленого уголка)


 Так как лишайники преобладают на северной стороне деревьев, то по ним легко можно определять стороны горизонта.








операцию «Птичья столовая», развешивая самодельные кормушки. Из чего можно сделать кормушку? (выясняем и обращаем внимание на развешенные кормушки на нашей стоянки). В холодные дни птицы ищут корм в течение всего дня. Сыта птаха – и тепло ей под пухом и перьями. В это время    особенно дорого ценится кормушка, наполненная доброй рукой человека.








растительностью. Чуть дальше – жилой массив. Ниже – река Валуй, извиваясь голубой лентой, несет свои воды к Оскол - реке. Еще дальше бескрайние луга и поля. Все это – результат длительного,  сложного геологического развития территории и воздействия человека. Рельеф района начал формироваться в конце мезозойской эры, после отступления





А вот береза бородавчатая (Betula verrukosa Ehrh.)  у школы была посажена раньше других деревьев. Судя по рассказу Анатолия Владимировича, она то и является самым старым деревом нашего школьного двора. Ей более 60 лет. Ее высота – 18м, диаметр ствола у основания -1,74 м. На стволе видны следы повреждения: морозобоины, надрезы  коры, возможно для сбора березового сока, следы других механических повреждений. (Если время экскурсии позволяет, то все параметры деревьев можно выявить экспериментальным путем, применяя методики № 1,2,3,4)
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