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В материале представлена исследовательская работа по теме «Национальные праздники». В работе содержатся теоретические сведения о национальных праздниках, знакомят с историей  их возникновения и проведения праздников в наши дни.
                                   Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы Е     П Р А З Д Н И К И

Сколько праздников помнит великая Волга!

                                                               Сколько радостных песен звучало над ней!

                                                                Каждый камень Казани запомнил надолго,

                                                                Шум знамен на ветру и крылатых коней.

     Мы живем в России. Россия многонациональная страна. В ней живут русские, татары, чуваши и еще очень много людей разных национальностей. У каждой нации свои праздники. Например, у русских – масленица, у чуваш – Акатуй, у марийцев – семык. Но я  живу в Республике Татарстан и хочу рассказать о наших национальных праздниках. Национальные праздники хранят в себе древние традиции татарского народа, объединяют людей всех возрастов и профессий, приобщая их к творческому труду, искусству, спорту. В Татарстане бережно сохраняют самобытную культуру татар и способствуют её развитию.
     Как нельзя представить греков без олимпийских игр, испанцев без корриды, латышей – без праздника лиго, русских без масленицы, украинцев без купальских обрядов, так невозможно говорить об образе жизни татар без Сабантуя – праздника весеннего обновления природы, корнями своего происхождения уходящего в глубь веков.
     В статье Ф. Нурутдинова «Сабантуй: дорога в тысячу лет» излагаются версия происхождения и места зарождения праздника – Булгары, VII-IX вв. По мнению автора статьи, он достался булгарам от племени сабанов. И по причине свадебной окраски получил булгарское название «сабантуй».

     В татарском языке месяц май называется месяцем сабана. Шесть значений этого слова приводится в толковом словаре татарского языка, одно из которых – «весна, день». Может, «сабан» первоначально означал понятие «весна».
     Какова же история праздника, каковы истоки возникновения слова.

     Первая часть слова – «сабан» - состоит из корня «сап(б)» и аффикса «-ан». В древнетюркской лексике слово saban имело два значения: 1) «пара быков, запряженных для возделывания земли»; 2) «вспаханная земля». 

     Вторая часть слова – «туй» - в древне-тюрском языке существовала как многозначный омоним: «ставка, резиденция», «место расположения ханской резиденции», а также «народ, группа людей», «праздник, торжество, жыен», т.е. могла быть совершенна не связана с первой частью сабан. Скорее всего, это был праздник разных состязаний, соревнование, отдаленно напоминавшее Олимпийские игры в Греции. Во время традиционных соревнований на Сабантуе происходило испытание участников на силу, ловкость, выносливость. В некоторых регионах и поныне праздничная церемония Сабантуя традиционно не связана с земледелием, хлеборобством, несмотря на древние обычаи приготовления «каши для дождя».

     Сабантуй проводится в самое красивое время года. Прекрасна природа в эту пору: расцвела она всем своим цветом, распустилась каждым своим листочком. Воздух напоен тысячей ароматов, все пропитано радостью жизни, дышит покоем и любовью, недаром в это время любят справлять свадьбы – кажется, что само небо благословляет все живое и сущее. Но не стоит забывать о том, что Сабантуй, в первую очередь, праздник земледелия. Поэтому и начинается он только после символического ритуала. В деревянный плуг впрягается лошадь, и прокладывается первая борозда. Праздник вступает в свои права!  

                                                  РАМАДАН

      Девятый месяц Исламского календаря. Это значит очень многое для мусульман поскольку это четвертая опора мусульманской веры.
     Соум (пост) во время Рамадана является не только поклонением – это время для внутреннего очищения, посвящения Богу и время самоконтроля. Также это нечто вроде настройки на Мусульманскую духовную жизнь.

     Считается, что пост во время Рамадана улучшает физическое и душевное состояние. Он дает перерыв желудку, работающему 24 часа в течение 11 месяцев, и помогает сбросить лишний вес. Это почти как зарядка батареи для работы в течение всего нового года. Также это уход от рутины современной жизни.

     Пост также считается методом самоочищения за счет того, что человек отказывается от привычных условий окружающего мира. За счет поста можно познать саму суть самоконтроля, терпения, силы воли, дисциплины и социальной принадлежности.

     Соум или Воздержание означает полный отказ от пищи, напитков, курения от рассвета до заката. В пост надо избавляться от малейших дурных помыслов и желаний.

     Конец Рамадана празднуется три дня. (Аид на арабском). Первый день Аида начинается с рассветом, когда все мусульмане выходят на улицу для молитвы. В этот день принято посещать родственников и друзей, особенно больных и пожилых. К празднику готовятся специальные сладости и детей одевают в новые наряды. В праздники закрываются все общественные учреждения.
                                              Курбан-Байрам – 
                        праздник жертвоприношения ради Всевышнего Бога.

      Самый большой мусульманский праздник. Он отмечается с 10-го по 13-е число месяца Зуль-Хиджжа мусульманского календаря. Курбан-Байрам завершает собою обряд Хаджа – паломничества к святыням Ислама – в Мекку. По традиции, в этот праздник мусульмане должны принести в жертву овцу или барана. Бедным разрешается зарезать курицу. Смысл обряда заключается в том, что каждый мусульманин должен поделиться  с нуждающимися. Празднику Курбан-Байрам  предшествует великое паломничество – хадж – в Мекку , священный для мусульман город в Саудовской Аравии. На праздник здесь собирается более двух миллионов паломников.

     Мясо жертвенного животного, согласно предписанию, делят на три части: одну раздают бедным, из второй части готовят угощение для родных, соседей, друзей, а третью мусульманин может оставить себе. Таким образом, принесенная жертва не только способствует  духовному очищению жертвователя, но и обеспечивает на некоторое время пропитание бедной части мусульманской общины.

               Навруз – праздник весеннего ранводенствия
     Весенний новогодний праздник равноденствия Навруз, возникнув в Хорасане более 3000лет назад, почти одновременно  с возникновением земледелия, распространился по  всем сопредельным странам. Корни Навруза уходят в зороастризм. Навруз является древнейшим земледельческим праздником, его происхождение связано с возникновением земледельческого календаря. Фирдоуси и Омар Хайям, служивший при дворе туркменского царя Мелик-шаха, связывали возникновение Навруза с именами легендарных царей Джамшида, Каюмурса и других. По древнему обычаю, до наступления Навруза люди должны убирать в домах и вокруг, рассчитаться с долгами. На праздничный стол складывали круглые лепешки из пшеницы, ячменя, проса, кукурузы, фасоли, гороха, чечевицы, риса, кунжута и бобов. В Навруз  готовят кушанье из семи, преимущественно растительных, продуктов, наиболее известным праздничным блюдом является сумаляк – блюдо из пророщенных ростков пшеницы. Также Навруз является началом года по календарю бахаи.

     Дата празднования Ноуруза (варианты: Навруз, Невруз; дословно означает «новый день») – 21марта – выбрана неслучайно, так как приходится на весеннее равноденствие, когда день уравнивается с ночью и весна окончательно вступает в свои права. Наступает пора новой полевой страды, время забот и надежд земледельца.

     В отличие от европейской встречи Нового года, Ноуруз принято встречать днём, но все так же в кругу семьи. Так, в Иране на новогоднем столе традиционно располагают семь предметов , название которых начинается на букву «с». В их число обязательно входит зелень проросших зерен (сабэн), хлеб (сангак), тарелки с крашенными яйцами и сосуд, в котором плавают рыбки. Обязательно готовят ритуальное блюдо самани из сока зерен проросшей пшеницы и гату (разновидность печенье) с магической бусинкой счастья. Кому попадётся бусинка, тому весь год будет сопутствовать удача и счастье.
     Для удачи предварительно увлажнённую пшеницу выкладывали на подносы, а после того как она прорастёт, толкли. Полученный сок смешивали с мукой и долго варили. Готовые жмыхи обязательно бросали в проточную воду. По мнению историков, этот ритуал – проявление аграрного культа, который символизирует пожелание урожая.

    Для обильного застолья в Ноуруз хозяин дома или его старшие сыновья жарили шашлык, готовили вкусные пловы, в том числе и сладкие, из риса или других злаков, варили савар – блюдо из вареной пшеницы, сдабриваемой мёдом. Как и у других народов, основной смысл приготовления разнообразных угощений символизирует простое желание, чтобы год был таким же «сладким» и счастливым.
      Многие праздники зародились ещё в древности – несколько столетий или даже тысячу лет назад.  Всё вокруг: деревни и города, вещи, одежда, профессии природа меняются, а народные праздники продолжают и продолжают жить, потому что такие праздники – это праздники сердца, души народа. Татарские народные обычаи и праздники восхищают чувством благодарности и почтения людей к природе, к обычаям предков, друг к другу. Они передаются из поколения в поколение. Мы должны помнить свои обычаи, традиции, праздники. 
Данная работа знакомит с историей возникновения татарских национальных праздников, содержит сведения о традициях, связанных с проведением Сабантуя, Навруза, Рамадана и Курбан байрама.

