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Введение.

   Курение табака – одна из самых вредных привычек, опасная для здоровья не только самих курящих, но и для окружающих их некурящих людей. В настоящее время курение превратилось в массовую эпидемию, распространившуюся не только среди мужчин, но и среди женщин и подростков, что наносит существенный ущерб здоровью населения. В России курят 30-40% населения (350 – 400 тысяч человек). По данным Минздрава, каждый десятый школьник страдает табачной зависимостью. Многочисленные исследования показали, что курение способствует возникновению различных заболеваний (в 20 раз выше риск заболеть и умереть от рака лёгкого, от инфаркта миокарда, инсульта головного мозга, риск ампутации конечностей), приводит к преждевременной смерти, сокращает продолжительность жизни на 8-15 лет.

    По данным Томского областного онкологического диспансера, уровень смертности от рака лёгких растёт с каждым годом: на конец 1998г. составил 82,5%; на конец 1999г. – 90,5%; в 2000г. этот показатель увеличился до 94,8%.

  Эта статистика наглядно показывает опасность курения, поэтому во многих странах мира разввёрнута активная борьба с употреблением табачной продукции.  В Российской Федерации в январе 2002г. был принят Закон «Об ограничении курения табака», который регламентирует производство и потребление табачных изделий.

   Таким образом, проблема борьбы с курением остаётся актуальной и требует скорейшего её решения. В связи с этим было интересно на практике подтвердить вредное воздействие сигарет на организм человека, чтобы в дальнейшем ознакомить с результатами своей работы учащихся нашей школы.

   Цель работы: изучение воздействия табачной продукции на организм человека.
В ходе исследования решаются следующие задачи:
·  выявление популярности различных марок сигарет среди учащихся на основе школьного социологического опроса;

·  качественное и количественное сравнение различных сортов сигарет и установление связи перманганатной окисляемости и йодного числа с содержанием в них смолы и никотина;

·  изучение влияния числа выкуренных сигарет на содержание оксида углерода(IV) в воздухе (в закрытом помещении);

·  сравнение эффективности различных видов сигаретных фильтров;

·  определение массы аскорбиновой кислоты, разрушаемой различными марками сигарет;

·  исследование влияния табачного дыма на некоторые функции организма человека.

Глава 1.

1. Никотин – главный враг здоровья.
      Курение – одна из вреднейших привычек.1 – 2 пачки сигарет содержат смертельную дозу никотина. Курильщика спасает, что эта доза вводится в организм не сразу, а дробно.

     Никотин воздействует и на железы внутренней секреции, в частности на надпочечники, которые при этом выделяют в кровь гормон – адреналин, вызывающий спазм сосудов, повышение артериального давления и учащение сердечных сокращений. Пагубно влияя на половые железы, никотин способствует развитию у мужчин половой слабости – импотенции! Поэтому её лечение начинают с того, что больному предлагают прекратить курение.

      Особенно вредно курение для детей и подростков. Ещё не окрепшие нервная и кровеносная системы болезненно реагируют на табак.

      Кроме никотина, отрицательное воздействие оказывает и другие составные части табачного дыма. При поступлении в организм окиси углерода развивается кислородное голодание, за счёт того, что угарный газ легче соединяется с гемоглобином, чем с кислород и доставляется с кровью ко всем тканям и органам человека.

      Очень часто курение ведёт к развитию хронического бронхита, сопровождающегося постоянным кашлем и неприятным запахом изо рта. В результате хронического воспаления бронхи расширяются, образуются бронхоэктазы с тяжёлыми последствиями – пневмосклерозом, эмфиземой лёгких, с так называемым лёгочным сердцем, ведущему к недостаточности кровообращения. Это и определяет внешний вид заядлого курильщика: хриплый голос, одутловатое лицо, одышка.

      Часто курящие испытывают боли в сердце. Это связано со спазмом коронарных сосудов, питающих мышцу сердца с развитием стенокардии (коронарная недостаточность сердца).

        Велика роль курения и в возникновении туберкулёза. Так, 95 из 100 человек, страдающих им, к моменту начала заболевания курили.

       Курение может быть и главной причиной стойкого спазма сосудов нижних конечностей способствующего развитию облитерирующего эндартериита, поражающего преимущественно мужчин. Это заболевание ведёт к нарушению питания, гангрене и в итоге ампутации нижней конечности. 

         От веществ, содержащихся в табачном дыму, страдает так же пищеварительный тракт, в первую очередь зубы и слизистая оболочка рта. Никотин увеличивает выделение желудочного сока, что вызывает ноющие боли под ложечкой, тошноту и рвоту.

         Курящие подвергают опасности не только себя, но и окружающих людей. В медицине появился даже термин «Пассивное курение» -                вынужденное  вдыхание сигаретного дыма курящего рядом человека – также 

вредно для здоровья, как и активное курение. В организме некурящих определяется значительная концентрация никотина. 

         Известно также, что в среднем на 1000 молодых лиц, регулярно курящих, один будет убит, примерно шестеро погибнут в дорожно-транспортном происшествии и 250 умрут преждевременно в результате потребления табака. Таким образом, ущерб от курения, особенно у лиц молодого возраста, очевиден.
          Курение – концентрированная форма загрязнения окружающей среды. Токсичность табачного дыма в четыре раза выше, чем выхлопных газов автомобиля. Табачный дым вредит атмосфере Земли не меньше, чем, к примеру, все заводы по производству асфальта и цемента вместе взятые. Таким образом, очевидно, что сигаретный дым «надёжно» приближает нас к экологической катастрофе.

          Отказ от курения – пока единственная эффективная мера, к которой могут прибегать пациенты с заболеваниями сердечно – сосудистой системы. Для лиц, бросивших курить, через пять лет риск сердечного приступа со смертельным исходом уменьшается вдвое. Прекращение курения не оказывает отрицательного влияния на здоровье. Можно отказаться от курения в любом возрасте и в любое время.

2.Курение – это привычка.
          Многие считают курение привычкой,  полагая,  что это бросить курить очень легко, что это только вопрос волевого усилия. 

          Это неверно по двум причинам. Во-первых, привычки иногда очень трудно изменить. Во-вторых, курение – это не просто привычка, а также определённая форма наркотической зависимости.

           Курение – это привычка.

           Курение – это очень сильная привычка.

           Ничто не мешает человеку закурить очередную сигарету, и это всё ещё остаётся социально приемлемых во многих местах. Очень скоро курение становится заядлой привычкой. Средний курильщик делает около 200 затяжек в день. В месяц это составляет примерно 6000, в год – 72000 и у 45-летнего курильщика, который начал курить в возрасте 15 лет составляет        2 000  000 затяжек.

          Для многих из них курение становится частью своего я, а такое внутреннее восприятие самого себя, иногда очень трудно изменить.   

           Курение, как определённая форма наркотической зависимости, это более чем привычка. Табак содержит никотин, одного из сильнейших и активных веществ. В процессе выкуривания сигареты снижается напряжение в мышцах, что создаёт эффект расслабления и помогает в стрессовых ситуациях. Нет ни одного органа у человека, который бы не подвергался действию никотина.  

          Зависимость от никотина можно продемонстрировать с помощью следующих наблюдений:

· У недавно закуривших быстро устанавливается свойственные им глубина затяжки и активный уровень никотина в крови;

· Курильщикам больше всего хочется курить, когда в крови уменьшается концентрация никотина;

· Заместительная терапия частично снижает выраженность симптомов, обусловленных отказом от курения.

          Несмотря на то, что курение табака является сильной привычкой зависимости, миллионам людей удалось  бросить курить. 
Глава 2.

Экспериментальная работа.
     Первая часть экспериментальной работы была посвящена выявлению отношения учащихся Берёзовской средней школы  к курению и популярность различных марок сигарет на основе социологического опроса, который проводился в 5 – 10-м классах. Из числа опрошенных табачную продукцию употребляют 14,42 % учащихся. С увеличением возраста учащихся процент курящих растёт: в 7-м классе – 10 %, в 8-м классе – 18  % , в 9-м – 15 %, в 10-м – 30 %. Среди причин, побудивших учащихся к курению, можно выделить: влияние друзей – 31,1 %,  любопытство – 25,7 %, стресс – 24,3 %. Из числа опрошенных 41,5 % - потенциальные курильщики. От общего числа курящих семиклассники составляют 12,1 %, восьмиклассники – 33,8 %, девятиклассники – 15,3 %, десятиклассники – 25,6 %. Выявлены наиболее популярные марки сигарет – это «L&M» и «Bond», которые употребляют 25,4 и 12.7 % опрошенных.

   Вторая часть экспериментальной работы заключалось в сравнении табачной продукции различных торговых марок и выявление связи перманганатной окисляемости и йодного числа с содержанием в сигаретах никотина и смол. Для проведения эксперимента была собрана установка, состоящая из штатива с лапкой, пепельницы, пробирки с держателем, хлоркальциевой трубки, ватного тампона и соединительной трубки.

    Для проведения эксперимента была разработана методика по получению табачной вытяжки. В хлоркальциевую трубу помещали ватный тампон известной массы. Закрепленную в держателе сигарету определённой марки поджигали и при постоянной работе водоструйного насоса выкуривали. Вещества, содержащиеся в табачном дыме, оседали на ватном тампоне. Эксперимент проводили с различными видами табачной продукции. После приготовления вытяжки для всех анализируемых сигарет проводили их количественную оценку по двум критериям: йодному числу и перманганатной окисляемости. Титрование табачной вытяжки проводили на установке, состоящей из штатива с лапкой, химического стакана и бюретки для титрования.

     Для проведения перманганатометрии брали определённый объём табачной вытяжки и титровали раствором перманганата калия известной концентрации до появления красно-розовой окраски. Этот метод безындикаторный, так как окраску даёт сам перманганат калия. Йодометрию проводили титрованием определенного объёма табачной вытяжки раствором йода определённой концентрации в присутствии крахмала до появления устойчиво синей окраски, обусловленной образованием комплекса избыточного йода с крахмалом. Результаты определения представлены в приложении 1.

     Исходя из предположения, что зависимость между йодным числом и перманганатной окисляемостью и содержанием вредных веществ в табачном 

дыме прямо пропорциональна, составили сравнительный ряд различных марок табачной продукции по содержанию в них вредных веществ:

           «Прима» > «Пётр» > «Bond» > «Прима Люкс» > «City» > «More» > «Ява» > «Parliament» > «Marlboro» > «LD» > «Беломорканaл» > «Bond lights» > «PallMall» > «21 век» > «Союз – Аполлон» > «Союз – Аполлон Особый» > «L&M» > «L&M light» > «Magna» > «Балканская звезда» > «Ява золотая» «LD light» > «Virginia Slims» > «Reemtsma №1».

     Для этого к равным объёмам табачных вытяжек всех видов табачной продукции добавляли определённое количество йода и равное число капель раствора крахмала. По интенсивности окраски полученных растворов определяли положение различных марок сигарет в данном ряду. В ходе эксперимента был проведён сравнительный анализ различных марок табачной продукции и составлен ряд  по содержанию в них вредных веществ. Зависимость между содержанием в сигаретах смолы и никотина и йодном числом и перманганатной окисляемостью не выявлена тенденция к росту.

      Третья часть экспериментальной работы состояла в изучении влияния табачного дыма на содержание углекислого газа в воздухе в закрытом помещении. Эксперимент проводили по следующей методике. Сначала определяли содержание  СО2 в воздухе до выкуривания сигареты. Для этого с помощью компрессора с определённой производительностью прокачивали воздух через раствор Са(ОН)2 в присутствии индикатора фенолфталеина. Этот индикатор в щёлочном растворе даёт малиновую окраску. При взаимодействии СО2 , содержащегося в прокачиваемом воздухе, с Са(ОН)2 образуется Са(НСО3)2 – гидрокарбонат кальция, вследствие происходит частичная нейтрализация раствора и окраска изменяется. Содержание СО2   в воздухе рассчитывали по времени обесцвечивания раствора. Так же определялось содержание СО2  после выкуривания сигареты. По полученным значениям построили график зависимости содержания СО2   в воздухе от числа выкуренных сигарет. Эта зависимость прямолинейна (приложение 2).

    Четвертая часть экспериментальной работы заключалась  в сравнении эффективности различных видов фильтров. Для этого использовали 6 фильтров промышленного изготовления и 5 самодельных. Эталоном служила одна папироса «Беломорканал». Выбранные фильтры прикрепляли к папиросам данной марки. После выкуривания папирос готовили табачные вытяжки из фильтров эталона и сигарет с самодельными и промышленными фильтрами. Затем определяли йодное число и перманганатную окисляемость данных растворов. По полученным значениям рассчитывали процент устранения вредных веществ, содержащихся в табачном дыме, по каждому из указанных показателей, а также средний процент устранения. Результаты эксперимента представлены в приложении 3. построили сравнительные ряды эффективности промышленных и самодельных фильтров, а также всех исследуемых фильтров вместе. 

    В ходе эксперимента были определены и сопоставлены эффективности различных видов  фильтров. Выявлено, что фильтры от сигарет «R1»                                                
 (ацетатный, целлюлозный) и самодельный угольно – целлюлозный фильтр, устраняющие в среднем 77 и 68 % вредных веществ соответственно,  

наиболее эффективные, а фильтр от сигареты «21 век» (ацетатный, угольный, ацетатно-угольный) и самодельный угольно-целлюлозный фильтр в гранулах, устраняющие в среднем 43 и 32 % вредных веществ соответственно, - самые неэффективные.

     Пятая часть экспериментальной работы состояла в определении массы аскорбиновой кислоты, разрушаемой одной сигаретой. Для этого согласно методике определения йодного числа и перманганатной окисляемости, описанной во второй части работы, готовили табачные вытяжки следующих видов сигарет: «Прима», «LD», «Балканская звезда», «21 век», «L&M», «R1». Далее эксперимент проводили по разработанной методике, суть которой заключалось в определении объёма табачного раствора, пошедшего на разрушение определённой массы аскорбиновой кислоты. Затем проделали перерасчёт на одну сигарету. Результаты эксперимента приведены в приложении 4.

    В ходе проведения данной части работы было подтверждено влияние табачного дыма на аскорбиновую кислоту. Выявлено, что больше всего аскорбиновой кислоты разрушает одна сигарета «Прима» - 6,84.10-3г, а меньше всего – одна сигарета «R1» - 1,25. 10-3г.

    В ходе проведения данной части работы было подтверждено разрушающее действие   табачного дыма на аскорбиновую кислоту. Выявлено, что больше всего аскорбиновой кислоты разрушает одна сигарета «Прима» - 6,84. 10-3г, а меньше всего – сигарета «1» -  1,25. 10-3г.
    Шестая часть экспериментальной работы была посвящена изучению влияния табачного дыма на некоторые функции организма человека. Была отобрана экспериментальная группа в составе пяти человек, регулярно употреблявших табачную продукцию. У участников экспериментальной группы измеряли давление, пульс, частоту дыхания, им было предложено решить задания на внимание и логическое мышление.

      Измерения проводились до и после выкуривания каждой из трёх сигарет. Расчёт средних значений проводили только после проверки пригодности данных по Q- критерию. По полученным данным построили графики зависимости некоторых функций организма человека от числа выкуренных сигарет. После первых выкуренных сигарет обнаруживались резкое ухудшение мозговой деятельности, повышение кровяного давления, учащение пульса и замедление дыхания. Далее рассмотренные функции организма человека (кроме дыхания) нормализируются, что объясняется постепенным привыканием испытуемого к вдыхаемому табачного дыму. 

  Полученные в ходе эксперимента данные можно объяснить сужением кровеносных сосудов под действием курения.
В нашем исследовании были достигнуты следующие результаты:

· После проведённого социологического опроса среди учащихся средней Берёзовской школы было установлено, что из числа опрошенных табачную продукцию употребляют 14,42 %, а потенциальными курильщиками являются 41,5 %. Выявлены наиболее популярные среди учащихся марки сигарет: «L&M» и «Bond», которые употребляют 25,4 и 12,7 % опрошенных соответственно. 

· В ходе эксперимента проведен анализ различных марок сигарет. Зависимость между содержанием в сигаретах смолы и никотина и никотина и иодным числом и перманганатной окисляемостью не выявлена, хотя обнаружена тенденция к росту.

·  Изучено влияние числа выкуренных сигарет на содержание оксида углерода (IV) в воздухе. Выявленная зависимость прямолинейна. Выявленная зависимость прямолинейна. Выведено уравнение данной зависимости:

                 Φ(CO2) = 44N +19.10-3 , где N – число выкуренных сигарет.

· Экспериментально определены и сопоставлены эффективности различных видов фильтров. Выявлено, что фильтр от сигареты «R1» и самодельный угольно-целлулозный фильтр,  устраняющие в среднем 77 и 68% вредных веществ соответственно, наиболее эффективные, а фильтр от сигареты «21 век» и самодельный угольно – целлюлозный фильтр в гранулах, устраняющие в среднем 43 и 32 % вредных веществ соответственно, самые неэффективные. 
· Изучено разрушающее действие табачного дыма на аскорбиновую кислоту. Выявлено, что больше всего аскорбиновой кислоты разрушает сигарета «Прима» - 6,84.10-3 г, а меньше всего – одна сигарета «R1» -1,25.10-3г.

· Определенно влияние табачного дыма на некоторые функции организма человека. После первых выкуренных сигарет обнаруживается резкое ухудшение мозговой деятельности, повышение кровяного давления, учащение пульса и замедление дыхания. Далее рассмотренные функции организма человека нормализируются, что объясняется постепенным привыканием организма к табачному дыму. 

   Соблюдение определённых диетических рекомендаций может способствовать облегчению отвыкания от курения, а также снижению прибавки веса. Во время отказа от курения желательно следовать некоторыми советам: 

1. Исключить продукты, усиливающие желание курить (алкогольные напитки, крепкий чай и кофе, острые и солёные продукты) на срок не менее 1 месяца с момента отказа от курения.

2. Увеличить потребление овощей и фруктов с целью восполнения дефицита витаминов, минеральных солей и микроэлементов. Физиологическое равновесие у курильщика восстановится быстрее при увеличении потребления пищи, богатой витамином С (шиповник, чёрная смородина, зелёный лук, капуста, лимоны и др.), витамином В1 (хлеб грубого помола, крупы), витамином В12  (зелёный горошек, апельсины, дыни), витамином РР (фасоль, крупы, молочные продукты, картофель), витамином А (овощи, особенно морковь), витамином Е (растительное масло, зародыши пшеницы). Желательно употребление мёда.

3. Увеличить  приём жидкости до 2,5 – 3 литра в день с целью снятия интоксикации  (минеральные воды, соки, компоты, овощные отвары).

4. Снизить калорийность питания (торты, шоколад и т.д.).       
Заключение.
   В процессе проведения исследовательской работы на тему «Изучение вредного влияния тачного дыма на организм человека», выдвинутая в работе гипотеза подтвердилась – табачный дым влияет на сердечную, дыхательную, пищеварительную системы органов человек и на нервную систему с органами чувств.
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Приложение 1
Результаты иодометрического титрования и перманганатометрии
	Марка табачной продукции.
	Содержание никотина в 1 шт., мл
	Содержание смолы в 1 шт., мл
	V(I2).10-4 , моль
	V(KMnO4). 10-3 , моль

	«Прима» 
	1,1
	18
	2,77
	1,12

	«ПётрI»
	1
	14
	0,79
	0,28

	«Virginia Slims»
	0,9
	12
	0,68
	0,28

	«More»
	1
	12
	0,67
	0,28

	«Прима Люкс»
	0,9
	13
	0,67
	0,24

	«City»
	0,9
	12
	0,57
	0,32

	«Ява»
	0,9
	12
	0,59
	0,26

	«Bond»
	0,9
	12
	0,63
	0,24

	«Балканская звезда»
	1
	15
	0,39
	0,26

	«21 век»
	0,9
	12
	0,57
	0,22

	«PallMall»
	0,9
	12
	0,57
	0,20

	«Союз – Аполлон» 
	0,8
	12
	0,39
	0,30

	«LD»
	0,9
	12
	0,48
	0,22

	«Союз – аполлон Особый»
	0,9
	14
	0,39
	0,18

	«Ява золотая»
	0,9
	12
	0,45
	0,24

	«L&M»
	0,9
	12
	0,45
	0,20

	«Parliament lights»
	0,8
	11
	0,42
	0,20

	«LD lights»
	0,7
	9
	0,42
	0,28

	«Marlboro lights»
	0,6
	8
	0,45
	0,20

	«Bond lights»
	0,6
	8
	0,48
	0,16

	«L&M lights»
	0,6
	8
	0,42
	0,14

	«Reemtsma №1» («R1»)
	0,2
	2
	0,33
	0,10

	«Crest»
	-
	-
	0,89
	0,40

	«Magna»
	-
	-
	0,59
	0,26

	«Беломорканал»
	-
	-
	0,68
	0,40

	
	
	
	
	


Приложение 2.
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ЗВИСИМОСТЬ СОДЕРЖЕНИЯ 
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                                      Приложение 3.                                                  Эффективность различных видов фильтров

	№ п/п
	Фильтры 
	Средний % устранения

	1
	А, А – У, В
	54,4

	2
	А, У, А – У
	42,8

	3
	А, Ц
	76,6

	4
	А
	52,8

	5
	А – У, В
	63,3

	6
	А, А – У
	67,8

	7
	У
	42,2

	8
	У – Ц
	68,3

	9
	Ц
	44,4

	10
	У – Цгр
	32,2

	11
	Цгр
	58,9

	12
	Эталон
	0


                             Приложение 4. 

Результаты определения массы аскорбиновой кислоты,

разрушаемой одной сигаретой

	Марка (1сигарета)
	m(аск. К-ты).10-3,г

	«Прима»
	6,84

	
«Балканская звезда»
	5,15

	«LD»
	3,95

	«21 век»
	3,3

	«L&M»
	2,2

	«R1»
	1,25
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Приложение №5                                              Вредное влияние  табачного дыма на  внутренние органы.            

Угарный  газ  

стирол   Синильная  кислота  

никотин  

Болезни сердца  

поражение  

Наруше ни е  слуха  

Нарушение  всего  организма  

Кровеносных  сосудов  атеросклероз   

зрения  

Нервной  системы  

Желудка  и  кишечника   

Лёгких,  туберку лёз  

Канцерогенные  смолы  

Болезни  крови  

Раковые  заболевания  (лёгкие)  

Повреждение  зубной эмали,  воспаление  слизистой  оболочки рта.  

Нервно - сердечные  яды  

Болезни  сердца  

Табачн ый дым  

Нервно - психические  болезни  



Приложение №6.
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Приложение 7.

	Класс 
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	количество
	5
	11
	13
	16
	14
	20

	Отношение к курению
	2 – не переношу, 

3– норм.
	5 - не перен., 6 – норм. 
	4 – не перен., 9 – норм.
	5 –не перен., 11 – норм.
	7 – не перен., 2 – норм. 
	6 – не перен., 12 – норм.

	Число курящих 
	2
	5
	9
	10
	1
	10

	С какого класса
	5
	4
	4
	5
	6
	5

	Причины
	Любопытство - 2
	Любопытство – 3, стресс – 2
	Любопытство – 5, стресс – 2, это модно – 2
	Любопытство - 5, стресс - 2, это модно - 2, влияние друзей - 1
	Любопытство – 1, стресс – 1
	Любопытство – 3, стресс - 2, влиян6ие друзей - 5

	Марки сигарет
	«ПётрI», «Прима»
	«Прима», «Ява»
	«More», «Bond»
	«L&M», «Bond», «More»
	«L&M», «Bond»
	«PallMall», «L&M», «Bond»,


Господи, вразуми!

«Смотри вперёд!»

(Реклама сигарет «Петр I»)

Я смотрю на курящую даму,

Словно в кратер, в дымящийся рот.

Чья-то дочь и сестра, чья-то мама

Ядовитое зелье сосёт.

Что случилось с тобой, дорогая?

Кто тебя до такого довёл?

Ты ж не запах цветочный вдыхаешь,

А кошмарную гамму из смол.

Скажешь: «модно». Возможно. И может

В моду эту своей жертвенный взнос

 Вносишь ты, или, может быть, гложет

Твою бедную душу нервоз?

Скажешь: «Брошу, когда пожелаю»

Только это голубушка, бред.

Я читал очевидцев, и знаю 

бросить так и не смог даже Фрейд.

Может быть ты себя феминисткой

Объявила, и сей атрибут

Демонстрируешь дальним и близким,

 А то вдруг, да ещё не поймут.

Как бы ни было, тоннами жвачки

От расплаты себя не спасёшь.

Не похожа на дуру, пошлячку,

Так зачем же мерзость сосёшь?

Вот, смотрю на тебя и вздыхаю, 

Потому, что, увы, как никто 

Я последствия всё представляю,

Впрочем, все они будут потом:

Огрубевший, надтреснутый голос,

Сероватый налёт на лице,

Сквозь косметику пахнущий волос,

Дефицит витамина С.

Специфический мертвенный запах,

Как из пепельницы, изо рта.

И желудок, и мозг, будто в лапах

Цепких, дымчатого кота.

Плод в утробе, как в будке собачей,

Дистрофия яичников и

По утрам вкус мокроты стоячей,

В чёрных легких поют соловьи. 

Постепенно, незримо, зловеще,

Через год, через три, через пять

Компульсии железные клещи

Так вонзятся, уже не разжать

Но наступит презренье когда-то,

Только сможет ли кто-то помочь?

И, как высшая мера расплаты, 

- Закурившая школьница-дочь.

Не виню я тебя, не ругаю

Боль, досада и жалость внутри.

Всем своим существом заклинаю:

                              НЕ КУРИ!

                                            НЕ КУРИ!! 

                                                          НЕ КУРИ!!!
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