В данной работе   автор исследует особенности воздействия музыки на человека. Была составлена анкета для выявления музыкальных предпочтений у учащихся и учителей школы. Также представлены исследования о влиянии музыки на эмоциональное состояние человека, сделана попытка установить связь между прослушиванием определенных музыкальных жанров и уровнем тревожности, напряженности  одноклассников.

Работа интересна представленными в ней теоретическими и практическими исследованиями в области влияния музыки на человека.

