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Введение

Актуальность  исследования:  Я обратила внимание на то, что далеко не все ученики нашей школы ходят в школьной форме. Меня интересует и волнует внешний вид учащихся, поэтому идея разработки удобной школьной формы показалась актуальной и интересной. Я решила, обратясь к публикациям в литературе и прессе, и проведя собственные исследования на эту тему, попытаться создать школьную форму, отвечающую всем требованиям эстетики и нравящуюся абсолютному большинству учителей, учеников и родителей.
Цель исследования: Разработать проект школьной формы - современной, удобной, практичной, стильной.

Для достижения данной цели мною были поставлены следующие задачи:

· -изучить историю возникновения школьной формы в нашей стране и зарубежом;

· -изучить существующие нормы, положения и стандарты по школьной 

· форме;

· -провести опрос (анкетирование)  учителей, родителей и учеников;

· -на основе проведенного анкетирования сделать обобщенные выводы;
· -разработать эскизы современной школьной формы.
В процессе работы была изучена  учебная и историческая литература, справочники, энциклопедии создания костюма, а также проводилось анкетирование учителей, родителей и учеников.
История возникновения школьной формы
Сейчас в России ведется много споров о том, нужная ли школьная форма ученикам, и если да, то какой ей быть? Для начала обратимся к истории возникновения школьной формы в России.

Школьная форма в России была введена  в 1834 году. С начала - для гимназистов и студентов, и только для мальчиков. Спустя несколько десятилетий форму ввели и для девочек. До революции 1917 года школьная форма (форма гимназистов)  была сословным признаком, потому что учились в гимназии лишь дети богатых родителей. Мальчиков-гимназистов можно было узнать по форме: фуражка с эмблемой гимназии, гимнастерка, шинель, куртка, брюки, черные ботинки, ранец. Гимназический и студенческий мундиры входили в систему всех гражданских мундиров Российской империи, и отличались изысканной простотой.
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Девочкам предписывалось носить темные строгие платья с плиссированными юбками до колен и чёрные фартуки (по праздникам -белые). Форму носили не только в гимназии, но и на улице, дома, во время торжеств и праздников. Она была предметом гордости. 

Дети элитных учебных заведений всегда гордились своей формой - будь то Царскосельский лицей, или Смольный институт, или английский Кембридж.
Все изменилось с приходом к власти большевиков в 1917 году: появилась единая школа, исчезли лицеи и реальные училища, а вместе с ними и форма учащихся, которую посчитали "наследием царско-полицейского режима". Ученики уже ходили в школу в произвольной одежде. После революции считалось нормальным, если школьники приходили хоть во что-нибудь одетыми, так как в стране были тяжёлые времена: гражданская война, разруха, голод.
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В 30-е годы в школах также не было единой формы, но всё же приветствовались белый верх, чёрный низ, особенно на торжественных линейках. 
В Советском Союзе единая школьная форма появилась после Великой Отечественной войны в 1949 году. Мальчиков одели в серые гимнастёрки военного покроя со стоячим воротничком. Девочки должны были приходить на занятия в темно-коричневых шерстяных платьях и черных фартуках (по праздникам - в белых). Девочки носили коричневые банты каждый день и белые по праздникам. Тогда же атрибутом учащейся молодежи стала символика: у пионеров - красный галстук, у комсомольцев - значок на груди.
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В 1973 году произошла новая реформа школьной формы. Мальчики теперь должны были приходить на уроки в синем костюме, украшенном нарукавной эмблемой в виде раскрытой книги и алюминиевыми пуговицами с изображением пятиконечной звезды. Для девочек цвет формы остаётся прежним - тёмно-коричневым, зато появляется многообразие фасонов. Платья были и прямые, и расклешённые, и с плиссированной юбкой. 
Кроме того, была введена парадная пионерская форма - синие юбки, белые блузки, красные пилотки – для девочек и мальчиков. В такой форме ребята  должны были приходить в школу на всевозможные пионерские праздники, линейки и парады.

[image: image7.jpg]


       [image: image8.jpg]



В 1985 году изменения в форме коснулись и девочек - старшеклассницы могли сменить платья и фартук на синюю юбку, рубашку, жилетку и пиджак.
В 1992 году с распадом СССР, в школах Российской Федерации отменили единую форму на радость старшеклассникам, которым надоела обязательная одинаковая одежда, и предоставили ученикам возможность проявить свою индивидуальность. Это привело к тому, что ученики, обрадовавшись свободе стиля, стали  надевать на себя разные наряды, подчас несовместимые с учебным процессом. Постепенно школа превратилась в подиум для демонстрации финансовых возможностей. Больнее всего это ударило по самим школьникам. Те, кто был одет с иголочки, стали сторониться своих сверстников, донашивающих одежду старших братьев и сестер.

Вспомнили о форме в 1999-2002 годах, когда в некоторых городах были приняты нормативные акты о введении школьной одежды. Нынешняя ученическая одежда отличается разнообразием фасонов и расцветок.
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Наблюдая за старшеклассниками нашей гимназии (за их свободной формой одежды), хотелось бы высказать свое мнение. 
Мне кажется, что и в старших классах ученики должны выглядеть достойно, что бы мы - ученики младших классов могли брать с них пример во всем, в том числе и в одежде. Ведь всегда приятно  смотреть на аккуратно одетого ученика. Школьная форма учит: выделяться из толпы нужно знаниями и способностями. В школе должно быть состязание умов и характеров, а не одежды. Общая форма нас объединяет. Пройдёт время, и я верю, что мы с волнением будем смотреть на школьные фотографии в знакомых жилетках бордового цвета. 
Зарубежный опыт 
Школьная форма в других странах отличается от нашей: где-то она более консервативна, а где-то - очень модная и необычная. 

В 80-х годах ХХ века в США состоялись первые попытки введения школьной формы в учебных заведениях неблагополучных районов. Чиновников беспокоило социальное неравенство детей. На сегодняшний день, например, во всех школах штата Филадельфия – форма обязательна. Считается, что она делает жизнь детей безопаснее, улучшает дисциплину, снижает конкуренцию.
Великобритания не зря считается одной из самых консервативных стран. Здесь до сих пор верны традициям – одевать учащихся в консервативные костюмы, Кембридж и Оксфорд известны всему миру как сторонники обязательной формы для учащихся, которая, в свою очередь, является особым отличительным знаком от всех прочих учебных заведений. В Англии в понятие школьной формы включают не только повседневную одежду, но и верхнюю, обувь и даже носки.
В Италии, напротив, не существует обязательной школьной одежды, однако во многих школах активно выступают за ее введение. По-мнению учителей – школьная форма способна мотивировать учеников к более старательному обучению.

Во Франции ученическая форма была отменена в 1986 году. Но взрослые все же решили, что без формы никак, и хотят в качестве эксперимента одеть учеников некоторых школ в одинаковую одежду. 

Интересно, что Японии школьная форма считается образцом подростковой моды. Совсем недавно она была символом строгого контроля и подавления детской индивидуальности, а сейчас школы приглашают к сотрудничеству японских модельеров,  для создания более эффектных моделей для мальчиков и девочек. Сейчас там школьницы щеголяют в матросках, называемых там сэйлор-фуку (такие костюмы можно увидеть на героинях известного мультсериала "Сэйлор Мун").
Мнения о школьной форме и их анализ.

В наши дни белый фартук и кружевные воротнички встретишь не часто, если только на последнем звонке, когда у одинадцатиклассниц вдруг просыпается ностальгия по белым бантикам и прожитым школьным годам. Продвинутое поколение предпочитает либеральный подход к своей одежде - американизированные маячки и джинсы на бедрах куда удобней строгих костюмов. Но, встречают, как известно, по одежке. 
Для того, чтобы быть объективными мы опросили разные группы людей (родители, ученики, учителя), с просьбой ответить на одни и те же вопросы, которые приведены ниже.
1. Нужна ли школьная форма?
2. Должна быть единая форма или строгий деловой стиль?

3. Что лучше: школьная форма или комплект  школьной одежды в зависимости от  сезона?

4. Нужно ли привлекать модельеров  для создания стильной школьной формы?

5. «Темный низ, светлый верх, черный пиджак» - обязательно ли такое сочетание для школьной формы?

6. Повышает ли дисциплину и успеваемость в классе введение единой школьной формы?

7. Прививает ли школьная форма  вкус к деловому костюму в будущем?

8. Зависит ли внешний вид учащегося от воспитания в семье?

9. Школьная форма должна быть единой внутри каждой школы?
10. Школьная форма должна быть единой внутри каждого класса?
11. Какого цвета должна быть школьная форма?
12. Должна ли быть отдельно повседневная и парадная форма?
13. Какие Вы видите недостатки в школьной форме?
-нежелание ее носить

-потеря индивидуальности

-финансовые затраты

-затраты времени и сил

14. Какие варианты школьной формы для девочек и мальчиков Вы можете предложить?
15. Должна ли школьная  форма  иметь свой отличительный знак (эмблему)?
           В опросе приняло участие 20 учителей,20 родителей и 20 учеников.

           В ходе данного исследования установлено: что все 100% опрошенных считают, что в школах следует вводить школьную форму. Школьная форма-это знак принадлежности к определенной школе. Заставить ученика носить определённую одежду может устав школы и принятые в ней правила. Можно выбрать другую школу, но отсутствие формы - признак второсортной школы. Школьная форма заставляет не комплексовать детей из малообеспеченных семей. 
          70% опрошенных за школьную форму, потому что в ней дети будут чувствовать себя более уверенно; 30% высказались за деловой стиль, то есть ученики должны одеваться строго, но свободно.
         Почти 50% отдали предпочтение комплекту школьной одежды в зависимости от сезона. В этом случае вещи медленнее изнашиваются, а ученик выглядит всегда опрятно. Одни вещи должны быть более тёплыми – на зиму, другие – лёгкими – на осень – весну. Причём весь ансамбль должен быть в едином стиле.

         95% высказались, что нужно привлекать к сотрудничеству модельеров для создания эффектных моделей для мальчиков и девочек. 
         98% были против сочетания «тёмный низ, светлый верх, чёрный пиджак» для школьной одежды. 

         85% опрошенных выделяют «дисциплинирующий» фактор школьной формы. Форма подтягивает и настраивает на рабочий лад. Лишь 15% не видят этого. 
         90% за то, что форма прививает привычку к ношению деловых костюмов, что в будущем совсем не помешает. 

         80% опрошенных высказались, что внешний вид учащихся всё же зависит от воспитания в семье. 
          Школьная форма выгодна родителям: купив в конце августа школьный костюм, они на целый год избавляют себя и ребенка от вопроса «Что же завтра надеть?». К тому же, налицо значительная экономия семейного бюджета.

          60% считают, что школьная форма должна быть единой внутри каждой школы.
87% уверены, что школьная форма формирует чувство сплочённости с классом, и она должна быть единой внутри класса. Чтобы по этому признаку можно было выделять ученика в школьном коридоре. 
Цвета у школьной формы должны быть спокойные и деловые, синих, зелёных, бордовых оттенков, а детали пусть будут яркими. 

75% высказались за введение и парадной и повседневной одежды.
Основные проблемы школьной формы – 
70% - нежелание её носить (особенно в старших классах)
20% - потеря индивидуальности (хотя, на мой взгляд, под модели школьной формы всегда можно надеть любые водолазки, блузки, рубашки, с помощью которых ученик никогда не потеряет своей индивидуальности)

15% - фактор дополнительных финансовых затрат. 
60% предлагают следующий вариант школьной одежды – юбка, брюки, жилет, пиджак; 35% - за юбку, жилет, брюки, и лишь 5% - за сарафаны.
На вопрос должна ли школьная форма иметь свой отличительный знак (эмблему)? Положительно ответили 65% опрошенных.
Для примера приведу ответы на ранее поставленные вопросы некоторых школьников и учителей гимназии № 12, а так же их родителей.

  Что же думают ученики о школьной форме:
-Форма нужна, потому что это - экономия денег, не нужно будет к первому сентября покупать пять костюмов для школы. Никто не будет чувствовать себя хуже одетым, все будут визуально равны. А также внешний вид влияет на обстановку. 

-Смотря какая, если та, которую я хочу, то да.

-Форма нужна только первоклассникам, им всё равно, что на них надето, а мы, десятиклассники, имеем сформировавшийся вкус. 
Что думают учителя:
-Я за школьную форму! Во-первых, социальный статус у всех разный, чтобы дети не делили себя, во-вторых, я считаю, что в форме дети будут чувствовать себя более уверенно, деловой стиль ко многому обязывает.
-Думаю, официальная форма не нужна, но деловой стиль одежды должен быть обязательно, 
-Я не думаю, что форма должна быть обязательной. Дети должны одеваться в школу строго, но свободно! Пускай это даже и джинсы будут классического покроя, джемпера, рубашки – все в разумных пределах. 
Что думают родители:

-Форма должна быть, но не одинаковой. Думаю, что у детей может вызывать зависть одежда, если у кого-то есть, а ему родители не покупают по каким-то причинам. Должен быть единый стиль. Ведь форма есть во многих школах мира.
-Скорее, должен быть единый деловой стиль, а не форма.
Что думаю я:
Я счастлива и горда тем, что учусь в одной из самых престижных школ города Саранска. И для себя лично не вижу ничего зазорного в том, чтобы ходить в школу в форме, тем самым, поднимая уровень школы в глазах окружающих не только уровнем своих знаний, но и своим внешним видом.

Мне хочется, чтобы моя форма была удобной и красивой, чтобы она была современной, чтобы она показывала мою принадлежность к определенному коллективу, но главное я должна себя в ней комфортно чувствовать и на уроке, и по дороге домой, ну и самое основное - она должна мне просто нравиться.
И я согласна с тем, что раньше, до Революции, каждая гимназия имела свои знаки отличия, которые отражали индивидуальность и гордость за свою школу. Мне и моим одноклассникам тоже хотелось бы иметь свой отличительный знак – эмблему нашей гимназии №12, чтобы по нему нас узнавали на улице. Это будет стимулировать нас выглядеть достойно в любое время.

Ведь основные задачи, которые решает форма – развитие чувства коллективизма, гордости за свое учебное заведение, дисциплинированность, равноправие, когда на первое место выходят знания, а не доход родителей.
Какой же должна быть современная школьная форма?
Заключение
Для нас, детей, учеба в школе – это наша работа. Строгие костюмы напоминают нам об этом. И от этого мы чувствуем себя старше и взрослее. В школе нужно учиться, а не отвлекаться на разглядывание того, кто в чём пришел. Школьная форма усиливает нашу безопасность, улучшает дисциплину в классе, повышает успеваемость, сплачивает учеников в коллективе, формирует командный дух.
Вся история развития школьной формы говорит о том, что взрослые (наши родители), наше государство старались и стараются предусмотреть и продумать при разработке и введении формы очень много разных вопросов и нюансов– но при этом никогда не учитывалось мнение самих школьников.

Эта тема представляется мне интересной и актуальной, я думаю взрослым будет важно и интересно узнать, что же думают сами ученики (их дети) о школьной форме. Надеюсь, я смогла им в этом помочь разобраться.
Ведь всех интересует, как сделать так чтобы в нашей стране росли грамотные, воспитанные и красивые дети.
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