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ВВЕДЕНИЕ
  Второй год в Музыкальную школу я хожу с мамой через березовую рощу. И мы не перестаем любоваться красотой этих деревьев в любую пору. Осенью роща становится золотой, а зимой она похожа на сказочный лес, весной мы заслушиваемся пением птиц, которые в роще вьют гнезда, а летом она нам дарит прохладу. Иногда мама предлагала мне подойти к березке и прижаться к ней, подумать о чем-то хорошем и попросить у неё силы. Захотелось узнать – зачем? Какая от этого польза? Возникла проблема: Берез очень много встречается вокруг, но я мало о них знаю. Выработалась гипотеза: Береза – самое часто встречаемое  дерево России, т.к. даже выезжая за город, мы тоже встречаем в основном березы. И из окна поезда по пути в Москву, Анапу я наблюдала больше берез, чем других растений. 
   Передо мной встали вопросы: Почему берез так много в России? Какими качествами они обладают? Какие виды берез существуют? 
   Захотелось так же пронаблюдать и запечатлеть красоту этих деревьев во все времена года, наблюдая за одним местом и сделать фотокруг – фотокалендарь сезонных изменений берёз.
  С учителем, готовясь к конференции, поставила следующие задачи:

1. Узнать, почему это дерево так называется;

2. Выяснить, какими полезными качествами оно обладает;
3. Изучить виды берез, произрастающих на территории России и  за её    пределами;
4. Пронаблюдать годичные изменения этих деревьев в одном месте в парке, составить фотокруг, отражающий образ этого растения во все времена года;
5. Рассказать ребятам о пользе и красоте берез.
   Много прекрасных слов сказано о березе. Стройный белый ствол, гибкие, склоняющиеся ветви, изящные листочки всегда были символом всего прекрасного, возвышенного и немного грустного. В стихотворениях поэтов береза стала символом родины, горячо любимой им России. Не случайно появилась песня «Отчего так в России березы шумят», которую я взяла для озаглавливания своей научной работы.
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II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
1.

Почему береза белая.

   Белизне ствола берёзки сначала просто удивлялись, потом узнали, что в коре её имеется особое окрашивающее вещество «бетула». По латыни берёза – бетула, поэтому и назвали его «бетулин». Береза — самое обычное дерево наших ле​сов и среди других пород она выделяется, прежде всего, белым цветом своей коры. Если снять с дерева кусочек коры, то на пальцах останется что-то вроде белого порошка. Это вещество бетулин и высыпается из клеток коры. Под тонкой и белой корой находится береста — это та же пробка, что и у пробкового дуба, но у березы этот слой более тонкий. Трудно было бы березке без этого вещества: кора у неё тонкая, нежная. Могла бы получить ожоги от солнечных лучей, а так – неопасно. Белый цвет отражает солнечные лучи, поэтому даже в самый жаркий день ствол берёзы остается прохладным.
   Поверх белого ствола вытянуты темные горизонтальные полосы. Это чечевички. Они   легко отслаиваются, так как состоят из той же пробки. Береста не пропускает ни воду, ни газы, и через рыхлую ткань чечевичек внутрь ствола поступает кислород, необходи​мый для дыхания дерева.
   Если ранней весной поранить ствол бере​зы, то из надреза начнет по каплям сочиться прозрачный, сладковатый на вкус сок. Это вредно для растения, потому что оно истоща​ется и лишается своих запасов, необходимых для роста и цветения.
  Цветки березы распускаются одновремен​но с листьями. Крупные мужские соцветия - сережки видны всем. А мелкие, невзрачные женские почти незаметны на фоне благоуха​ющей молодой листвы. Ветер раскачивает ветки дерева вместе с длинными мужскими сережками, и иногда становится видным об​лачко пыльцы.
   В конце лета и в начале осени огромное количество мелких плодов разносится ветром по всей округе. Плод березы — маленький орех с двумя прозрачными крыльями. Если условия благоприятны, если почва влажная, он немедленно прорастает. Если осень холод​ная, то семена в состоянии покоя пролежат до весны. Из такого семени вырастает строй​ное дерево. Но если вы увидите несколько берез, изогнутых у основания, это значит, что когда-то они были зеленой порослью на ко​рявом пне. Пень давно сгнил, а на его месте выросли деревья-близнецы.
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2.

Полезные качества берез.

Берёза — одно из самых красивых и поэтических растений русского леса. Это быстрорастущее светлолюбивое дерево, к 40—50 годам достигающее высоты 25—30 м, является преобладающим среди лиственных пород. Род берез содержит 120 видов. Наиболее распространенная береза бородав​чатая, живет до 100—150 лет. Цветут березы весной за 1—2 дня до распускания листьев (апрель, май).
  Эти светлые, нарядные, изящные деревья смогли приспособиться к суровым условиям севера и высокогорий. Пробковый слой, бе​реста, защищает стволы деревьев. Березовая смола хранит почки и молодые побеги от хо​лода и сухости. Помните, как благоухает вес​ной молодая листва? Это мы чувствуем запах эфирных масел, которые буквально окутыва​ют дерево, сберегая нежные листочки от об​жигающих солнечных лучей или внезапных весенних заморозков. 
  Зимой, затаившись в зимних снах, копит в себе берёза живительную влагу – вкусный и полезный, лакомство и лекарство. Издревле берёзка была другом и врачевателем. В народной медицине её отводится большая роль. Береза дает целый ряд лекарственных продуктов: березовый сок, березовый деготь и уголь. Ценными свойствами обладают также березовые почки и молодые листья.
Собирают почки до набухания, распускания и раскрытия почечных чешуи не по одной, а вместе с ветками; лучше их заготавливать на вырубках в лесхозах. Ветки с почками продолжительно сушат, обязательно в холоде, затем почки обдирают, обмолачивают: пучки заворачивают в мешковину и сверху колотят их валиком — затем отделяют пустые ветки, а почки ссыпают в решета для очистки от примесей. Березовые почки целебны от многих болезней: настои их применяют при отеках, при расстройствах желудка, а отва​рами лечат застарелые раны. Молодые клейкие листья собирают во время цветения березы (май), сушат в тени. Листья — хорошее мочегонное средство, им пользуются при водянке. Ранней весной береза щедра на сладкий, несравненный по вкусу, прозрачный сок. Его пьют как витаминное средство. При сухой перегонке дерева получают деготь и уголь. Деготь употре​бляют как наружное дезинфицирующее средство, особенно в мазях от чесотки, для лечения ран в ветеринарии. Уголь  применяют в медицине.
 По излучению и особенностям биополя она ближе всех к человеку, питает нас необходимой энергией. Эта энергия полезна всем.   Особенно женщинам и детям, потому, что нагреваясь теплом нашего тела, она отдает свою живую энергию. Она защищает нас от различных напастей, регулирует водный обмен, ускоряет развитие молодых клеток. Мы все можем ощутить её силу. Гуляя по лесу, коснитесь руками березки, на миг лишь прижмитесь к её стволу, задержите ладонями листву, обнимите её, прижмитесь спиной и по-
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молчите. Вы почувствуете, как силы добра вливаются в вашу душу… А русская пословица гласит: Берёза ума дает. А в другой пословице говорится: Есть дерево: крик унимает, свет наставляет, больных исцеляет. Общаясь с берёзой, мы поймем, насколько сильна связь человека и природы. 
Берёза – дерево неприхотливое, может расти на любых почвах. И везде хороша! Светел и радостен берёзовый лес.
3.

Виды берёз

   Береза – род деревьев и кустарников семейства  берез. Насчитывают 120-140 видов, в умеренных и холодных поясах северного полушария и в горах субтропиков. В России насчитывается до 70 видов. 5 видов внесено в Красную книгу России.

В средней полосе России, по всей Европе и Азии — от Скандинавии до берегов Среди​земного моря и Балкан, от Атлантического до Тихого океана  расселилась береза по​вислая (1),  бородавчатая (2). Это та самая зна​комая вам березка. Береза пушистая (3) соседствует с березой борадавчатой, но приспособлена и к холоду, и к засухе даже лучше нее. Эти прямые, с бе​лой корой двадцатиметровые красавицы рас​тут и в южных степях, и в горах Сибири, нет ее только к Крыму. Очень интересны березы Северной Америки. Черная (4) береза встречает​ся по всему Атлантическому побережью США, до южных штатов Флорида и Техас. У этого высокого, до 30 м дерева, не бывает прямых стволов. У нее ажурная, вытянутая вверх, яйцевидная крона и очень прочная, тяжелая коричневая древесина. Черная бере​за очень любит свет и тепло. На берегах Ве​ликих озер и дальше к северу, а также в горах к югу от них, повсюду можно встретить березу вишневую(5). Наверное, странно видеть березовые сережки на фоне листьев, как у вишни. Эта береза менее требовательна к теп​лу и свету. Знают березу даурскую (6), желтую (7), круглолистую (8), железную (9), мраморную (10) и др. На севере Европы и Америки, на Дальнем Востоке растет береза карликовая (11). Это не деревья, а низкие ветви​стые кустарники высотой чуть больше метра. В Западной Сибири, Карелии, Лапландии, в устьях рек Двины и Печоры притаилась бе​реза извилистая (12). Это невысокое корявое де​рево с кривыми толстыми ветвями. Иногда оно стелется по земле. В Северной Америке растет береза бумажная. Ее кора легко отслаивается, и ин​дейцы делают из нее легкие лодки каноэ, по​крывают ею крыши домов. У берез, растущих в Восточной Азии, крупные сережки и крупные листья, как, на​пример, у березы ребристой (13). Это дерево пре​красно выносит тень, и может расти рядом со своими извечными врагами — лиственница​ми и елями. Именно она смогла выжить в хвойных лесах Сибири, на Камчатке, Коман​дорских островах. В Восточной Сибири и Японии (на острове Хоккайдо), обитает береза каменная (14). Это высокое дерево обращает на себя внима​-
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ние тем, что на его стволах и ветвях лохмоть​ями висит отслаивающаяся кора. Древесина каменной березы оправдывает свое назва​ние — она очень прочная и такая тяжелая, что тонет в воде. Древесина карельской (15) березы похожа на мрамор. Мебель и музыкальные инструменты из нее очень ценятся. Только в горах Японии встречаются береза лещинолистая японская (16) береза. Редкие виды берез растут и в Китае. В Гималаях на высоте 3-4 тысячи метров мож​но найти березу полезную (17), из коры которой китайцы делают бумагу. Только там растут береза полезная и белая китайская (18) береза. Есть берёза шерстолистая (19), остролистая (20), кустовая (21), малорослая (22). А скандинавском полуострове растет берёза далекарлийская (23). Берёз много в России. И в народной пословице тоже говорится: Берёза – не угроза: где стоит, там и шумит.
4.

Наблюдения за сезонными изменениями этих растений.
  Цель наблюдений – выявить изменения, происходящие с березами: в коре, листьях, почках, серёжках изменения и запечатлеть одно место в роще фотоаппаратом в разные времена года в течение всего года (март 2006 – февраль 2007).
  В результате по итогам наблюдений составлен фотокруг, который можно использовать на уроках окружающего мира.
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III. ЗАКЛЮЧЕНИЕ.
  Действительно, берёза – одно из самых частовстречаемых деревьев, произрастающих в России. Она является одним из главных его символов: географических, поэтических, фольклёрных, медицинских. С ней связан целый ряд православных праздников. Этот символ ярко представлен в произведениях искусства.
  Результатами наблюдений я поделилась со своими одноклассниками, ребятами на гимназической конференции НОУ, используя в выступлении фото и мультимедийные материалы. Все заинтересовались этими растениями. Ведь берёзы мы встречаем каждый день, но так мало о них знали раньше.
  Береза – действительно, самое частовстречаемое дерево и один из ярких символов России. Знаю, например, что на Канадском флаге изображен кленовый листок, т.к. это дерево чаще всего произрастает в Канаде. А почему бы нашу красавицу берёзку, горячо любимую всеми россиянами, не сделать одним из символов герба и флага? Этот ответ даст время…
В заключении я хочу для Вас исполнить  русскую народную песню «Во поле берёза стояла».
 Хочу подарить березовые сувениры, которые будут вас оберегать, дарить силы и здоровье.
-9-
Литература

1.  «Атлас Омской области» для учащихся общеобразовательных школ. Ред.-А.А. Кожухарь. Роскартография. 2000.
2. Большой энциклопедический словарь. Том 1, ред. А.М.Прохоров. М.: Советская энциклопедия, 1991

3. Даль В. Толковый словарь живого русского языка. Т.1.М.: Олма-пресс, 2001
4.Сулимов А.Д.. Красная книга Омского Прииртышья. - Омск: Кн. Изд-во, 1982. 16.Плешаков А.А. Зелёные Страницы: Кн. Для учащихся нач. классов - М.: Просвещение, 1994.
5. Я познаю мир: Дет. энцикл.: Растения / Сост. Л.А.Багрова; Под общ. Ред. О.Г.Хинн; М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998
