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Введение
Реклама уверяет нас, что бутерброд с шоколадным маслом очень полезен для детей. Но телевизионные передачи о детском питании часто предупреждают, что шоколад – зло, и  ребенка с ним знакомить лучше как можно позже. Но если это лакомство такое вредное, почему на его плитках не пишут, «для тех, кому больше 18» или вообще не уберут из продажи?

Такие разногласия послужили толчком для написания данной работы. 
Целью  моей исследовательской работы будет поиск аргументов, которые доказывают вредность или полезность этого продукта.
Задачи: 
- провести анкетирование среди учеников;

- найти материал, рассказывающий о происхождении и истории этого лакомства;

- выяснить, чего больше от шоколада вреда или пользы;

- найти советы для любителей шоколада.

1. Анкетирование.

Мною проведен опрос среди учащихся 2А и 4В классов.

Цель: выяснить, как дети относятся к шоколаду.

Вопросы анкеты:

1. Любите ли вы шоколад?

2. Как часто едите шоколад?

3. Как вы считаете, шоколад вреден или полезен?

Результаты:
2А класс

1. Любят шоколад  23 ученика.

Не любят шоколад  0.

Равнодушны  4 ученика.

2. Редко едят шоколад  11 учеников.

Часто едят шоколад  15 учеников.

3. Считают, что вреден шоколад   12 учеников;



                полезен шоколад  12 учеников;

 
                          не знают  3 ученика.

4В класс
1. Любят шоколад   20 учеников.

Не любят шоколад   2 ученика.

Равнодушны  3 ученика.

2. Редко едят шоколад   7 учеников.

Часто едят шоколад  18 учеников.
         

3. Считают, что шоколад вреден 7 учеников, 

                       шоколад полезен  13 учеников,

                       не знают 5 учеников.

     Всего в анкетировании участвовало 53 человека. Любят шоколад 43 ребёнка, не любят шоколад 2, равнодушны к нему 7 ребят. Часто едят это лакомство 33 человека, большинство сладкоежек учится в 4В классе. Выяснилось, что 19 человек считают этот продукт вредным,  25 человек убеждены в том, что он полезен,  8 человек не знают ответа.

     Результаты анкетирования показали, что большинство ребят любят шоколад и употребляют его довольно часто. Одним из главных вредных свойств шоколада было названо вредное воздействие на зубы, а полезное свойство- повышение работы головного мозга. 

     Эти результаты ещё раз убеждают меня в актуальности выбранной темы.  

2. История коричневого золота
Примерно за тысячу лет до нашей эры народ майя открыл для себя и начал культивировать дикорастущее какао-дерево. Тогда были разбиты первые известные нам плантации какао. В те далекие времена, шоколад был роскошью, и его употребляли только в жидком виде. Напиток этот считался священным. На языке мексиканских индейцев слово «шоколад» буквально означает: пена и вода. Позже культивированием шоколадных деревьев занялись ацтеки. Более того, в их империи какао-бобы даже использовались как деньги. Недаром их назвали коричневым золотом. После открытия Америки шоколад появился в Европе и считался там напитком высшего света.
В XXVII столетии испанский историк Овидий писал: «Только богатый и благородный мог позволить себе пить шоколад, так как он буквально пил деньги». С развитием промышленности шоколад стал более доступен. Первоначально он считался мужским напитком, но потом превратился в детское лакомство.
В конце XXVII века шоколад стали применять для изготовления тортов и пирожных. Так появился продукт, который можно не только пить, но и жевать.

3. Интересные факты

1502 год. Христофор Колумб был первым европейцем, который попробовал шоколад, он очень долго плевался.

1526 год. Фернандо Кортес отправился к испанским монахам с коробкой какао-бобов. Так какао стал обязательным напитком для испанских аристократов.

1569 год. Епископы Мексики собрались на шоколадный съезд, потому что католическая церковь запрещала все, что приносило наслаждение, а нагловатые испанки пили шоколад в церкви. 

Когда шоколад попробовал Папа Римский он сказал: «Шоколад поста не нарушает. Не может же такая гадость приносить удовольствие».
Анна Австрийская привезла в Париж первый ящик какао.

Кондрат Ван Хутен усовершенствовал процесс извлечения какао-масла из какао-пасты. Масло сделало шоколад блестящим и избавило от неприятных запахов.
Даниэль Петер научился смешивать какао со сгущенкой. В результате появился молочный шоколад.

Первый плиточный шоколад был выпущен в Гамбурге. После этого шоколад прошел по всему миру.

В эпоху барокко какао стало излюбленным продуктом отравителей. Он хорошо заглушал вкус ядов.
Ученые-ботаники дали какао-дереву достойное название «теоброма-какао», что означает «пища богов».

4. Что говорят противники шоколада?
Противники ссылаются на высокую калорийность этого продукта – в 100 граммах шоколада содержится от 400 до 700 ккал (белый шоколад гораздо калорийней черного). Следовательно, употребляя его, легко располнеть.
Шоколад усиливает секрецию сальных желез,  поэтому его ежедневное употребление может вызвать значительные проблемы с кожей.
Не нравится ненавистникам шоколада и наличие в нем веществ - психостимуляторов.
Еще один минус – шоколад может вызвать аллергические реакции. Именно из-за аллергенности педиатры запрещают давать черный шоколад детям младше 6 лет. Нельзя активно употреблять этот продукт беременным женщинам и кормящим матерям. 
С началом ХХ века пришли и подозрения в том, что шоколад на самом деле вреден, особенно для женщин и детей. Они больше склонны к ожирению, депрессиям, состоянию эмоциональной нестабильности, а при некоторых условиях шоколад может стать для них чем-то вроде наркотика. Несколько лет назад в прессе появились публикации о существовании людей, которые увлечены шоколадом настолько, что впору говорить о настоящей зависимости. Подверженные ей люди съедают до 5 плиток шоколада в день, а злые языки уже прозвали их «шокоголиками» (и «шокоголики» не всегда на это обижаются).
Нельзя угощать шоколадом по вечерам – детям будет трудно уснуть. 
5. Что говорят сторонники шоколада?
Сторонники  утверждают, что шоколад благотворно действует на сердечно-сосудистую систему, предохраняя,  ее от атеросклероза. Дело в том, что в нем присутствует витамин F, снижающий уровень холестерина в крови и уменьшающий вероятность развития инфарктов и инсультов.
Содержит он и флавоноиды, то есть такие вещества, которые задерживают процесс старения клеток. Маленький кусок темного шоколада имеет такое же количество флавоноидов, как 6 яблок, 4-5 чашек чая.
Ученые доказали полезность шоколада для работы мозга. Шоколад способен на короткое время улучшать умственные способности. Это доказали ученые из университета Ноттингема.

Ученые из Национального института сердца и легких при Имперском колледже в Лондоне обнаружили, что содержащийся в шоколаде теобромин может быть полезен при лечении кашля и даже может быть использован для лечения хронических заболеваний органов дыхания.
Шоколад является «продуктом счастья» из-за того, что он стимулирует синтез эндофина («гормона счастья») и сертонина, вещества, недостаток которого приводит к депрессиям и снижению жизненного тонуса.

Кроме того, в одной плитке шоколада содержится калия, кальция, минеральных веществ и витаминов (в основном В1, В12 и РР) больше, чем в одном зеленом яблоке. А в черном шоколаде еще и довольно много железа.

Кроме пользы для детей, в недавних исследованиях ученых Хельсинского  университета выяснилось, что ежедневное употребление шоколада будущими мамами благоприятно действует на рождающихся младенцев. Выяснилось, что женщины, которые регулярно ели шоколад, в то время как были беременны, гораздо чаще говорили, что их младенцы много улыбаются и смеются. Они, так же чаще утверждали, что малыши активны и испытывают меньше страха, оказываясь в новых ситуациях. Напротив, женщины, которые не ели шоколад, чаще сообщали о беспокойстве детей, возникающем в незнакомой обстановке. 
Стоматологи советуют мамам давать детям вместо обычных сладостей (особенно карамели) именно шоколад: его кусочки во рту находятся меньше времени, тогда как карамель сосется долго, соответственно, увеличивается время вредного воздействия сахара на зубы. Да и этого самого сахара в шоколаде содержится меньше, тогда как карамель, по сути, сам является плавленым сахаром. Кроме того, японские  исследователи выделили в какао-бобах вещества, способствующие обеззараживанию (пусть и неполному) полости рта, снижая риск возникновения кариеса. Все, выше сказанное, касается горького шоколада, поскольку молочный шоколад  содержит гораздо большее количество сахара.
Вывод

Существовавшее прежде мнение – шоколад вызывает кариес – опровергнуто учеными. Доказано, что в состав масла какао входят вещества, обладающие антисептическим действием. Они уничтожают бактерии, разрушающие эмаль и вызывающие кариес. А неблагоприятное действие на зубы оказывает глюкоза, придающая сладость шоколаду. А содержание психостимуляторов в шоколаде очень мало.


Шоколад, как впрочем, и любой другой продукт, может быть вредным если:

- во-первых, поедать его в больших количествах (например, съедать полкило в день). Это практически  - невозможно;

- во-вторых, употреблять ненастоящий шоколад, а его подделки.

 Как отличить настоящий шоколад?

1) На упаковке должен стоять ГОСТ;

2) Цена 100 граммовой плитки 20 рублей – дешевле не брать;

3) Ищи 3 компонента: какао-тертое, какао-порошок и какао-масло, если есть другие – шоколад не настоящий;

4) Сахар эмульгатор, лецитин, ароматизатор  и добавка Е 322 – не портят настоящий шоколад;

5) Шоколад должен таять во рту.

Покупая шоколад, конечно, необходимо обратить внимание на упаковку, но на этикетке недобросовестный изготовитель может напечатать все, что угодно. А вот вкус покупателя ему не обмануть. Вот каким должен быть настоящий шоколад: однороден по цвету и иметь гладкую блестящую поверхность, на изломе – матовый, ломается с характерным треском, моментально тает на языке (т.к. какао – масло тает уже при +32 оС).

Итак, в результате сравнения доводов сторонников и противников шоколада, я пришла к выводу, что серьезных причин отказывать себе в употреблении настоящего шоколада, просто нет. Только нужно помнить, что во всём нужна мера.
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