ВВЕДЕНИЕ
      Уже при рождении ребенок устойчив по отношению ко многим 
( но не ко всем ) инфекциям, благодаря полученным им от мамы в конце внутриутробного периода защитным антителам. Уровень этих антител в организме ребенка так же поддерживается благодаря дополнительному их поступлению с грудным молоком. В связи с этим новорожденные и грудные дети до 6 месяцев жизни не восприимчивы к дифтерии, краснухе, кори, ветряной оспе. Однако на протяжении второго полугодия жизни ребенка эти материнские антитела разрушаются. Малыш оказывается беззащитен перед окружающим его миром болезнетворных микроорганизмов. Прививки же и обеспечивают ребенку так необходимую ему защиту от инфекций.

   Всем известно, что благодаря упорному труду и героизму ученых, врачей мир избавился от таких страшных заболеваний как холера, чума, коклюш, полиомиелит и т.д. В последние годы в России стали делать прививки от гриппа, как взрослым, так и детям. Врачи  уверены в эффективности и необходимости прививки, однако у наших  родителей существуют разные мнения  на этот счет. 
  Цель моей работы: выявить эффективность прививки от гриппа.

 Задачи:

-  изучить имеющуюся литературу по этому вопросу

- провести социологический опрос среди родителей с целью выявления их отношения  к прививкам и обработать результаты

-  проанализировать данные пропусков уроков учащимися привитыми и не привитыми 

 Объект исследования: родители и учащиеся 4 А класса

 Методы исследования:

- изучение литературы

- социологический опрос

- анализ данных

- сравнение
- обобщение

  Работа рассчитана на 2 этапа. На первом этапе выявляется отношение родителей к прививкам и определяется количество заболевших гриппов учеников в 2006\07 учебном году. На втором этапе, в конце 2007\08 учебного года, сравниваются пропуски уроков привитыми и не привитыми учащимися и делаются выводы. 

                                 Основная часть

  Грипп известен каждому – это тяжелая вирусная инфекция, для некоторых кончающаяся трагично. Но дело не только в смертельных случаях: грипп нередко осложняется пневмонией, отитом, синуситом, так что во время гриппозных эпидемий заболеваемость пневмонией и другими бактериальными инфекциями дыхательных путей резко возрастает. Особенно опасен грипп в группах риска.   Опасность связана со способностью вируса гриппа подавлять иммунные реакции организма и тем самым усугублять тяжесть имеющихся болезней ( болезней и пороков развития центральной нервной системы, хронических болезней дыхательных путей, болезней почек, болезней крови и т.д.). В России именно эти состояния ошибочно рассматриваются как противопоказания к проведению вакцинации. 
  Болезнь опасна для каждого, во время эпидемии погибают вполне здоровые люди.  Наибольшую угрозу грипп и его осложнение таят для маленьких детей и стариков. Дети становятся восприимчивы к гриппу, начиная со второго полугодия жизни. Другой восприимчивой группой являются пожилые, у которых с возрастом  ослабляется иммунитет. Высокая восприимчивость к гриппу сохраняется у многих детей и в школьном возрасте. При тесном контакте между школьниками грипп вызывает взрывоподобные вспышки, часто являющиеся источником распространения инфекции среди остального населения. Поэтому вакцинация детей способна не только защитить их самих, но и сдержать быстрое распространение гриппа. Кроме того, прививки от гриппа защищают не только от гриппа, но и частично от других ОРВИ. В чем заключается прививка и как она действует? Прививка заключается во введении в организм вакцины, которая содержит белки вируса гриппа. Попав в организм, прививочная противогриппозная вакцина стимулирует выработку антител – основных защитников от возбудителя гриппа. К сожалению, количество антител к вирусу гриппа постепенно падает и через 6 – 12 месяцев этих противогриппозных антител остается крайне мало. Вот почему вакцинопрофилактику – прививку против гриппа -  надо повторять ежегодно.
  Однако не все родители уверены в необходимости вакцинации. В октябре месяце нам в школе делали прививку от гриппа и не все родители моих одноклассников разрешили вакцинацию. Среди родителей я провела социологический опрос. Анкета содержала следующие вопросы:

1.Разрешили ли Вы сделать прививку от гриппа своему ребенку?
2.Если « да», то почему?

    3.Если «нет», то почему? 
В опросе приняли участие 22 родителя. 9 родителей разрешили сделать прививки своим детям. Они считают, что: 
1.  Прививка позволяет не болеть в период эпидемии гриппа (6 чел)
2.  Профилактика от гриппа способствует укреплению иммунитета ( 1 чел)
3.  Прививка помогает избежать осложнений, даже если ребенок будет болеть гриппом ( 2 чел).
  13 родителей не разрешили своим детям сделать вакцинацию, потому что:
1. У ребенка медотвод от прививок (2 чел)

2. Ребенок болел в то время, когда делали прививку (1 чел)

Остальные родители считают, что:

1. Вакцина от гриппа не нужна человеку (2 чел)
2. Можно заболеть ( 1 чел)

3. Влияние прививки на организм человека до конца не исследовано ( 3 чел)
4. Организм человека вырабатывает собственные антитела (1чел)

5. Ребенок плохо переносит прививки ( 1 чел)

6. Не верят в эффективность и качество вакцины ( 1 чел).
Один  родитель не прокомментировал свой ответ.
 Проанализировав ответы родителей, я получила следующую картину:
	 Разрешили
	                  Не разрешили

	
	По болезни
	По др. причинам

	 9 ( примерно 41%)
	3 ( около 14%)
	10  ( 45 %)


То есть большинство родителей отказались от  вакцинации.
В прошлом учебном году из 29 учеников нашего класса прививки сделали 25 ученикам ( разрешения родителей не требовалось). В  осеннее – зимний период ( ноябрь – февраль месяцы) из привитых детей 5 и более дней по болезни грипп, ОРВИ пропустили 3 ребенка, что составляет 12 % ( только 1 ребенку поставили диагноз « грипп») . Из не привитых 4 детей болели 2, что составляет 50%. 
 В весенний период ( март – май месяцы) из привитых детей пропустили 4 и более дней  4 ребенка, что составляет 16 %, а из не привитых детей – 2, что составляет – 50 %. 
	Период 
	      Привитые 

(пропуски дней)
	Не привитые      

 (пропуски дней)

	Осеннее- 

зимний
	       12 %
	      50%

	Весенний 
	       16 %
	      50 %


 По словам врачей детской консультации эпидемии гриппа в нашем районе не было с 2001 года, зафиксированы лишь единичные случаи. Из беседы со школьной медсестрой выяснилось, что за 2006\07 учебный год только 6 учеников из всей школы сдали справки с диагнозом « грипп». Так же я выяснила, что именно в осеннее – зимний период бывают парагриппозные инфекции. Именно в этот период привитые дети нашего класса болели меньше, чем не привитые. Значит, можно сделать вывод, что польза от прививок от гриппа есть.
 В своей статье « Прививки от гриппа? Да!» доктор медицинских наук, профессор В.К. Таточенко  вот что пишет о своих исследованиях по вакцинации гриппа: 

«Эффективность    вакцинации не вызывала  сомнений – помимо выраженной индивидуальной защиты от гриппа ( менее 10% взрослых и менее 6 % детей перенесли ОРВИ при последующем наблюдении)  при повторной вакцинации в коллективах удалось резко снизить респираторную заболеваемость».

                                   Заключение

  Таким образом, на первом этапе работы я выполнила поставленные задачи: мне удалось выявить причины, по которым родители не разрешили вакцинацию своих детей против гриппа. Так же  я узнала, что не привитые дети болели меньше, чем не привитые.
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