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                                                Введение

                                                                     И еще боготворю деревья,

                                                                                 Их доверьем детским дорожу,

                                                                                 В лес вхожу, как будто к другу в дверь я,

                                                                                 Как по царству, по лесу брожу.

                                                                                                                                 Р. Гамзатов
          Ханты-Мансийский округ – край красивый и щедрый. Здесь имеются большие запасы полезных ископаемых, водные, рыбные богатства и, конечно, леса. В таежных лесах нашего округа наряду с сосной, елью и пихтой присутствует кедр. Пожалуй, именно кедр – самое уважаемое дерево тайги, хотя и далеко не самое многочисленное. 
          С этим деревом связано много легенд и сказок, оно имеет большое значение в хозяйстве, в жизни лесных обитателей. Поэтому именно о кедре мне захотелось узнать больше, и я выбрал эту тему. 

          Цель моей работы: определить место сибирского кедра в системе растительного мира, описать его особенности, выяснить, где применяется кедр и что ему угрожает. Для этого была подобрана и изучена необходимая литература, собраны фотографии. 
          Эта тема важна, так как кедр играл и играет важную роль в жизни людей. Но в последнее время площадь кедровых лесов, в том числе и в нашем округе, постоянно сокращается. Мы не должны потерять это богатство.

                                                Основная часть                    
                        Место кедра в системе растительного мира
          Кедр относится к царству Растения, отдел – Голосеменные, класс – Хвойные, семейство – Сосновые, род – Сосна. Существует несколько видов: в горах Северо-Западной Африки, Малой и Юго-Западной Азии, Гималаях [2]. Три вида (атласский, ливанский, гималайский) разводят как декоративные в Крыму, Закавказье, на Черноморском побережье Кавказа, юге Средней Азии. Кедром еще называют кедровую сосну, сосну сибирскую, сибирский кедр, который  произрастает в основном в Западной и Средней Сибири. Кедр сибирский растет в нашем округе. В лесах Нижневартовского района кедровники занимают 23 %  территории.  
                                                Легенда Сибири
          Более 800 лет назад русские люди познакомились с кедром, перейдя Уральский хребет. Сибирский великан очаровал их своей красотой и мощью. У первопроходцев он именовался чудо-деревом. 
          В старину сибиряки приравнивали десятину кедрового леса к корове и любовно величали кедр «хлебным деревом». Кедровые леса служили людям, обеспечивая их в условиях сурового климата всем необходимым – добротным жильем, теплой одеждой, разнообразной и доброкачественной пищей. Развитие многих племен и народов Сибири происходило в местах, где преобладали кедровые леса, так как их благополучие целиком основывалось на различных промыслах в этих лесах.
          Существовавшее в то время отношение к кедру, как дереву плодовому, почти полностью исключало его рубку, а потребность в древесине удовлетворялась за счет других пород. Кедровники рассматривались исключительно как объект кедрового и охотничьего промысла.

Люди веками чистили, обихаживали примыкающие к поселкам кедровые леса. Припоселковые кедрачи становились продолжением огорода, причем огорода вечного, поскольку кедровые сосны поистине долгожители наших лесов. На первой Всероссийской политехнической выставке в Москве в 1872 году посетители подолгу останавливались у экспонатов древесных пород, произрастающих в стране. Больше всего удивлял их обрубок сибирского кедра, доставленный со Среднего Урала. На его поперечном сечении можно было сосчитать 410 годичных колец. Но в Сибири растут и 500-летние деревья, а иногда и 600-летние. Предельным возрастом сибирских кедров считают 800 – 850 лет, при высоте дерева до 30 – 40 метров и толщине ствола 1,5 – 2 метра [3].
          Есть за что любить кедр, наверное, оттого так много сказано о нем добрых слов и сложено легенд. Так, например, хантыйская легенда о кедре гласит:

          «Жили на земле только люди и кедры. Кедры росли до неба … Люди совсем не росли. Холод на людей шел. Болезнь на людей шла. Это Северный Старик Болезней зло рассыпал… Больно деревьям смотреть на людей. Оставили они свою жизнь. Корни мощные из земли вытащили. В сторону Севера на защиту людей пошли. Холод их бьет – не шелохнутся. С каждым разом крепче становятся. Не выдержал Северный Старик Болезней. Отступил. Но кедрам отомстил. Заколдовал их. С тех пор, если человеку холодно, Кедр чувствует. Если человеку больно, Кедр чувствует. Вот и тяжело ему. Не за себя, за других тяжело. Так и живут» [4].
          На веку кедра проходит жизнь многих поколений. Много за это время он видит и хорошего, и горького. Коренные народы не зря наделили его силой, благородством и относились к нему с почитанием. Ханты считали, что земля, как и все живое, имеет «жилы» - это и есть корни кедра. 
                                              Особенности кедра

          Растет кедр первые годы медленно, особенно если над ним успевают сомкнуться кронами деревья лиственных пород. Кедр – теневыносливое дерево. Крона густая, плотная, а в лесу из-за кедра очень темно – почти как в ельнике. Кора кедра довольно тонкая, плохо защищающая от огня. Даже взрослые, крепкие деревья страдают от низовых пожаров в лесу.

          Кедр хорошо выносит сильные морозы, поздние весенние заморозки, резкие колебания температуры. Мало требователен он и к почве: может расти на сухих песках, на сфагновых болотах. Хвоя у кедра темная, длинная, хвоинки сидят по 5 штук в одном пучке, не торчат, а провисают, оттого вся крона кажется мягкой и шелковистой (см. Приложение). Именно поэтому писатель Д.Н. Мамин-Сибиряк сравнивал кедр с боярином в дорогой шубе. Шишки кедра крупные, размером с большое гусиное яйцо (длиной 6 – 8 см, шириной до 5 см) [5].
          Самое раннее плодоношение кедра отмечается в возрасте 18 лет – у отдельно стоящих деревьев, растущих на скалах. В лесах оно начинается в возрасте от 30 до 90 лет. Это зависит от густоты насаждения: чем гуще, тем позднее плодоношение. Продолжается оно до глубокой старости (400 – 570 лет).                                         

                                  Кедр – кормушка для животных
          Семена кедра (орешки) в отличие от семян обыкновенной сосны не имеют крылышек, они тяжелые, поэтому распространяются в основном лесными зверями и птицами (на ветер здесь уже нет надежды). Вокруг кедра, как у гигантской кормушки, собирается целое сообщество животных. Самый распространенный пушной зверек – белка – наиболее многочисленна именно в кедровой тайге. Живет здесь также темно-бурая с белыми крапинками птица кедровка. Орехи – основа жизненного благополучия кедровки, которая отдает долг кедру тем, что растаскивает его семена и обеспечивает ему возобновление и расселение, а значит, и бессмертие [5]. 
          Те шишки, что сбросили с деревьев кедровки и белки, да и просто опавшие, подбирают бурундуки. Они устраивают где-нибудь в корнях и валежниках целые склады – до нескольких килограммов. Орехами объедаются перед залеганием в берлогу медведи – они перемалывают в своей пасти шишки целиком и выплевывают только  жесткую сердцевину. На шишках «пасется» множество мелких лесных грызунов и разных птиц: глухари, рябчики, кукушки, сойки, вороны и даже мелкие шустрые поползни. Орехи охотно ест даже соболь, один из наиболее отъявленных таежных хищников. Более того, он предпочитает жить именно в кедровой тайге [3].   
                    Применение в народном хозяйстве и медицине
          Удивительные свойства кедра на Руси известны с незапамятных времен. Археологические раскопки древнего Новгорода показали, что новгородские мастера делали из древесины кедра прялки, вырезали замысловатые ковши, ложки, ушаты и прочие предметы домашнего обихода. 
          Древесина кедра отличается белизной, легкостью, красотой, смолистым запахом.  Она легко режется во всех направлениях, что делает ее бесценным сырьем для производства карандашей. Из досок делают полы, стенные обшивки, сундуки, комоды, шкафы, в которых никогда не заводится моль. Дом из кедровых бревен стоит сотни лет. Идут в дело и смола и корни деревьев: смолой смолят лодки, а корнями сшивают бересту, нарты. Из корней изготавливают плетеную посуду – корневатики. Также из кедра изготовляют музыкальные инструменты. Ранее древесина широко применялась в кораблестроении. Из хвои настаивают лекарство против цинги. Смолу из стволов по праву называют живицей. Она употребляется для лечения гнойных ран, язв, фурункулов [1].  

          Очень ценятся кедровые орешки – источник долголетия и здоровья.  

          Кедровый орех – редчайший деликатес, он питателен и вкусен, превосходит все виды орехов по своим ценным свойствам. В ядрышках в легкоусвояемой форме содержится большое количество жирного масла, присутствуют белки, крахмал, клетчатка, витамины В и D, микроэлементы. Факт малоизвестный, но примечательный: хвалёное дорогое оливковое масло, привозимое из далекой Италии, не идет ни в какое сравнение с нашим кедровым маслом! Прозрачное, золотистое, с приятным ореховым запахом, по вкусовым качествам и по другим показателям оно превосходит любые заморские. Общеизвестно: тот, кто «балует» себя орешками, тем самым защищается от многих болезней, повышает работоспособность, улучшает свое самочувствие, увеличивает долголетие. 

Целебные кедровые орехи помогают избавиться от туберкулеза, почечных заболеваний, малокровия. Спиртовые растворы из скорлупы применяются при лечении артритов, подагры, суставного ревматизма.

Ореховый жмых идет на приготовление лучших сортов халвы, тортов, пирожных. 

          Помимо масла из кедровых орехов можно получать  кедровое молоко или сливки, высококалорийные питательные продукты, рекомендуемые для детского питания. Кедровые сливки по своей калорийности в три раза превосходят коровьи [6].

                                             Что угрожает кедру
          Хозяйственное освоение тайги, которое началось в прошлом столетии, для кедра обернулось большими неприятностями, прежде всего потому, что он очень удобен для лесозаготовок. Стволы его ровные, высокие. Древесина мягкая, приятно окрашенная, легкая в обработке. Растут кедрачи в удобных для лесозаготовок местах, в устьях рек. Спилил дерево и пускай его вниз по течению – оно само приплывет к месту назначения. А это обернулось горем для кедра и для рек, которые он берег [3].
          В недавние времена, когда план давали любой ценой, кедровые леса варварски вырубались лесозаготовителями, несмотря на протесты ученых и общественности. Сегодня пора подумать о полном запрещении промышленных заготовок кедровой древесины. Традиции бережного отношения к кедру почти утрачены. Страдает могучий царь тайги от варварского отношения человека. 
          Взять, к примеру, запрет на сбор кедровых орехов раньше срока. Во времена Петра I сборщики «смоляных шишек» сурово карались, и это неслучайно. Созревают семена кедра в конце августа – начале сентября. Именно в это время шишки легко отделяются от веток, даже опадают сами от резких порывов ветра. А просмолённые незрелые шишки, которые добываются в июле – августе и продаются на улицах и базарах, добываются с ущербом для будущих урожаев орехов, а нередко и для самого дерева. Дело в том, что вместе с урожаем этого года на ветвях находится «озимь» - завязи кедровых шишек, будущий урожай. В июле шишки еще не созрели, поэтому они крепко сидят на своих местах. Всякий, кто попытается их сбить, неизбежно сбивает завязи, ломает ветви. Часто шишки отряхивают колотом. Удары колота вызывают поранения, через которые кедр заражается дереворазрушающими грибами [5]. Иногда шишки не снимают каким-нибудь орудием, а рубят дерево. Нашим предкам и в голову не могло прийти подобное варварское отношение к кедру: как истинные хозяева, сибиряки понимали недопустимость подобных заготовок.
          Главное же – ценность молодой шишки невелика. По данным ученых, в неспелых орехах нет и половины ценных, оздоровляющих свойств, поэтому такие орехи не будут впрок [6]. 

                                                    Заключение
          Таким образом, сибирская сосна, которую мы называем кедром, считается деревом-долгожителем, неприхотлива к условиям существования, но требует бережного отношения к ней. В первую очередь потому, что является источником ценнейших кедровых орехов. Кроме того, кедровые леса больше предпочитают животные, так как в них легче найти себе корм. Если кедрачи исчезнут, многие животные погибнут. Чтобы этого не случилось необходимо:
1. Полностью запретить рубки лесов, в которых преобладают кедровые деревья.

2. Вместо древесины кедра в строительстве и других отраслях хозяйства использовать древесину других пород.

3. Строго контролировать сбор ореха.

4. Беречь лес от пожаров.

5. Выпускать плакаты и календарики с призывом об охране кедра.

          Кедровые леса – гордость нашего народа. Люди должны сделать всё, чтобы сохранить легенду Сибири – могучий кедр. 
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