Чайная компания.
Чашка с горячим ароматным настоем чайных листьев сопровождает нас с утра до вечера. Трудно даже подсчитать, какое количество раз в течение дня предлагаем окружающим « попить чайку». Причем это не столько призыв к коллективному утолению жажды, сколько повод для небольшой передышки и дружеской беседы.
Так что без преувеличения можно сказать, что чай для нас – не только напиток, но ещё и символ тепла, уюта, отдыха.

Поэтому-то и обидно, что в России он практически не растёт. Небольшой оазис есть только на побережье Чёрного моря в Краснодарском крае. Там на фабрике в Дагомысе и сегодня делают очень вкусный отечественный чай. Но производится он в небольшом количестве и в продаже встречается нечасто. Теперь на прилавках магазинов царствует продукция дальних стран. Какой же путь она проходит от заморского куста до нашей чашки?

История чая.
О том, как чай стали внедрять в обиход, существует  легенда.
Рассказывают, что в 2737 году до Рождества Христова, правивший в то время в Китае император Шен Нунг (Шен Нонг), отличался особой приверженностью к просветительству. Он изобрёл сельское хозяйство и, в частности, такие культуры как пшеницу, рис, просо и соль, а также медицину. Заботясь о здоровье своих подданых, мудрый император приказал повсеместно кипятить воду для питья. 

Однажды в жаркий летний день Шен Нунг отдыхал сидя в тени небольшого кустистого деревца. Страдая от жажды, император ждал, пока в котелке остынет только что закипевшая в соответствии с его собственным нововведением вода. Лёгкое дуновение ветерка всколыхнуло деревце, и задремавший Шен Нунг не заметил, как три листочка медленно упали прямо в котёл с водой. 
Спустя некоторое время император отхлебнул из котелка, и -о, чудо! - никогда доселе он не пробовал ничего подобного. Новый волей провидения родившийся напиток придал ему небывалые силы и ясность ума… Так, если верить древней китайской легенде, человечество познало чай.

Чай как растение.

     Чай - многолетний вечнозеленый кустарник со стержневой корневой системой. Листья очередные, короткочерешковые, кожистые, блестящие, продолговато-эллиптические, по краю острозубчатые, до 7 см длины и до 4 см в ширину, сверху темно-зеленые, снизу светло-зеленые. Цветки одиночные или по 2-4 вместе, расположены в пазухах листьев на цветоножках, белые с желтовато-розовым оттенком, до 5 см в диаметре, с приятным запахом. Плоды - трех, четырех гнездные деревянистые растрескивающиеся коробочки. Семена округлые, темно-коричневые, слегка блестящие, до 13 мм в диаметре.

Страны, производящие чай.

        Все типы готового чая и их разновидности различаются еще и по странам производства: китайские, индийские, японские, цейлонские и т.д. 

При этом следует иметь в виду, что в некоторых районах производится только определенный тип или разновидность чая, и в таких случаях указание на район произрастания уже дает представление о типе или разновидности того или иного готового чая.

Например, японский чай из Уджи - всегда зеленый, краснодарский и цейлонский - всегда черный, байховые тайваньские чаи - в основном красные и т.д.

Производство чая.


Наиболее полный список этапов изготовления чая выглядит так: 

Предварительная сортировка чая 
Завяливание 
Скручивание 
Ферментация 
Сушка 
Окончательная сортировка, маркировка и упаковка 

Виды чая.

Неферментированный чай — это белый и зеленый; 
Полуферментированный — это желтые, красные, и синие (фиолетовые) чаи; 
Ферментированный чай — это черный; 
Другие — это ароматизированные чаи, фруктовые, травяные, цветочные, этнические и прочее..

Зеленый чай.
Зеленый чай выращивается преимущественно в Южной и Восточной Азии (Китай и т.д.). В странах "Западной" Азии (Индия, Цейлон). В восточной Африки (Кения, Танзания, Уганда, Руанда). Индия является наиболее крупным чайным производителем в мире.


            Основная задача при производстве зеленого чая состоит в том, чтобы сохранить лечебные природные биологически активные вещества свежих листьев таким образом, чтобы они смогли высвободиться в чашку с чаем во время заваривания. Как раз этой цели служит вся технологическая цепочка изготовления зеленого чая. 

            После сбора свежесорванные чайные листья слегка подвяливают на открытом воздухе. Чем меньше время такого подвяливания, тем ближе по своим характеристикам зеленый чай к белому. Как только листья становятся мягкими и выглядят увядшими, их традиционно в течении некоторого времени сушат (как бы "обжаривают") в раскаленном воздухе. Это предотвращает листья от чрезмерного окисления (т.е. ферментации), хотя некоторые зеленые чаи могут быть слегка (на 2-3%) ферментированы. Процесс сушки зеленого чая также может быть различным (например, в закрытой духовке, или на открытом огне с дымком), что вносит приятное разнообразие во вкусовые оттенки зеленого чая.

            После сушки производится скручивание чайных листочков. Эта процедура также может выполняться по-разному, что придает многим сортам зеленого чая уникальный вид. 
8 преимуществ зелёного чая.
1. Зеленый чай натуральнее. Хо​тя сырье для зеленого и черного чая собирают с одних и тех же кустов, черный чай теряет часть своих цен​ных свойств во время ферментации. Технология производства зеленого чая позволяет сохранить его естест​венный цвет, аромат и, главное — максимум полезных веществ.

2. В нем больше полезных ве​ществ. Сохраняя свою пищевую ценность, зеленый чай еще и щедрее делится ею при заваривании. Содер​жание растворимых в воде частей в нем выше, чем в черном. В их числе важные для организма аминокислоты; такие микроэлементы, как, например, фтор, йод, железо; множество мине​ральных веществ, среди которых фос​фор и калий, необходимый сердцу; обширный перечень.

3. Он содержит сильные антиоксиданты, защищающие от ра​ка. Вступая в борьбу со свободными радикалами, катехины зеленого чая приостанавливают старение организ​ма и защищают его от рака. В Япо​нии, где досконально изучаются свой​ства этого напитка, специалисты Центра исследования рака доказали, что его регулярное употребление сни​жает риск возникновения опухолей и предотвращает их перерождение в злокачественные образования. 

4. Не дает потолстеть. Для  желающих похудеть трудно найти более подходящий напиток. Зелёный чай предотвращает болезни, связанные с нарушением обмена веществ. Присутствие в нем чайного танина  облегчает пищеварение и активизирует работу желудочно-кишечного тракта, что служит верным подспорьем в борьбе с лишним весом. В Средней Азии издавна запивают зеленым чаем обильную жирную пищу, чтобы избежать ощущения тяжести в желудке. 
5. Обладает бактерицидными свойствами. Зеленый чай ус​пешно справляется с пищевыми от​равлениями и даже побеждает кишеч​ную инфекцию. Ученые Туркмении еще в 1950-х годах установили, что среди всех разновидностей чаев зеле​ный наделен самыми сильными бак​терицидными свойствами.

6. Очищает органы  и системы. Отдавая предпочтение зеленому чаю, можно вывести накопившиеся в организме вредные вещества. Его ад​сорбирующая способность позволяет избавить от них желудок и кишечник, а мочегонное действие — очистить от токсинов и солей почки. При этом значительно снижается вероятность образования камней и в почках, и в мочевом пузыре. Зеленый чай интен​сивно выводит вредные вещества так​же с потом. Одновременно прочища​ются поры, коже легче дышится, и ее общее состояние улучшается.

7. Противостоит действию облучения. Зеленым чаем отпаивали ликвидаторов последствий аварии в Чернобыле, помогая их организму бороться с радиацией. Задолго до того наблюдения за здоровьем жертв атомных бомбардировок Хиросимы и Нагасаки в Японии показали, что зеленый чай многих из них спас от гибели. Нередко и в повседневной жизни на нас воздействуют разные негативные излуче​ния, начиная с солнечной ра​диации и радиоактивных дождей и заканчивая везде​сущими проводами, телеви​зорами, компьютерами, бы​товой техникой, испускаю​щими отнюдь не безобидные электромагнитные волны.

8. Активизирует мозг. Под воздействием зеленого чая проясня​ется голова и активизируется мышле​ние. Он расширяет сосуды головного мозга, улучшая его кровоснабжение и питание кислородом. Благодаря комплексному влиянию зеленого чая на нервную, дыхательную и сердечно​сосудистую системы повышается общий жизненный тонус и работоспо​собность. В Китае, на родине зелено​го чая, без него никогда не обходится ни одна деловая встреча. Чаепитие при этом включает целый ритуал, который, повышая настроение и рас​полагая к общению, неторопливо настраивает на рабочий лад и нередко влияет на результаты переговоров.
Кому пить чай, кому не пить?
·  Детям до 10 лет; 

· Беременным женщинам на последних сроках, особенно если есть риск развития токсикоза; 

· Гипертоникам с тяжелой формой болезни; 

· Людям, страдающим бессонницей; 

· Больным с высокой температурой; 

· Психически возбудимым людям; 

· Тем, кто обладает ярко выраженной индивидуальной непереносимостью кофеина (ее симптомы - немотивированное беспокойство, гиперподвижность, учащенное сердцебиение, головные боли). 

· Людям в состоянии алкогольного опьянения. 

Нормы чая.

Никогда не следует забывать об умеренности. 5-6 чашек в лень не слишком крепко заваренного чая - вполне достаточно для взрослого человека, не имеющего противопоказаний. Пожилым людям - не больше 4 чашек или 2 покрепче. Детям старше 10 лет - 2-3 чашки. Вообще, лучше пить чай понемногу, но свежезаваренным, теплым, а не горячим. Сухая заварка не должна быть просроченной, испорченной, с горелым или металлическим привкусом.

Учимся выбирать чай.

На упаковке чая обычно немало загадочных сочетаний букв, совершенно не понятных простому покупателю. Сегодня я расскажу про каждую из них.
P- Pekoe – молодые чайные бутоны, покрытые едва заметным пушком. Эта буква есть на каждой чайной пачке.

F- Flowery – чай на основе слабо скрученных листьев, без каких-либо цветочных ароматов.

O- Orange – используют вторые и реже третьи-четвёртые листья.

S- Souchong – чай из мясистых взрослых листьев. Заварка получается насыщенная, с сильным ароматом.

B- Broken – признак того, что чай состоит из обломков листьев, оставшихся после скручивания.

Dust или  Fannings – «чайная пыль». Даёт очень крепкий настой в первую минуту заваривания. Её кладут в чайные пакетики.
Оригинальный рецепт.
Залейте 1-2 ложки зеленого чая по​ловиной стакана кипятка, настаивай​те 3-4 минуты и долейте молока. Вы получите отличное средство для понижения аппетита, если приходит​ся сидеть на голодной диете.
