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      1.Обоснование  возникшей                   

         потребности

                   Во-первых, не делай ничего  без причины и цели,   во-вторых, не делай ничего, что бы не клонилось на пользу обществу.
                                           Марк  Аврелий
Этот год начался с приятной новости… Моя старшая двоюродная сестра выходит замуж! Она так давно ждала этого дня, так долго искала достойного и, наконец, нашла! Свадьба, понятно, дело очень серьезное. Одни только подготовки чего стоят! Моя сестра вместе со своим мужем хотели сделать свадьбу по русским традициям, как нужно, как положено. Но без посторонней помощи им не обойтись. Они собрали всех своих друзей, близких родственников и дали каждому задание: кто-то должен был готовить конкурсы, кто-то выкуп, кто-то отвечал за еду, а мне они поручили самую ответственную работу. Я должна была за достаточно короткий срок сшить рушник – особое полотенце, на котором на Руси, начиная с древних времен, преподносили хлеб и соль.  Конечно, готовое полотенце можно было бы купить  в магазине, но тогда эта вещь уже не была бы уникальной. «Но как же я его сошью, если я даже не знаю, как это делается!» – думала я про себя. И тут я вспомнила о книгах. Ведь книги, как мы знаем – это источник знаний, они всегда помогут и ответят на самые трудные вопросы. Я решила «покопаться» в книгах об обычаях и традициях Руси. Мне пришлось много прочитать, но зато я узнала множество интересных традиций, и самое главное, я нашла  про обычай преподносить хлеб и соль в рушнике на свадьбу. Я даже вычитала, как сшить этот самый рушник! Но времени оставалось все меньше и меньше, и я принялась за работу. 
2. «Звездочка обдумывания»

 3. Разработка идеи
Времени на то, чтобы найти материал про рушник оставалось мало, а мне надо было еще и сшить его.  Я кропотливо выискивала  материал  о вышитых полотенцах  в  библиотеке,  у друзей,  и  так мало-помалу  насобирала. За время поисков я узнала много нового  и  интересного о роли  полотенца в  бытовой жизни  русского народа  и   начала подбор материалов. Для  шитья  мне было  необходимо приобрести ткань, канву, нитки и т.д. Я вместе со своей подругой пошла в магазин. Там  пересмотрела  разные ткани и выбрала нужную. Мой рушник состоит из 2-х цветов – белого (основного) и красного.
При разработке  идеи,  я  учитывала:

        -  необходимость для меня такого изделия,
        -   уровень моего мастерства,
        -   затраты на приобретение материалов для работы,
        -   количество времени, необходимое для выполнения     

               изделия.
            Я  показала сестре  на  выбор  три  схемы  выполнения  шва          

            «набор».  Она  выбрала  схему  под  № 1.  Мне  этот  узор тоже         

            понравился,  и  я  выполнила  этот  узор  два   раза, так как  он 

            располагается  с  двух  сторон  полотенца.    
            Так  же  в  журнале  «Лена»   я  нашла  схему  вязания крючком  

             каймы     для  полотенца.   
 А так как я всегда  доделываю начатую работу до конца и качественно, то моя сестра могла не волноваться. Уж рушник к ее свадьбе я точно сделаю. 
Сведения и  истории

     Пояс и полотенце – предметы крестьянского труда и большого творчества – сопровождали славянина от рождения  и  до кончины в разных жизненных коллизиях – трудовых и праздничных.
Непременным в обрядовой и повседневной жизни являлось полотенце, с ним связано множество примет, берущих начало со времен язычества. Об этом свидетельствуют археологические находки, ранние миниатюры, письменные источники и полевые этнографические материалы. Полотенце – самый распространенный вид орнаментированных изделий в быту русских крестьян.
Полотенчатый головной убор в 19 в. довольно широко бытовал в Тульской, Калужской и Брянской губерниях. Девушки этих регионов в праздники и при посещении церкви носили головные полотенца с закатанными или вышитыми концами. Полотенце из льняного холста, сложенное в 4 ряда вдоль, клали на лоб, затем его  переплетали на затылке и выставляли вперед концами, украшенными в красных тонах геометрическим орнаментом. Красный цвет у многих народов в древности символизировал животворящие силы природы, ему приписывалось магическое свойство способствовать жизненным силам человека. Красный цвет в одежде так же связан с представлением об охранном значении. Свадебное полотенце, которым покрывали невесту, делалось длинной до 3 метров, на концах нашивались полосы кумача, красное кружево. По долевой стороне полотенца, спускавшейся на лоб, пришивали в обмет красную полосу или вышивали красной шерстью ромбы, треугольники – охранный орнамент. В свадебном полотенце очень ясно сохранилось значение оберегающего покрова ткани, которым закрывали невесту «от сглазу», усиленное охранным орнаментом, выполненным красными нитками.
Во многих русских селениях  Среднего Поволжья после первой брачной ночи молодую провожали «по красной дорожке», т.е. по разостланному на полу красному полотенцу.

В 19 веке в некоторых селениях Вологодской губернии девушки, желавшие выйти замуж, ткали «обыденную пелену» – длинное полотенце. Для тканья объединялось несколько девушек, чтобы закончить работу в один день. На свадьбах и в начале 20 века был своеобразный смотр талантов невесты, которые выражались в предметах ее рукоделия и особенно в 3-х метровых тканях и вышитых полотенцах, которые развешивались по стенам, – «накрючки», «наспичники», « пристены» с метровым узором на концах, «зеркальные», «маховики». На европейском Севере, в Притоболье, на Алтае маховики вешались для обрамления на зеркало, на портрет в рамке.

В народе считалось, что свадьба без даров – ненастоящая свадьба, а потому все невесты и родители старались готовить дары заранее, и в первую очередь пояса и полотенца. Дары имели престижное значение как показатель обеспеченности невесты, ее рукоделия и трудолюбия.

Начиная с 1-ого дня сватовства полотенце выполняет определенную роль в обряде. Так, если невеста согласна на брак, она дарит жениху и всем приехавшим с ним бранные или вышитые полотенца; с женихом невеста посылает полотенца его родственникам. В день свадьбы в доме невесты дружку перевязывают через плечо полотенцем длиной метра в 3, с расшитыми концами, спускающимися до земли. С этим полотенцем – символом его свадебного чина – дружка не расстаются всю свадьбу.
Роль полотенца в обрядах очень разнообразна. В обрядах полотенца выступали как символы и как подарки. Вручение невестой даров жениху, его родителям, их родственникам и другим участникам свадьбы проводилось исстари с целью поддержания с ними добрых отношений и обеспечение доброжелательного отношения с их стороны.

Как символы полотенца выступали в предсвадебном и свадебном обряде в качестве отличительных знаков персонажей. Так, в Тамбовской губернии на девичник к невесте приглашались «позыватые» – подруги невесты, опоясанные пестрыми кушаками или вышитыми полотенцами, а к кистям рук у них прикреплялись специальные маленькие полотенчики. А в Вологодской губернии на масленице новобрачная дарила полотенца-«блинники» родным мужа за угощение блинами.
Известный этнограф Н. И. Гаген-Торн, работавшая в 1946 году в энциклопедии близ Москвы, отмечает широкое употребление вышитых полотенец в качестве свадебных даров. В 1946 году она наблюдала в Закарпатской области свадебный обряд, в котором полотенца и ширинки (хустки) играли заметную роль. В доме на специальной «грядке» развешивались нарядные полотенца-«убрусы»; свадебный калач был перевязан длинным рушником с закатанными концами.
В наши дни можно видеть в сельских домах портреты погибших воинов, обрамленные расшитыми полотенцами.

Полотенце активно участвует и в торжественных встречах почетных гостей – на нем подносят хлеб-соль.

Традиция обрядов с полотенцами живет в современных обрядах русских и украинцев. Свадебный ритуал хранит в себе черты прошлого быта, которые значительно изменились в наши дни. Многие компоненты материальной культуры, даже приобретая интернациональных характер, одновременно не теряют способности сохранять национальную форму или воплощаться в более или менее выразительных национальных вариантах.
 5. Выбор оборудования и средств
Для  работы  мне понадобилось:
Швейная  машина 
Утюг электрический

Сантиметровая  лента.  Она служит для  снятия мерок, измерения тканей и деталей изделия. Она изготавливается из специальной ткани, устойчивой  к  растяжению.
Игла для шитья  вручную. Их выпускают от № 1 (самые тонкие) до № 12  (самые толстые) Для тонких тканей, например, как мое полотенце,  применяют иглы  № 1, 2, 3.
Портновский  мелок нужен для обводки контуров деталей и нанесения линий различного назначения. Вместо портновского мела можно использовать сухое  цветное заточенное туалетное мыло.
Ножницы служат для разрезания ткани, подрезания ниток. Они бывают портновские, закройные, хозяйственные и др. Для разрезания тонких тканей применяю хозяйственные ножницы № 4.
Наперсток нужен для проталкивания иглы в ткань и предохранения  при этом пальца от укола  ушком иглы. Наперсток должен ответствовать среднему пальцу правой руки. Наперстки бывают металлические и пластмассовые.
Крючок  № 1,75   для  вязания   кружева  по краям полотенца.
 Охрана труда и правила безопасности.
Значительная часть работы при изготовлении полотенца выполняется вручную. Поэтому необходимо  соблюдать правила безопасности при работе вручную.
При  выполнении  ручной работы стол должен быть хорошо освещен и достаточно велик для того,  чтобы на нем могли свободно разместиться изделия и все необходимые инструменты. Расстояние от поверхности стола до глаз должно быть 35  -  40 сантиметров. Принадлежности для шитья нужно расположить на столе так, так чтобы в нужную минуту он были под рукой. Слева – коробка с инструментами, впереди перед собой – изделие.
              Правила безопасной работы:

1.Ножницы нельзя оставлять открытыми, передавать их кольцами вперед.

2. Иглы и булавки хранить в игольнице.

3. Нитки  обрезать только ножницами, не рвать и не откусывать зубами.

          4.Шить  с  наперстком.
          5. Если сломалась игла, найти сломанные части, лучше     

     завернуть их в бумагу и  выбросить в урну.
6.  Предварительный расчет

                 себестоимости изделия

	 Наименование
	   Кол-во
	Стоимость
    (руб)
	    Всего

	
	
	
	

	Ткань бязь
	  0,40 см
	    80
	      32

	Тесьма-рулик
	   5,4 м
	    20
	      20

	Тесьма отделочная
	   1 м
	    15
	      15

	Нитки  «ирис»
	   1 клубок
	    50
	      40

	Кусочек  канвы, вышитой швом «набор»
	  10+40
  (2 шт)
	    80
	      80

	Нитки х-б №40
	    1 катушка
	     10
	      10


     Итого:  197 рублей. Это  стоимость,  необходимых
материалов для  изготовления  полотенца,  которые   нужно приобрести. Здесь  не учитывается стоимость  самой  ручной  работы. Так как все  работы предполагается  проводить  в  дневное время, то  затраты на освещение  тоже  не учитываются.
В  6-м классе  мы  учились  вышивать  швом  «набор» и у  меня  сохранились  образцы  швов, которые  я выполняла.

Мне  осталось только продублировать эту  работу еще раз.
7. Технологическая последовательность обработки

Набор (брань)  - это двустороннее  скорое шитье, напоминающее по фактуре ткачество, потому что выполнение это шва можно сравнить с движением челнока. Выполняют его прямыми стежками различной длины (швом «вперед иголку») по счету нитей в зависимости от узора. На изнаночной стороне работы получается негативный  узор. Стежки нужно делать не очень длинными, чтобы впоследствии они не цеплялись и не вытягивались. В народных вышивках набор применяют  как самостоятельный вид  вышивки и в сочетании  с другими швами. Основной цвет ниток – красный, с небольшим добавление синих или черных. Раньше «бранками» украшали рукава, воротники и низ рубах, фартуки, рушники, платки.  

   1. Заготовки  канвы с  вышивкой притачать швом 0,5 см с  двух коротких сторон  полотна  бязи.
     Швы заутюжить в  сторону канвы. Швы должны располагаться с лицевой  стороны полотенца (рис.2).

   2.По  лицевой  стороне  полотенца  настрочить тесьму«рулик»,закрывая шов притачивания.
   3.Ко второй  свободной стороне канвы швом 0,5 притачать деталь из бязи (рис.2) 
   4. Шов так же заутюжить в сторону канвы и настрочить с лицевой стороны тесьму-рулик, так,  чтобы тесьма закрыла  шов притачивания.
   5. Короткие стороны полотенца  оверложить  и настрочить швом 

     зиг-заг   вязаное  крючком  кружево, наложив его на  0,5 см.
   6. На расстоянии  10 см. от канвы  с вышивкой настрочить отделочную тесьму (рис. 1).

     7. Произвести  корректировку  (осноровить) полотенца по длине  и по ширине (при необходимости).
     В  готовом виде  ширина полотенца  37 см., а длина 195 см.

     8. Обработать длинные  стороны  «руликом», т.е. окантовать (рис. 3)

     9. Провести ВТО.

        Основные  приемы  вязания крючком
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8. Контроль качества

      Изделие должно быть без различных дефектов. Ширина рушника  по  всей  длине должна быть одинаковой. Места стыков не должны быть видны. Для того чтобы ткань не осыпалась, ее края необходимо обработать  на оверлоке  или прошить швом зигзаг. В работе не допускается небрежности и неаккуратности! Тесьма  настраивается  на расстоянии 0,1 – 0,2  от  края. Строчки соединения частей полотенца  должны быть ровными  и не петлеными.  От  качества проведения  влажно-тепловой  обработки  зависит  внешний  вид  полотенца.
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9. Самореклама
       Никто не может оценить работу лучше тебя самой. Но  для этого не стоит «закрывать глаза» на разные недочеты, надо оценивать работу такой, какая она есть. Ведь сколько труда ты вложишь в дело, столько тебе и вернется потом! Я с уверенностью могу сказать, что рушник я сшила что надо! Ведь я так долго искала материал про него, я так кропотливо прошивала каждый шовчик, столько времени и сил потратила на его изготовление, столько ночей не спала, и вот, наконец, он готов! Я даже глазам своим не поверила! Хотя раньше я и делала много вещей своими руками, но, чтоб такие! Хотя и не удивительно, ведь когда в работу вкладываешь душу, то она и выходит на славу! А в этом у меня не было сомнений. Ведь свадьба старшей сестры не каждый день случается! И тут ты не выбираешь, тебе просто приходится сильно трудиться. Хотя лично мне работа очень понравилась! Я так увлеклась шитьем рушника, что позабыла обо  всех невзгодах и проблемах. Не даром говорят, что шитье успокаивает. Свадьба была прекрасной, а рушник до сих пор лежит у моей старшей сестры и ее мужа. Теперь я с нетерпением жду новых праздников, чтобы порадовать родных и друзей еще какой-нибудь сшитой вручную вещью. 
       10. Самооценка
        Наконец-то я сшила рушник! Он такой красивый! Правда раньше я тоже шила и вязала много красивых вещей, но с этой могла сравниться не каждая! Я, полная восторга, побежала  показать свою  работу  родителям. Посмотрев  на  эту красоту, и они по достоинству оценили  мое  изделие. До свадьбы оставалась неделя. И я, не медля, пошла к своей сестре и ее будущему мужу, демонстрировать рушник, который они попросили сшить. Они  сказали, что на меня можно положиться и что я всегда оправдываю доверие! Хотя по началу мне показалось их задание   скучным, и я ни как не могла понять, почему сшить рушник попросили именно меня. Но со временем мне становилось все интересней и интересней. И, в конце концов,  я поняла, почему такое ответственное задание поручили мне! Ведь, как знала моя сестра, я очень люблю всякое рукоделие, и, между прочим, у меня очень даже не плохо получается, и поэтому она поручила мне сшить рушник, т. к. он занимает в свадебном обряде особую важную роль, и сделать его может не каждый! Я очень благодарна сестре с ее мужем за то, что они помогли обнаружить во мне новые таланты! Спасибо!
11. Список  использованной           
              литературы.
      «Технология» 8 класс, Симоненко В.Д., 2000 г.
      «Технология» 9 класс, Симоненко В. Д., М., 2000 г.

      «Народные орнаменты», Васильева Л. К., М., 1991 г.
       Журнал  «Лена»  № 7 – 2003 г.
       Журнал «Лена»  № 9  - 2004 г.
      «Технология»  6 класс, Симоненко В.Д., 2005 г.
      12. Приложения. 
[image: image6.emf] 


                      Образцы  схем  шва  «набор»

№ 1   № 2     № 3
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                 Окантовочный шов (рис.№ 3)
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                         Накладной шов (рис.№ 1)
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   Стачной  шов  взаутюжку (рис. №2)
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Схема вязаной крючком каймы (№1)
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        Схема вязаной крючком каймы (№2)
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ОТЗЫВЫ

По  русской  традиции  дорогих гостей  принято встречать хлебом и солью, потому что хлеб и соль были самыми ценным продуктам  питания.  Преподносили их на красиво  вышитом холсте (полотенце).  Каждый  старался придумать  свой  рисунок, отличный от других, оригинальный, самобытный. Так как я сама принимала  участие  в конкурсе, проводимом  нашим краеведческим музеем по рукоделию, то сразу  обратила внимание  на полотенце, на котором  вынесли каравай. И я очень горда и довольна тем, что такую   красивую  вещь  создала  моя  племянница. Ведь  ручная  работа ценилась всегда  высоко. Это полотенце молодожены будут хранить  как память  о  дне  своего бракосочетания.

Тетя  Лида,  46 лет, воспитатель  детского сада

В  этом году   у  меня  был  счастливейший  день  в моей  жизни.  Свадьба! Но  это  событие  требовало  больших  затрат  как  материальных, так и физических.
Выбор  свадебного наряда, приглашение гостей, подготовка  конкурсов. Так как мы вдвоем с мужем  не смогли бы подготовить такой  праздник, то мы попросили о помощи родных и близких. Между всеми  были  распределены  обязанности. А моей сестре  мы  с мужем решили  поручить  особое задание.  Зная ее любовь  к рукоделию,  мы попросили  ее сшить рушник. На нем, по русской  традиции, молодым  родители  преподносили хлеб и соль. Сестра, конечно же, согласилась. И  за неделю до свадьбы рушник был  готов.  Я,  конечно,  знала, что она справится с работой, но результат  превзошел  все  мои ожидания. Рушник получился просто изумительный. Я  очень  рада тому,  что такую необычную вещь  сделала именно  моя сестра. Я  ей  за  это  очень благодарна!

Сестра   Яна,    21 год,  студентка

Красивые  вещи всегда  радуют глаз,  а если они попадают в поле зрения  на каком-то  знаменательном  событии, тогда они вообще всех восхищают. Как  раз это я хотел сказать о рушнике, на  котором подносил каравай на  свадьбе моего старшего сына. Когда я увидел это произведение искусства, то праздник стал еще ярче.  Я  был даже  слегка  удивлен, что  этот рушник сделан  руками  младшей сестры невесты – Викторией. Мы  с  женой  встретили молодых хлебом-солью и многие из присутствующих обратили внимание на  этот красивый  рушник, который остался на память молодой семье.

Исрафилов Азат,   пенсионер
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