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ВВЕДЕНИЕ

Лечебные свойства растений известны человеку глубокой древности. При раскопках поселений эпохи неолита обнаружены предметы для растирания и варки лекарственных трав. Первые записи о лекарственных растениях принадлежат шумерам, жившим около 6 тысяч лет до н.э. на территории нынешнего Ирака.
Тайной целебных трав владели в Древнем Египте, Индии, Китае. Широко использовали растения в лечебных целях  Греции, Риме и на Руси. Применяются они и в современной медицине.

Известно более 12 тысяч видов лекарственных растений. Одно из первых мест по объемам заготовок дикорастущих лекарственных растений занимает республика Башкортостан. В республике для лекарственных целей возделывают некоторые виды, сырье которых поступает на химико-фармацевтические заводы для производства медицинских препаратов. Потребность в лекарственном сырье огромна, и с каждым годом она возрастает. Это объясняется тем, что для лечения многих заболеваний используются лекарственные травы. Так, для лечения сердечно-сосудистых заболеваний 77% препаратов изготавливается из растительного сырья, для лечения болезней желудочно-кишечного тракта и печени – 74 %, для лечения заболеваний нервной системы – около 30 %.
В Башкирии встречаются около 120 видов лекарственных растений научной и свыше 200 видов народной медицины. Для рациональной заготовки лекарственных растений необходимо знать их распространения в республике и ресурсы, принимать меры к их правильному использованию.
КАЛЕНДУЛА ЛЕКАРСТВЕННАЯ, НОГОТКИ.

Травянистое однолетнее растение из семейства сложноцветных или астровых. Это декоративное культивируемое растение имеет высоту до 30-50 см. Корень стержневой, ветвистый. Стебель прямостоячий. Листья удлиненно – яйцевидные, очередные. Нижние – черешковые, верхние – сидячие. Цветки золотисто-желтые или оранжевые, собранные в крупные одиночные корзинки на верхушке стебля. Плоды – семянки, изогнутые, располагающиеся в 2-3 ряда. Цветет в июле – августе. Семена созревают в августе. Родина ее – Южная Европа и Малая Азия. Календула дикорастущее растение , но хорошо идет и в культуре. Ее следует высевать сухими семенами в конце апреля- начале мая, как только почва слегка прогреется. Семена заделывают в почву на глубину 2-3 см. Высевают по 10-12 кг на 1 га при междурядьях  50-60 см. Всходы календулы появляются через 11-14 дней после посева. Цветение начинается через 44-54 дня от начала всходов. Период  цветения календулы весьма продолжительный – от 31 до 46 дней.
Наши опыты показали, что во время массового цветения одна цветочная корзина имеет большей вес, чем в начале цветения.

Для лекарственных целей собирают  цветочные корзинки при полном распускании. Их срывают или срезают без цветоножек, когда язычковые цветки занимают горизонтальное положение. За период цветения сбор проводят по мере цветения, обычно до 10 – 20 сборов. Цветки сушат в тени или в сушилках при температуре 40 – 45 % С. Готовое сырье хранят в сухих проветриваемых помещениях в фанерных ящиках. Срок хранения 2 года.
Цветки календулы применяют  в основном как противовоспалительное средство. Они обладают противовоспалительным и противоязвенным действием, а также ускоряет заживление кожных ран. Настойка обладает бактерицидными свойствами. Используют при лечении мелких ран, порезов, ушибов, обморожений. Фурункулеза, в гинекологической практике при эрозиях шейки матки и кольпитах. Календула применяется при ангине, молочнице у детей в виде полосканий раствором настойки (1 чайную ложку на стакан воды) через каждые 1,5 – 2 часа. Делают также из календулы и мазь.

КАЛИНА ОБЫКНОВЕННАЯ.
Кустарник или небольшое деревце высотою 1,5-4 м. Ствол гладкий с буровато-серой корой. Цветки собраны в плоские зонтиковидные метелки. Ягоды ярко-красные, неправильной шаровидной формы, со сплющенным ядром, одной косточкой. Вкус ягод терпкий, горьковатый, горечь исчезает после заморозков. Цветет калина в мае- июне. Плоды созревают в августе – сентябре.

Растет калина по берегам рек, озер, болот, в лесах и на опушках, на заливных лугах. Калина встречается во всех природных зонах Башкирии. Много ее в Предуралье по берегам рек Белая, Уфа, Дема. Она отмечена на северо-востоке (Дуванский, Караидельский, Салаватский и другие районы), а также в полосе западных предгорий Южного Урала (Гафурийский, Архангельский, Ишимбайский и  другие районы). Много ее и в уреме по рекам: Кама, Белая, на северо-западе Башкирии.

Для лекарственных целей используют кору и плоды. В Башкирии в недалеком прошлом заготавливали до 3 т. коры за год, а последние 10 лет ее заготовка снизилась до 0,2 т.

Считается, что увеличивать сборы коры калины не следует, так как она принадлежит к ценным плодово-ягодным растениям. Кору заготавливают весной в период сокодвижения.
На стволе и ветвях на расстоянии 30 см друг от друга делают кольцевые надрезы до древесины, затем проводят два продольных соединяющих разреза и кору после этого отделяют. Сушат кору в тени под навесом. 

Плоды собирают в период их полного созревания, сушат их в печах или в сушилках.

Действие калины на организм человека. Кора калины оказывает сосудорасширяющее действие, кровоостанавливающее действие. Калина способствует улучшению секреции

желудочного сока. Плоды – ягоды  используют как витаминозное, легкое мочегонное средство.
КАПУСТА  БЕЛОКОЧАННАЯ.

Капуста белокочанная известна, в основном, как овощная культура. Ее используют в свежем, соленом, маринованном, квашеном виде. Нет необходимости описывать ее вкусовые качества – они известны. Однако капуста имеет медицинское значение.

Капуста белокочанная имеет очень много сортов. В настоящее время в Башкирии распространены следующие сорта: июньская, номер первый, грибовский  и другие.

Капуста выращивается рассадным способом. Семена высевают в парники. Он начинают прорастать  при 15-17 С. . Рассаду в фазе 5-7 листочков высаживают в грунт на расстоянии 50х 50 см., ее часто поливают. В условиях Башкирии урожаи капусты при поливе увеличиваются в 2 раза.
В медицине используется свежий сок. Капустный сок пьют для лечения язвы желудка. Установлено, что благоприятное действие сока при язве объясняется содержанием в нем противоязвенного витамина. Капустный сок применяют и при заболевании печени. Сок получают путем отжима измельченных листьев белокочанной капусты. При помощи соковыжималки. Сок применяют по 1\2 стакана 2-3 раза в день до еды в теплом виде.

КРАПИВА ДВУДОМНАЯ
Многолетнее травянистое растение из семейства крапивных.

Крапива  начинает цвести в конце мая и продолжает почти все лето. Крапива двудомная – одно из самых распространенных растений в республике. Растет около жилья и дорог, по тенистым лесам, по берегам рек, по оврагам. Часто образует большие заросли. Встречается она во всех районах Башкирии.

Для лекарственных целей заготавливают листья. С одного растения можно собрать от 7,3 до 23,6 г сырых листьев.

Для сбора листьев надевают кожаные или брезентовые рукавицы. Листья собирают со стеблей снизу вверх. Можно вначале скосить, а после провяливания листья оборвать со стеблей. Сушат их в тени в хорошо проветриваемых помещениях, раскладывая  тонким слоем. Можно сушить в сушилках при температуре не выше 60-80С. Собирают листья до цветения или во время цветения. Сухие листья хранят 2 года.

Препараты из листьев крапивы двудомной усиливают свертываемость крови, увеличивают содержание гемоглобина и эритроцитов, обладают сосудорасширяющим действием. Применяют как поливитаминное средство, листья входят в состав чаев-сборов

Желудочных, слабительных, поливитаминных.

КРОВОХЛЕБКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ.

Многолетнее травянистое растение. Цветет в июне- августе, плоды созревают в августе- сентябре. Кровохлебка – одно из самых распространенных растений. Она растет в разреженных лесах, по берегам рек и озер, на заливных лугах, в кустарниках. Очень большие заросли кровохлебки обнаружены в Зауралье (Абзелиловский, Баймакский, Хайбуллинский районы), где она растет даже по рекам Таналык, большой и малый Кизил и др.
Для лечебных целей заготавливают корневища и корни. С одного растения можно заготовить от 19 до 50 г сырых корней и корневищ. Заготовку проводят  осенью, в сентябре их выкапывают, отмывают холодной водой от земли, очищают от остатков стеблей, разрезают на небольшие кусочки и сушат в тени, в протопленной печи или в сушилках при температуре в 40-50С. 

Корни и корневища оказывают противовоспалительное, антимикробное и кровоостанавливающее действие, стимулирует работу сердца, повышает устойчивость организма к нагрузкам. Применяют для лечения поносов, используют в качестве противовоспалительного средства при лечении стоматитов.
ЛАНДЫШ МАЙСКИЙ.

Растение имеет длинное ползучее подземное корневище, сильно ветвистое. Листья крупные – 10-20 см. длиной и 4-8 см. шириной. Стебли безлистные. На цветоносном побеге образуется от 6 до 13 цветков. Цветки белые, сильно душистые. Плод – красная мясистая ягода. Высота растения от 15 до 25 см. Цветет ландыш майский в условиях Предуралья Башкирии с 14 мая по 1 июня в течение 15-18 дней. Плоды созревают в начале сентября.

Ландыш растет в лиственных, а также в смешанных лесах. В Башкирии наибольшие заросли ландыше отмечены в осиновых и березовых лесах в Белебеевском, Бирском, Бижбулякском районах, где его запасы довольно значительны.

Для медицины используются листья и цветки ландыша майского. Сбор цветков рекомендуется проводить в тот момент, когда большинство их в кисти распустилось. При сушке кистей с нераспустившимися цветками часто наблюдается их побурение. Листья собирают во время бутонизации и цветения, срезая их ножницами. Не допускается срывание листьев и цветоносных побегов, так как при этом вместе с листьями выдергивается часть корневища, и растение на несколько лет прекращает цветение.
Применение в медицине: препараты ландыша применяют при сердечных заболеваниях: кардиосклерозе, пороках, неврозах сердца, при острой и хронической сердечной недостаточности. Настойка травы майского ландыша применяется в  качестве успокающего средства.

ЛУК РЕПЧАТЫЙ.

Растение с большой сплюснуто-шаровидной луковицей, покрытой красноватыми, белыми или фиолетовыми оболочками. Плодоносит в августе – сентябре. Выращивают лук репчатый из севка или из семян. Севок выращивают из семян.
Действие лука на организм: спиртовая настойка оказывает стимулирующее действие на гладкую мускулатуру и секреторную функцию желез пищеварительного тракта.

Обнаружены также бактерицидные свойства препарата. Препараты применяют при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, колитах. Используют и как средство, повышающее аппетит, для лечения диабета. 

МАЛИНА ОБЫКНОВЕННАЯ.

Кустарник с колючими стеблями в 1-2м высоты из семейства розоцветных. Стебли у малины двулетние, на первом году на них цветки не образуются, а на второй год они плодоносят и отмирают. От корня ежегодно образуются новые отпрыски. Цветки мелкие, зеленоватые. Лепестки белые, 6-8 мм длиною. Плод – красная сборная костянка, легко отделяющаяся в зрелом виде от конусовидного цветоложа. Плоды – красные. Малина цветет в середине июля, а ягоды созревают через 30-40 дней после цветения.

В Башкирии малина очень широко распространена.

Для лекарственных целей используются плоды малины. Их собирают в сухую погоду при полном созревании. В это время они легко  отделяются. Собирают их осторожно, чтобы не измять. 
Малина с древних времен считается целебной. Она применяется как потогонное средство при простудных заболеваниях. Она полезна как профилактическое и лечебное средство при нарушениях обмена веществ, а также для улучшения аппетита при заболеваниях желудка и кишечника. Плоды малины входят в состав потогонных сборов. Плоды малины – ценнейший пищевой продукт.
МАТЬ – И – МАЧЕХА.

У мать - и- мачехи рано весной стебли с цветочной корзинкой из желтых цветков. Цветение ее происходит в апреле, вскоре после схода снега. К концу цветения развиваются длинночерешковые, сверху голые, зеленые листья, а снизу опушенные беловойлочными мягкими волосками. Отсюда дано и название растению: опушенная нижняя сторона листа олицетворяет ласковую мать, а верхняя голая – мачеху. Листья  крупные округло-сердцевидной формы.
В Башкирии мать - и- мачеха распространяется во всех природных зонах, но особенно ее много в Приуралье, где она встречается по берегам больших и малых рек.

Для лекарственных целей используют листья.  Листья обладают отхаркивающим, дезинфицирующим, противовоспалительным действием, что обусловливает их применение при бронхитах, ларингитах. Используют их в виде настоя. Листья и цветки входят в состав грудных сборов.

МОЖЖЕВЕЛЬНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ.

Это вечнозеленый  хвойный кустарник. Листья длиною 10-16 мм. Они колючие, шиловидные, жесткие. На зиму листья не опадают.

Можжевельник обыкновенный растет на песчаных почвах в сосновых и сосново-лиственных лесах. Для лекарственных целей собирают плоды (ягодообразные шишки) можжевельника в фазе полного созревания. В условиях Башкирии ягоды созревают в сентябре. В связи с тем, что можжевельник колючий, ручной сбор его производить трудно.

Обычно подстилают под кустарник брезент и отряхивают на него ягоды. Созревшие ягоды при тряске легко осыпаются с куста.

Ягоды применяют как мочегонное средство при отеках сердечного происхождения, а также при болезнях мочевыводящих путей, как дезинфицирующее. Можжевеловые ягоды улучшают аппетит, оказывают желчегонное действие. Плоды можжевельника применяют в виде настоя.

Можжевельник выделяет фитонциды. Установлено, например, что 1 га зарослей выделяет около 30 кг фитонцидов, которых достаточно для очистки воздуха большого города от вредных бактерий. В связи с этим его следует высаживать на улицах городов, в скверах при санаториях и домах отдыха.

МОРКОВЬ.
Травянистое двухлетнее растение. Она имеет утолщенный мясистый корень разнообразной формы, величины и окраски. Цветет в июне-июле, плоды созревают в августе – сентябре.

В диком виде в Башкирии не встречаются. Морковь – древняя культура, начала возделываться 4 тысячи лет назад как лекарственное, пищевое и кормовое растение.

Имеется очень много сортов моркови. Высевают их ранней весной, можно проводить посев и под зиму. Хорошо растет на плодородных, рыхлых почвах. Семена дают всходы через 2-3 надели после посева.

В медицине используют корнеплоды.  Хранят их в хранилищах, переслаивая их песком.

При хорошем хранении они долго не теряют свои целебные свойства. Используют и семена, из которых получают даукарин.

Морковь и сок из нее оказывает легкое слабительное действие, поэтому используют их при запорах и геморрое. Как поливитаминное растение морковь широко применяют для профилактики и лечения гипо - и авитаминозов, улучшения питания, при малокровии. Ее используют в диетическом питании при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, печени. Даукарин устраняет боли в сердце. Лечение им урежает и ослабляет приступы стенокардии.
ОБЛЕПИХА КРУШИНОВИДНАЯ.

Деревце или кустарник. В условиях Башкирии в культуре достигает 4м высоты. Стебли с темно-серой или черно-бурой корой, молодые ветви с серебристо-чешуйчатой корой. На укороченных побегах колючки 3-6 см длиной. Растение двудомное. Женские цветки мелкие, серебристо-буроватые, собранные в короткие колоски. Мужские цветки сидят по 2-5 . Плоды шаровидные, 3-5 мм в диаметре, с одной коричневой косточкой, расположены на концах ветвей. Окраска плодов золотисто-желтая или оранжевая, вкус кисло-сладкий.
Цветет в мае, одновременно с появлением листьев. Плоды созревают в сентябре.

Она растет в Средней Азии, в Сибири, на Кавказе, в Молдавии. В Башкирии начали создаваться культурные плантации облепихи в садах.
Для лекарственных целей используют зрелые плоды в свежем и замороженном виде. Заготовку плодов ведут путем отряхивания или ошмыгиванием. Свежие плоды в конце августа ошмыгивают. Для этого пружинным пинцетом соскабливают плоды с веток в посуду. Отряхивание проводят после заморозков. Ударами короткой палки о стволик с ветвей отряхивают мерзлые плоды в посуду или на полог. Собранное сырье сразу же поступает на переработку.

В своих плодах облепихи содержит жирное масло, аскорбиновую кислоту, каротин, витамин В1, В2 , рутин, растворимые сахара. В состав плодов облепихи входит ароматическое вещество, придающее тонкий аромат ананаса.

Свежие и замороженные плоды облепихи являются ценными поливитаминным сырьем, В замороженном виде вкусовые и лечебные свойства не теряются. Сок из плодов облепихи стимулирует желудочно-кишечный тракт.

В медицине применяют, в основном, облепиховое масло, которое  способствует заживлению ран, обладает болеутоляющими свойствами. Применяют наружно при ожогах, пролежней. Применяют также при лечении язвенной болезни желудка. Облепиховое масло выпускается во флаконах по 100мл. Его можно приготовить и в домашних условиях.
ОДУВАНЧИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ
Многолетнее травянистое растение. Листья тонкие зеленые или снизу паутинисто  опущенные. Цветет одуванчик в мае. Затем наступает вторая волна цветения, которая продолжается все лето. Плоды- семянки, образующие шар из летучек с семянками.

Одуванчик лекарственный – одно из самых распространенных в Башкирии лекарственных растений. Он как сорняк растет на полях, в парках, садах, пустырях. Встречается во всех районах Башкирии.

С лекарственной целью используют корни. Корни выкапывают осенью, в сентябре-октябре. Их отряхивают от земли, быстро промывают, провяливают и подвергают сушке. Сушат в тени в теплом проветриваемом помещении или в сушилках.

Применяют как горечь для возбуждения аппетита, а также как послабляющее средство и желчегонное. Пьют при запорах, при гастритах.

ПАСТУШЬЯ СУМКА.

Травянистое однолетнее растение. Растение небольшое, высота его в зависимости от условий обитания колеблется от 5 до 40 см. Пастушья сумка цветет с конца апреля по сентябрь месяц. На одном растении можно увидеть и созревшие стручочки, и только что появившиеся бутоны.

В Башкирии пастушья сумка – одно из самых распространенных растений. Она встречается во всех районах республики, но на Южном Урале в несколько меньших количествах, чем в Предуралье и Зауралье. Растет оно как сорное растение .Особенно больше заросли пастушьи сумки образует вдоль дорог, на пустыре.

Для лекарственных целей используют всю надземную массу пастушьей сумки в июне и июле с недозрелыми плодами.

В Башкирии трава пастушьей сумки заготавливается только аптеками. Растение выдергивается, как правило, вместе с корнем, так как это однолетнее растение. Затем корни отрезаются, а надземная часть вместе с розеткой прикорневых листьев подвергается  сушке. Препараты пастушьей сумки вызывают некоторое снижение кровяного давления, стимулируют перистальтику кишечника. Применяют при желудочно-кишечных и иных кровотечениях.
ПОДОРОЖНИК БОЛЬШОЙ.
Многолетнее травянистое растение. Он имеет безлистный стебель с прикорневой системой листьев. Подорожник большой высотою до 30 см. Цветет в июне – июле.

В Башкирии подорожник – одно из самых распространенных растений. Растет он во всех районах  около дорог, на пустырях, на заливных лугах, как сорное, на полях, в садах, на огородах.

Для лекарственных целей заготавливают листья подорожника. Их собирают летом во время цветения. Листья собирают вручную. Их обрывают с небольшим остатком черешка.

Сушка проводится в хорошо проветриваемых помещениях.

Листья подорожника большого обладают противовоспалительным, спазмолитическим, седативным действием. Растение применяется как ранозаживляющее и бактериостатическое средство для лечения инфицированных ран и ожогов. Внутрь препараты применяют при гастритах, острых и хронических колитах, при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Его листья в виде настоя применяют как отхаркивающее средство.

ПОЛЫНЬ ГОРЬКАЯ.

 Многолетнее травянистое растение. Стебли полыни высотою до 1м. Цветки желтые, собраны в шарообразные корзинки. Цветет полынь горькая в июне-августе, семена созревают в сентябре.

Полынь горькая – обычное растение, встречается по всей территории республики. Растет на залежах, вдоль дорог, около домов, на засоренных лугах, огородах, по лесным опушкам.

Для медицины собирают траву и листья. Траву заготавливают в фазе цветения. Срезают верхушки стеблей длиною не более 25 см с цветками, стеблем, листьями. Листья собирают вручную, их обрывают с молодых листоносных побегов. Для сушки используют и прикорневые листья. Верхушки стеблей и листья полыни горькой сушат в тени в хорошо проветриваемых помещениях.

Полынь и ее препараты применяется как горечь для возбуждения аппетита, улучшения пищеварения. Их применяют при гастритах с пониженной кислотностью. Имеются указания, что эфирное масло полыни обладает противовоспалительным действием.

Используют настойку полыни, настой и экстракт полыни густой.

РОМАШКА АПТЕЧНАЯ.
Травянистое однолетнее растение. Это  небольшое растение, высотою до 40 см., имеет сильно ветвистый одиночный стебель. Имеет сильный ароматический запах. Цветки собраны в корзину. Цветет продолжительное время с конца мая и до середины сентября. В Башкирии ромашка аптечная встречается очень редко. Для лекарственных целей используют цветочные корзинки ромашки аптечной. Собирают их тогда, когда белые язычковые цветки в них  расположены горизонтально. Цветки срывают или срезают с растения. Сушат в хорошо прогреваемых солнцем помещениях или под навесами с хорошей вентиляцией, рассыпав тонким слоем на бумаге или ткани.

Действие на организм человека: Эфирное масло, содержащееся в цветках ромашки, действует возбуждающе на центральную нервную систему, усиливает и учащает дыхание, учащает ритм сердца, расширяет мозговые сосуды. Ромашка аптечная  применяется в виде настоя внутрь как спазмолитическое  средство при заболеваниях органов пищеварения, при хронических колитах, гастритах, для стимуляции желчеотделения. Наружно применяют для полоскания полости рта и горла при ангинах, ларингитах.
РЯБИНА ОБЫКНОВЕННАЯ.

Дерево или кустарник высотою от 6 до 15 м, с правильной пирамидальной кроной. Цветки у рябины мелкие, белые, душистые, собранные в крупные соцветия, длиною около 10см.

Плоды шаровидные, красно-оранжевые, ягодообразные. Они горьковатые, терпкие на вкус. Цветет она в мае- начале июня. Созревает в конце августа – в сентябре.

В условиях Башкирии рябина довольно широко распространена. Растет она в лесах, среди кустарников во всех лесных и лесостепных районах.

Для медицины используют плоды, которые собирают в период полного их созревания, до и после заморозков. Собирают плоды в кистях, потом отделяют от плодоножек, очищают от примесей и сушат в сушилках или в русских печах при температуре 50-60С.
Ягоды рябины обладают желчегонным действием, что обусловлено наличием в них сорбиновой кислоты, сорбита. Сорбит хорошо действует при хроническом запоре. Они применяются как средство, улучшающее аппетит. Слабительное действие проявляется в первые 3 часа после приема.

Высушенные ягоды рябины входят в состав витаминных  чаев. Сок из свежих ягод рекомендуется при пониженной кислотности желудочного сока – по 1 чайной ложке перед едой.

Из плодов делают витаминные сборы в сочетании с крапивой и шиповником.

РЯБИНА ЧЕРНОПЛОДНАЯ.

Кустарник высотою до 1,5-2,5 м. Листья широкоовальные, по форме напоминающие листья вишни. Цветки собраны по 10 – 35 в соцветие – щиток. Плоды черные, с темно рубиновой мякотью, ягоды диаметром 8-10мм. Цветет в мае – июне, плоды созревают в августе – сентябре.
Родина рябины черноплодной – восточная часть Северной Америки. В Башкирии стала широко распространяться в 50-е годы, когда стало известно, что она имеет на только пищевое, но и лекарственное значение.

Для лекарственных целей заготавливают плоды. Плоды созревают дружно, они черные, покрытые сизым налетом. Плоды перерабатываются в свежем виде и в высушенном.

Из свежих плодов получают сок.

Препараты рябины черноплодной  применяют в начальной стадии гипертонической болезни. Их используют для профилактики атеросклероза. Они обладают также капилляроукрепляющим действием. Из плодов делают таблетки витамина Р, они содержат рутин, квертицин, гесперидин. Не рекомендуется применять черноплодную рябину при язве желудка и двенадцатиперстной кишки, при гастритах.

ТЫСЯЧЕЛИСТНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ.

Многолетнее травянистое растение. Растение с прямостоячим стеблем. В условиях Башкирии высота его колеблется от 48 до 72 см. Соцветие состоит из множества цветочных корзинок. Цветки мелкие, белые, розово - лиловые или красноватые. Цветет в июне – августе, очень продолжительное время.

Тысячелистник обыкновенный растет на лесных полянах, на лугах, на опушках леса, в кустарниках и разреженных лесах, около дорог и как сорное на полях. Он встречается во всех зонах Башкирии.

Для лекарственных целей используют траву и соцветие. Траву собирают в фазе цветения, срезая серпами, ножами или секаторами облиственные верхушки побегов длиной до 15 см, без грубых, лишенных листьев, оснований стеблей. Сбор проводят в сухую погоду и сразу подвергают сушке.
Трава и цветки обладают противовоспалительным, кровоостанавливающим и бактерицидным действием. Препараты применяют как кровоостанавливающее средство при внутренних и наружных кровотечениях, как горечь для повышения аппетита.

Трава и цветки входят в состав желудочных, противогеморройного, слабительного и аппетитных чаев.
ЧАГА, БЕРЕЗОВЫЙ ГРИБ, ТРУТОВИК КОСОЙ.

Чага имеет вид наростов, образующихся на стволах березы. Наросты с поверхности матово-черного цвета, а внутри темно-коричневые. Ближе к основанию нарост гриба из темно-коричневого становится желто-коричневым. Споры его проникают на поврежденных местах коры деревьев в древесину, и разрушает ее.

Чага не походит на другие трутовые грибы, она развивается только на живых деревьях, в основном, на стволах березы, но иногда поселяется на вязе, ольхе, очень редко на рябине.

В Башкирии чага довольно широко распространена. Особенно часто встречается в районе восточных предгорий Южного Урала.

Для медицины используют плодовое тело чаги. Заготавливают ее в течении всего года, лучше это делать поздней осенью и зимой.

Действие на организм и применение: в плодовом теле чаги обнаружены пигменты с ярко выраженными восстановительными свойствами. Они являются основой лечебного действия. Препараты малотоксичны, они нередко улучшают состояние больных язвенной болезнью, гастритами, хроническими заболеваниями печени. Заслуживает внимания применение гриба при раке. Полугустой экстракт из чаги, называемый бефунгином, в некоторых случаях улучшает самочувствие больных с опухолями.

ЧЕРЕДА ТРЕХРАЗДЕЛЬНАЯ.

Травянистое однолетнее растение. Это лекарственное растение имеет прямостоячий, ветвистый стебель, достигающий высоты 120см. Цветки желтые. Цветет череда в июле – августе. Плоды созревают в сентябре - октябре. Они легко прицепляются к задевающим их проходящим животным и человеку и таким образом распространяются далеко от материнского растения.

 Череда трехраздельная растет по берегам рек, среди прибрежных кустарников, по краям болот, на влажных лугах.
Для лекарственных целей собирают верхушки с листьями и бутонами.

Действие на организм: череда издавна применялась как мочегонное, потогонное средство и при диатезах. Она применялась  в виде настоя и настойки. Настойка оказывает седативное действие, понижает кровяное давление. В виде настоя применяют для лечебных ванн, при различных диатезах у детей.

ЧЕСНОК.

Многолетнее луковичное растение из семейства луковых.

Сложная луковица, состоящая из 7 -30 мелких зубков, одетых сухими пленками, как и семя луковицы.
Родина чеснока – Южная Азия. Луковицы созревают в середине лета. Чеснок менее требователен к теплу. Урожай собирают после завядания листьев.

Чеснок используют, в основном, как овощное растение. Заготавливают для медицинских целей тогда же, когда и для употребления в пищу.
Препараты чеснока понижают артериальное давление, увеличивают амплитуду сердечных сокращений, замедляют ритм сердечных сокращений, расширяют сосуды сердца.
Кроме того, чеснок обладает бактерицидным, фунгицидным и противоглистным действием.
ЧИСТОТЕЛ  БОЛЬШОЙ.

Многолетнее травянистое растение. Имеет высоту до 120см. Чистотел выделяет оранжевый  млечный сок, по которому его легко отличить от других видов растения.

Цветет чистотел продолжительное время, с мая по август.

Растет он в тенистых лесах, между кустарниками, по берегам рек, в горных лесах, как сорное в садах и на огородах, вблизи жилья.

Для  лекарственных целей используют наземную часть растения. Заготовка травы производится в фазе цветения. Срезаются верхние части растения, без грубых нижних частей стебля. Собирают сырье в сухую погоду.
Чистотел обладает бактерицидными свойствами. Отвары из чистотела применяют при заболеваниях печени, желчного пузыря, как болеутоляющее средство при язвенной болезни, а также как слабительное и мочегонное средство.
ШИПОВНИК МАЙСКИЙ.

Кустарник. В условиях Башкирии шиповник майский достигает до 2,5 м. высоты. У него тонкие ветви, покрытые блестящей коричневато- красной корой. Побеги шиповника покрыты шипами, которые в верхней части большие, твердые, слегка изогнутые. На молодых побегах и нижних ветвях шипов гораздо больше, они тонкие, частые и прямые.

Цветки крупные, одиночные, с пятью розовыми, изредка красными, лепестками и пятираздельной чашечкой. Плоды шаровидные или яйцевидные, гладкие, голые, оранжево-красной окраски.

В условиях Башкирии шиповник майский цветет в мае – июне.

Для лекарственных целей используют плоды шиповника. Их собирают с конца августа и в сентябре, когда они приобретают  оранжево-красную окраску.

Шиповник поливитаминное средство. В нем витамина С в 10 раз больше, чем в лимонах и апельсинах. Плоды шиповника также богаты витаминами А, В2,Р,К. В семенах содержится витамин Е. Поэтому шиповник и называют «копилкой» витаминов.
Шиповник действует на организм всей суммой своих витаминов. Он также обладает желчегонным действием, кожура и зерна шиповника вызывают мочегонное и послабляющее действие. Корни обладают вяжущим действием.

Шиповник применяют как вяжущее, закрепляющее средство, назначают при болезнях печени, малярии, мочекаменной болезни, простуде. Шиповник широко применяется с профилактической и лечебной целью при цинге, авитаминозах, при кровоточности, инфекционных заболеваниях, пневмонии, анемиях, при переломах костей, вяло заживающих ран и многих других болезнях.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Попробуйте представить себе, что из нашей жизни исчезли все растения. Как уныло стало за окном! Нет ни привычных тополей на улице, нет крапивы у забора, пропали одуванчики и подорожник, торчавшие у края асфальтированной дороги. И дом сразу опустел. В нем пропал запах пряностей. Нет больше деревянных шкафов, в которых хранились одежда из хлопка и льна, нет  мыла, духов, различных лекарств. А книги, бумага? Их тоже сделали из древесины. Без растений не было бы ни мячей, ни резиновой обуви.

Но это еще не самое страшное. Что было бы, если бы вдруг не стало того, без чего мы не смогли бы жить – воздуха, кислорода? Ведь именно растения вырабатывают кислород, и благодаря ним вокруг планеты образовалась атмосфера – воздушная оболочка, без которой невозможна жизнь. Ученые насчитали на планете около 500 тысяч видов растений. Но эта цифра может и уменьшиться из-за неразумной деятельности людей. Люди рвут, уничтожают растения, не задумываясь, что будет потом, или потому, что ничего не знают о них. Мы попытались рассказать вам о самых полезных лекарственных растениях, растущих у нас в Башкирии.
