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1 ВВЕДЕНИЕ. 
1.1Ведение.Задачи. Слово «мода» произошло от латинского «modus», что переводится как мера, образ, способ, правило, предписание.
Мода - это то, что в определённое время пользуется наибольшей популярностью и признанием большинства. И одежда становится модной тогда, когда она принята миллионами людей. Человеку свойственно стремление к обновлению, к перемене. И также как меняется окружающий нас мир, меняется и форма одежды. Мода всегда идёт в ногу с веком. И это естественно. В наше время бурное развитие промышленности даёт нам новые ткани и материалы, а ускоренный темп жизни требует удобной одежды. Основная черта моды - это её новизна. С появлением каждой новой моды старая одежда теряет свою эстетичность, поэтому в обществе есть люди, чаще девочки-подростки, которые тут же меняют свои вещи на модные, но порой при этом их внешний вид становится просто шокирующим для окружающих, в чём же дело? Цель моей работы выяснить: «Почему из моды нельзя брать всё без разбора?» Для этого поставила себе задачи:

1. Найти и изучить литературу по данной проблеме;

2. Разобраться в понятии «мода», её причудах, стилях;

3. Научиться видеть  изъяны внешности и скрывать их, делая себя привлекательной.

Выдвигаю гипотезу: правильно найденный стиль сделает человека неповторимым.
Для решения данных задач использовала методы:

· Изучение литературы по данному вопросу;

· Социологический опрос .

2.Основная часть.

2.1.Откуда идет мода. На протяжении веков разные страны и города играли ведущую роль в моде на одежду: Италия, Испания, Франция, Англия....Сегодня (и уже давно) - это Париж!"Итальянский" период и истории моды приходится на время бурного расцвета  городов - государств. Венеция и Флоренция были перевалочными пунктами в прибыльной торговле со странами Востока. Начиная с XIII в. в самой Италии изготовлялись роскошные шелковые ткани, в Милане процветало производство бархата. Именно эти условия сделали Италию центром моды.
Начиная с XVIII в. серьезным и достойным конкурентом (то есть соперником) Парижа в области моды стал Лондон. Это соперничество дополняло и обогащало два главных направления в моде - практичное и спортивное в Лондоне и склонное к фантазии. С тех пор "английский костюм" и одежда для дождливой погоды остаются британскими "владениями" в моде. А после Второй мировой войны из Америки пришла в Европу одежда для работы и отдыха из джинсовой ткани. И все-таки Париж - столица мировой моды. Этому способствовала множество причин: выгодное географическое положение столицы сильного европейского государства, и давняя традиция высокоразвитого текстильного производства, и умелая работа парижских портных и швей. В наше время лучшие парижские Дома моделей высшего класса, "от кутюр", как называют узкий блистательный круг авторитетнейших парижских модельеров, расположены в особом районе на Елисейских Полях.

В эпоху возрождения появилась литература об одежде, первые руководства о том, как одеваться, гримироваться.
2.2.Причуды моды. Каждая мода так или иначе является зеркалом своего времени, отражая общественно-политическую жизнь общества, уровень и характер развития производительных сил, наиболее яркие события эпохи, важнейшие культурные и научные достижения, привычки и психологию современного человека, его представления об эстетическом идеале. 

В 18 веке аристократические костюмы сверкали золотом и драгоценными камнями. Официальная одежда, служебная, салонная и даже домашняя были одинаково великолепны. Даже вместо пуговиц носили драгоценности. Парадные платья, даже самые дорогие, надевали лишь по одному разу. Вся светская жизнь концентрируется вокруг женщины, ставшей предметом особого внимания и преклонения. Поэтому столь огромное значение придается ни только внешности, но и воспитанию девочек – аристократок. С 6-7 лет девочек приучали к Жесткому корсету. Очень рано обучали танцам, чтобы придать движениям пластичность; учили так носить одежду, чтобы всегда выглядеть привлекательно и женственно.

Известно много примеров, когда именно мода подняла некоторые будничные (рабочие, повседневные) виды одежды до разряда модных вещей. Так, джинсы, первоначально являющиеся дешевой рабочей одеждой, в определенный период стали модным предметом.
2.3.Изучаем себя. Можно сказать, что одежда - это визитная карточка человека. Ведь прежде всего смотрят, как человек одет. Очень часто первое впечатление на​долго остается в памяти людей, с которыми мы знакомимся. Поэтому пренеб​регать своим внешним видом - непростительная ошибка. Вам трудно будет из​менить тот образ, который создался у человека при первом знакомстве с Вами. Например, аккуратность и подтянутость в одежде очень часто ассоциируются с организованностью в работе, с умением ценить свое и чужое время. И, наобо​рот, расхлябанность - синоним суетливости, забывчивости, то есть качеств, ко​торые в общении с людьми принято расценивать негативно. Итак, мы выбираем одежду в соответствии со своим представлением о себе. Обычно люди рано оценивают свою внешность и определяют собственную красоту, некрасивость или обыкновенность. Вот тут то и пригодится единственно верный компас - знание себя, выбор применительно к себе, а не к другому.  Не забывайте о своих недостатках, сумейте одеждой их скрыть и даже превратить и достоинства.
СОВЕТЫ: Я расскажу вам, как следует подбирать одежду в зависимости от ситуации, включая оптимальный выбор цветов, а также затрону некоторые аспекты проблемы создания собственного неповторимо​го имиджа. Ваш выбор одежды в значительной степени повлияет как на то, что подумают о вас другие, так и на то, как вы сами будете себя ощущать. Манера одеваться расска​жет о вас достаточно много: о вашем образовании, о том, что вы со​бой представляете и к чему стремитесь. Главное — ваш наряд должен подчеркивать вашу индивидуальность. При выборе одежды необходимо учиты​вать, что некоторые цвета и рисунки тканей, блестящий металл в украше​ниях и оправе очков, макияж ярких тонов могут вызвать нежелательный эффект, называемый визуальной вибрацией. 

*  Синий — несомненно, один из самых приятных цветов. Он устойчив и на​ходится в середине спектра. Отлично подходит голубоглазым людям. Джин​совый синий цвет — днем — прекрасно смотрится на всех, от младенцев до ковбоев. 
*  Розовый цвет — очень женственный, все его оттенки пойдут как блон​динкам, так и брюнеткам.
*  Оранжевый, так же, как и красный, — теплый цвет, но лишенный его аг​рессивности.
*  Фиолетовый — цвет, полученный от смешения пурпурного и синего. Когда-то, как и черный, он считался цветом печали и траура, сейчас все его оттенки очень распространены и популярны. Он идет к коже нежно​го, светлого оттенка и к смуглой, оливковой.
*  Голубой цвет — прохладный. Он действует успокаивающе и расслабляюще. Его любят в основном люди спокойные и солидные. Если вы отдадите предпочтение этому цвету, то в качестве аксессуаров используйте сереб​ряные украшения, а не золотые.
*  Зеленый — цвет надежды. Он, как никакой другой, снимает усталость глаз. Говорят, что люди, которые любят этот цвет, требовательны и к себе, и к другим, но при этом терпимы и обладают художественными способ​ностями. В наше время этот цвет очень актуален, он наводит на мысли об аквариумах и глубинах океана
*  Коричневый цвет хорош в сочетании с бежевым и белым. На загорелом теле любой коричневый костюм будет выглядеть очень эффектно

*  А вот с бежевым будьте осторожны. При тусклых волосах и бледном, без косметики, лице он как бы размазывает внешность, 
* Также и серый цвет. Иногда он превращает людей в каких-то вылиняв​ших существ, незаметных и неинтересных. Светло-серый цвет хорошо смот​рится при загорелом лице. Его можно оживить яркими дополнениями.
* Матовый черный цвет в основном старит, а также несколько угнетаю​ще действует на психику, как вашу, так и окружающих. 
*  А если вы шатенка, то лучше обратитесь к черному блестящему, в допол​нении с блестящими аксессуарами и при ярком макияже. В некоторых районах Италии и Ис​пании это вообще самый популярный цвет.
Помните о том, что матовый черный и темно-синий цвета теряют свое очарование при электрическом свете и придают в результате  измученный, бледный вид.
И наконец, белый. Он всегда связан с самыми торжественными и прият​ными моментами. Чудесно выглядят белые летние вещи, контрастирую​щие с загорелой кожей, но для бледнокожих это не самый удачный цвет. Однако в сочетании с другими цветами белый воротничок или нейлоно​вый шарф освежат ваше лицо 
НЕДОСТАТКИ ФИГУРЫ. Все мы, девушки, не без маленьких изъя​нов. Каждая из нас прекрасно знает все плюсы и минусы своей фигуры. И пусть близкие утверждают, что это наши досужие домыслы, ничего подоб​ного (не совсем стройных ног, слишком полных рук и т. д.) у нас нет, сей​час речь не об этом. Мы знаем свои «грешки», и они, если их не скрыть, как жуки-вредители, поедают нашу уверенность в себе, оставляя чувство стеснения, неловкости и желание спрятаться. Сейчас я  хочу предложить вам варианты, как можно сгладить недо​статки фигуры при помощи одежды. Ведь для нас, девушек, нет ни​чего невозможного! 
 Если у вас очень высокая талия и короткое туловище, то вам подой​дут приталенные однобортные жакеты длиной до бедер с вытянутыми лац​канами. Лучше всего комбинировать их с брюками простого покроя. Блу​зу или топ не заправляйте в брюки, а носите навыпуск.
Если вы стесняетесь своих ног, не расстраивайтесь. Людей с таким не​достатком больше, чем тех, у кого ноги идеальны (если такое вообще воз​можно). Научитесь скрывать этот «изъян»: откажитесь от слишком корот​ких юбок и обтягивающих брюк
Если у вас пышный животик и широкие плечи, вам подойдут длинные трикотажные жакеты со спущенной проймой и глубоким V-образным вы​резом. Надевайте их с узкой юбкой или брюками. 
Если вы маленького роста, то идеальным сочетанием для вас будут длин​ные брюки и туфли на высоких каблуках, благодаря чему ноги кажутся длиннее. Желательно, чтобы верхняя часть вашего ансамбля была одно​тонной, слегка облегающей фигуру и не закрывала полностью бедра.
Некоторые высокие от природы представительницы прекрасного пола стесняются своего роста. Они просто не понимают, как это замечательно! Но если вы чувствуете себя крупной, а хотите выглядеть изящнее, то носите  платья свободного покроя. Ткани лучше выбирать мягкие и струящиеся, чтобы они смягчали силуэт и подчеркивали пластику движений. Очень выигрышно с точки зре​ния создания изящного образа смотрятся трикотажные модели кружев​ной вязки. Кофточки ручной работы привнесут в ваш силуэт элемент воз​душности и легкости.
За счет правильного выбора одежды можно зрительно удлинить, а значит, сделать как бы тоньше любую фигуру. Под в меру свободной одеждой крупноватая фигура кажется значительно меньше, потому что модель си​дит свободно. Под прямым силуэтом талия и бедра лишь угадываются, а некоторая недосказанность почти всегда идет на пользу любой из нас.
Наденьте прямые льняные брюки и свитер из натуральной льняной нити длиной до талии с карманами в нижней части — и вы увидите, как за счет этих карманов объем фигуры зрительно убирается. Кроме того, создает​ся впечатление, что у вас очень тонкая и стройная талия.

Если у вас чересчур худые ноги, особенно в бедрах, то длинные юбки со сборками и складками на поясе для вас наиболее оптимальны. Столь же удачно будут смотреться брюки в так называемом пижамном стиле. А ес​ли вы предпочитаете спортивный стиль, не забудьте про форму джинсов. Обратите внимание на то, чтобы они были прямыми, умеренной ширины.
Подойдут вам также длинные платья с отрезной юбкой. Надевая же узкие юбки и брюки, дополняйте комплект длинными жакетами и блузонами свободного покроя.
2.4.Стили одежды. Одежда различна по своему характеру. Она может быть скромной или экстравагантной, сдержанной или смелой, спортивной или лиричной. Характер одежды зависит от ее стиля. Имеются четыре основные группы:
1. Одежда классического стиля с  подчеркнутой строгостью и подтянутостью;
2. Одежда спортивного стиля свободной формы, обеспечивающей удобство в движении.
3. Одежда романтического стиля Это  стиль с оформлением, характерным для женской одежды XIX века: оборками и воланами, бантами, с paзнooбpaзными  деталями из кружева.
4. Авангард - яркость, даже резкость цветовых сочетаний.
2.5.Форма одежды. Одежда непосредственно связана с нашим образом жизни, с нашей работой,     потому она должна быть целесообразной, должна не только не мешать, но и помогать человеку в его работе, на отдыхе. Обращали ли вы внимание, что каждая уважающая себя компания имеет свою форму (  «Горки», «Дзёдо» и др.), ведь одежда является паспортом человека, а форма – лицом компании. И в нашей школе № 136 с 2001 учебного года решением родительского комитета  принята школьная форма. Основным требованием является присутствие зелёного цвета, как вы знаете зелёный цвет как никакой другой снимает усталость с глаз, что очень необходимо школьнику, стиль выбран классический с подчёркнутой строгостью и подтянутостью.  Я провела  небольшой социологический опрос с учащимися 4 классов нашей школы. В опросе приняли участие 48 человек. Ребятам было предложено 5 вопросов:
1.Нравится тебе форма твоего класса? 
2.Чтобы ты хотел изменить в форме? 

3. Нужна ли форма ученику?

4. Для чего форма в школе ?

5. В следующем году ты пойдёшь в другую школу, хотел бы ты, чтобы там была введена школьная форма? 

Результаты опроса показали, что 33% учащихся согласны выбрать форму и в другой школе,  ребята четко представляют, что форма позволяет всегда выглядеть опрятно, красиво. Не зря есть фраза: « Я сегодня  в форме», т.е готов к работе.  

Уже с первых дней обучения в школе мы учимся правильно одеваться, а значит вести себя в обществе, т.к. форма ко многому обязывает. Ткань в каждом классе своя, но с зелёным цветом, а фасон каждый выбирает свой, ведь опираясь на известные советы кому-то подойдут юбки короткие и прямые, кому-то в складку, а кто-то стесняясь своих ног, остановится на брюках, но в конечном итоге все учащиеся будут выглядеть изумительно, а всё потому, что правильно нашли свой стиль и не пришли в школу с обнажёнными животами, потому что это модно. Каждый из нас помнит: одежда должна помогать в учёбе, быть комфортной. Форма – это твоя визитная карточка, твоё лицо, поэтому основной задачей является познать свою внешность, знать свои изъяны и создать свой стиль так, чтобы подчеркнуть свою индивидуальность, скрыть свои недостатки внешности превратить их в достоинства. Не стоит слепо следовать моде. Не надо забывать о критической самооценке.  
3.Заключение. 
3.1. Будущее моды. Каково будущее Моды, или какова мода Будущего? Во все времена мода была желанием нравиться - это главные стимулы ее развития. Вряд ли в Будущем она изменит своему главному принципу - быть Привлекательной. Сегодня, когда меняется ритм жизни, когда люди (особенно молодежь) пытается жить энергичнее, вольнее, успеть везде и всюду, мода порой приобретает шокирующие, на первый взгляд, черты. Вместе с тем она всегда будет стремиться к мобильности,   целесообразности, удобству,   практичности,   раскрепощенности   и естественности.
Кому-то она будет нравиться, а кому-то - нет. Но, как известно, "о вкусах не спорят", а человека вне моды не было, нет и не будет. Ну а мода... она ведь как бабочка: ее жизнь скоротечна и мимолетна... Важно запомнить:
Ищи в моде то, что больше подходит тебе!
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Приложение А                                                                                                                                                                                                               
РЕЗУЛЬТАТЫ СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО ОПРОСА УЧАЩИХСЯ 4 КЛАССОВ МОУ НОШ № 136   / приняли участие в опросе 48 человек/

	Вопросы
	Ответы

	
	Да
	нет
	Не знаю

Затрудняюсь

ответить
	Ничего
	Изменить

	
	
	
	
	
	Цвет
	Вид ткани

На джинс
	Модель

	1. Нравится ли тебе форма твоего класса?
	31ч.

64,5%
	16ч.

33,3%
	1ч.

2%


	

	2. Чтобы ты хотел изменить в форме?
	
	
	2 ч.

4%
	23 ч.

47,9%
	10 ч.

20,8%
	8 ч.

16,6%
	5 ч.

10,4%

	3. Нужна ли она ученику?
	35 ч.

72,9%
	11 ч.

22,9%
	2 ч.

4%
	

	4. Для чего форма в школе ?
	Для прилежания, красоты, для различения классов, для равенства детей.

	5. В следующем году ты пойдёшь в другую школу. Хотел бы ты, чтобы там была введена школьная форма?
	16 ч.

33,3%
	30 ч. 

62,5%
	2 ч.

4%
	


