Введение

Объект исследования – экологическая тропа, которая была создана в 2003 года. Этот проект отражает различные направления рабаты студии:

1. «Родная Земля» - комплексное географическое описание посёлка Дубовая роща.

2. «Местное наследие» - изучение истории школы, посёлка и его окрестностей.

3. «Живая вода» - исследование воды и водных объектов.

4. «Клуб» - общественные дела, акции, мероприятия.

5. «Ноосферный парк» - исследование природной среды.

Студия «Ноосфера» работает с 1997 года, состав студии разновозрастный (5 – 11 классы). В настоящее время студийцы проводят исследования в рамках проекта «Экологическая тропа как объект природного наследия». Создание тропы – это сложный фронт работы, так как он предусматривает разные методы и формы работы, позволяющие создать банк данных о наследии, как основной среде жизни человека. Действия каждого из нас одинаково важны для будущего, чтобы мы, современная молодёжь не были «Иванами, непомнящими родства». Исходя из этого цель и задачи проекта следующие:
Цель: Развитие способностей юного гражданина жить и творить в окружающей среде своей местности в условиях перехода России к устойчивому развитию на основе усвоения общечеловеческой культуры в процессе учебной и социальной деятельности.

Задачи:

1. Воспитать активных и ответственных граждан Земли посредством включения учащихся в активную деятельность в рамках реализации проекта.

2. Заложить основы общественного поведения в интересах устойчивого развития, как стиля жизни через повседневные поступки каждого человека с учётом национальных традиций местной природы.

3. Расширить участие детей в практической деятельности, способствующей профессиональному определению.

ОБЗОР РАБОТ ПО ЭТОЙ ТЕМЕ.

Экологическая тропа – это специально оборудованный на местности экскурсионный маршрут. По словам Захлебного А.Н., тропа – это «учебно-просветительский кабинет в природных условиях». В работе «Учебная экологическая тропа»  этого автора отмечены требования, предъявляемые к маршруту тропы:

1. Информационная емкость.

2. Эмоциональная выразительность.

3. Возможность отражения особенностей местного природного комплекса.

4. Максимальная доступность маршрута.

5. Возможность сочетания учебной работы и отдыха.

6. Ориентированность маршрута на сбережение природы от возможного разрушения.

7. Протяженность тропы 2-3 км.

Важной задачей на тропе является показ взаимосвязей, взаимообусловленности компонентов природного комплекса и взаимодействие общества и природы.

Содержание экскурсионного материала раскрывается в беседе на остановках экологической тропы.

В школьном справочнике  «Следим за окружающей средой нашего города» Мансуровой С.Е.  представлены  методические рекомендации, которые дат возможность комплексно оценить состояние окружающей среды. Разработаны методики по оценке экологического качества воды, воздуха, почвы, состояние флоры и фауны. В практикуме даны и простые методики, доступные всем, и сложные, интересные для школьников, углубленно изучающих предметы естественнонаучного профиля.

«Практикум по экологии» под редакцией Алексеева С.В. содержит методики лабораторных работ разного уровня сложности по исследованию почвы, воздуха, воды.

«Экологические тропы» Кузнецовой Л.Я., в этой работе даются методические рекомендации по созданию и оборудованию экологической тропы (информационные щиты, знаки из неокрашенной древесины с названием объектов, на вводном щите – схема маршрута).

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Тропа была создана в 2003 году в прилегающем к посёлку лесном массиве.

Среднее время прохождения маршрута – 40-50 минут.

Технология создания учебной экологической тропы по методике Захлебного А.Н. и перечень использованных методик исследований на тропе:

1. Сбор и накопление информации:

- о природных и антропогенных объектах в местном массиве;

- об истории возникновения этих объектов: выдвижение гипотез и изучение исторических документов;

· определение возраста лесного массива:

· на высоте 1.5 м измерить окружность ствола дерева;

· полученное число (в см) разделить на 3;

· полученный результат – возраст дерева.

Возраст хвойных деревьев определяется по количеству ярусов боковых ветвей (Зверев А.Г.)

· и его происхождение (естественное или искусственное): выдвижение гипотез, сопоставление исторических фактов;

· о видовом составе леса и болота,  и сбор гербарного материала:

· Работа с определителями:

· Данилова Ю.А. Лянзберг А.Р., Муравьев А.Г. Биоиндикация состояния пресного водоема (иллюстрированная методика) 1999 г.

· Новиков В.С., Губанов И.А. Школьный атлас определить высших растений М. 1991 г.

· Козлов М.А., Олигер И.М. Школьный атлас-определитель беспозвоночных М. 1991 г.

· Гарибова Л.В., Дундин Ю.К. «Справочник-определитель «Водоросли, лишайники и мохообразные» М. 1978 г.

· Кузнецов Б.А. Определитель позвоночных животных М. 1974 г.

· Гуленкова М.А., Красникова А.А. Справочник «Летняя полевая практика по ботанике» М. 1976 г.

· Зубакин В.А., Тихомиров В.Н. Красная книга Московской обасти М. 1998 г. 

2. Комплексный анализ воды  болота и ручья.

1. Определение содержания ионов водорода в воде (рН фактор):

· Взять пробу воды;

· Определить рН с помощью универсальной индикаторной бумаги (рН = 7,3)

2. Методика определения общей жесткости: 

· К 10 мл Н2О добавить 6-7 кап. Раствора буферного аммиачного и 4-5 кап. раствора индикатора хром темно-синего

· Встряхнуть раствор;

· Постепенно титровать содержимое склянки раствором трилона Б до перехода окраски из винно-красной в ярко-голубую, периодически встряхивая склянку;

· Определить У раствора, израсходованного на титрование (Утр, мл);

· Рассчитайте величину общей жесткости по формуле: Жоб = Утр х 5

3. Измерение общей жесткости воды посредством титрования специально приготовленным мыльным раствором (Мансурова С.Е.). Сравнивается по 1 см мыльной пены.

4. Метод биоиндикации. Оценка состояния водоема по индексу Майера (методика годится для любых типов водоемов). Найдены личинки комаров-звонцов, дергуна, наличие которых говорит о загрязненности водоема органическими веществами.

5. Определение примесей по цвету осадка (Мансурова). Желтовато-бурый цвет – примеси железа (3+):

· Берется проба воды;

· Выпаривается до осадка при температуре 1050С

Кроме этого наличие железа подтверждает состав поверхностной пленки ручья, связанного с болотом.

3. Комплексный анализ воздуха:

1)Метод биоиндикации:

- Определяется степень  загрязнения воздуха  веществами, увеличивающими кислотность среды (SO2; HF; HCl; NOx; O3)  по наличию (+) или отсутствию ( - )  разных видов лишайников: кустистых, листовых, накипных:

· Наличие трех видов лишайников  (загрязнений нет);

· Два вида – слабое загрязнение;

· Один вид – среднее загрязнение;

· Отсутствие лишайников – сильное загрязнение.

- По состоянию хвои сосны определяется  класс повреждения хвои (некрозы), класс усыхания хвои; дается экспресс оценка степени загрязненности воздуха: 1 – идеально чистый, 11 – чистый, 111 – относительно чистый (норма), 1У – загрязненный («тревога»), У – грязный («опасно»), У1 – очень грязный («вредно»)

2) Экспресс-анализ воздуха индикаторными трубками на содержание углекислого газа.

3) Исследование воздуха на содержание твердых примесей в разных местах лесного массива: вблизи шоссейной дороги, в березняке и около санатория. Вывешивается прямоугольник (10 х 6 см) с липкой лентой (3 х 2 см) в центре на 4 часа, затем подсчитывается общее число твердых частиц больше 1 мм и меньше 1 мм визуально и под микроскопом (методика Мансуровой С.Е.)

4. Комплексный анализ почвы:

- Определение механического состава:

· По преобладанию в ней кремнезема или глинозема (метод Мансуровой С.Е.);

· По расслоению пробы почвы в воде: встряхнуть, дать отстояться 5 мин, определить состав.

- Определение рН (метод Мансуровой С.Е.):

· К 10 г почвы прилить 25 мл 1N р-ра  KCl, в результате чего коллоидная глина выпадет в виде хлопьев.

· Несколько раз в течение дня встряхивать содержание пробирки;

· На следующий день отфильтровать содержимое пробирки и определить рН с помощью индикаторной бумаги.

5. Систематизация и обработка полученной информации.

6. Разработка маршрута, его картирование, указание остановок и основных объектов.
1-ая остановка «Смешанный лес»

Определение биологического разнообразия; сбор гербарного материала, работа с определителями растений.

Определили, что флора соответствует биогеоценозу Смешанного леса.

2-ая остановка: «Санаторий Раменское».

В настоящее время он специализируется на лечении сердечно-сосудистых, желудочно-кишечных, урологических заболеваний. В санатории имеется собственный источник минеральных вод, наподобие кисловодской. Данный объект расположен в сосновом лесу. 

Санитарно-гигиенические свойства сосны определяются ее фитонцидными свойствами. Фитонциды – вещества уничтожающие болезнетворные микроорганизмы.

Исследования воздуха:

1. С помощью индикаторной трубки определяем низкое содержание в воздухе углекислого газа С (СО2) = 0,05 мг/м3, т.е. воздух чистый.

2. Низкий уровень загрязнения воздуха твердыми частицами определяли с помощью метода Мансуровой С.Е.

3. С помощью лихеноиндикации определили отсутствие веществ, увеличивающих кислотность среды (SO2; HF; HCl; NO3; O3)

4. По состоянии. Хвои сосны (некрозы, усыхание – метод Алексеева С.В.) определение отсутствия антропогенных загрязнений (тяжелые металлы, кислоты).

3-ья остановка «Болото».

Исследования: 

1. Провели комплексный анализ почвы: 

- по механическому составу (метод Мансуровой С.Е.) есть перегнившие остатки, много глины, гумус, отсутствие песка, рН почвы = 6,6, много ионов Fe; Cr; Cu; Ti; Mn
- по зольности и составу золы: почва перегнойная карбонатно-железистая. Происходит накопление гидроморфным путем соединений железа и карбоната кальция, которые отличаются более  темным цветом. На глубине 70-110 см есть прослойки торфа, сильно пропитанного карбонатом кальция, окрашивающим торф в сероватые тона.

Почва имеет большую зольность за счет биологического накопления элементов. 

После анализа полученных результатов исследований мы пришли к выводу, что тип болота лесное, т.к. оно обладает  переходными чертами верхового и низинного болота.

2. Комплексный анализ воды:

- Определение PH воды при помощи универсального  индикатора. Результат – рH =7,3. Такая вода обладает основной или щелочной реакцией.

- Жесткость воды определяли титрованием мыльным раствором. Сравнивали по наличию столбика в 1 см мыльной пены в дистиллированной воде, жесткой (специально приготовленной с СаSО4).) и исследуемой. Результат: вода умерено – жесткая (т.е. 4 мг/экв. на литр).

- Обнаружили железо по жёлто-бурому  цвету осадка после выпаривания.

- Наличие железа (3+) подтверждается опытным путем: пленка поверхности воды + Н2SО4 + КSCN (роданид калия) – краснобордовый цвет – наличие железа (3+).

3. - Изучение флоры и фауны болота с помощью определителей. Из растений: ольха черная, береза бородавчатая, тростник обыкновенный, рогоз широколиственный, сосна обыкновенная, лютик ползучий. Из животных: личинки комара-долгоносика, комара-звонца, стрекозы, клопа-водомерки, ушковый прудовик, прудовик болотный. 

Открытием для нас тало определение  видов, находящихся в Красной книге Московской области. Это: брюхоногие – хоринелла блестящая, ракообразные – дафния хохлатая, щитень весенний, щитень летний, голопедий горбатый.

4-ая остановка «Сосна-толстушка».

Название предложили учащиеся начальной школы, первые экскурсанты экологической тропы.

Проведено исследование «Изучение микробиогеоценоза».

5-ая остановка «Березняк».

Эта остановка связана с историей нашего посёлка. Березняк находится на территории бывшей усадьбы графа Бутурлина. Первые сведения об этом относятся к 1962 году. К сожалению, до наших дней сохранились только остатки каменной кладки усадьбы, конюшни и пруды, в них в XVII – XVIII веках выращивали золотого карася к царскому столу.

6-ая остановка «Дубрава».

Студийцы обнаружили на этой остановке много дубов с наростами, трутовиками, есть деревья, поражённые непарным шелкопрядом.

Старшая группа студии «Ноосфера» предположила, что дубрава имеет искусственное происхождение, т.к. она находится на территории бывшей усадьбы Бутурлиных. Может владельцы усадьбы обустроили её, посадив дубы. Одно время это было модно.

Эта гипотеза не нашла подтверждения. Сопоставив другие исторические факты, мы пришли к выводу, что весь лесной массив, в том числе и дубрава, имеют естественное происхождение. Известно, что дубравы были распространены на юго-востоке Московской области. При Иване Грозном они подверглись уничтожению из-за ценной древесины (для строительства Кремля) и плодородной почвы, на которой росли дубравы.

К счастью, до наших дней сохранились вековые дубы. В студии «Ноосфера» выдана грамота на охрану памятника  природы Дубовая роща с деревьями-долгожителями, в апреле 2003 года в г. Москва.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ВЫВОДЫ:

1. На учебной экологической тропе есть природные и антропогенные объекты. 
2. Нет исторических и природных памятников.

3. Лесной массив, в том числе дубрава, естественного происхождения. Есть дубы-долгожители.

4. Флора и фауна соответствует данным биогеоценозам на остановках: смешанный лес, березняк, болото, дубрава.

5. Много деревьев с наростами и пораженных вредителями.

6. Дубрава защищает наш поселок от северо-западного ветра со стороны Сафоновской свалки.

7. В почве много титана, марганца. Вода средней жесткости, но содержит много железа. Воздух чистый с малым содержанием углекислого газа.

8. Болото на железисто-карбонатной жиле.

9. Обнаружены животные, занесенные в Красную книгу Московской области.

10. Территория лесного массива частично загрязнена отходами жизнедеятельности. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ:

Работа по проекту «Экологическая тропа как объект природного наследия» была интересна всем студийцам, несмотря на разный возраст. Каждый нашёл себе дело по душе.

Практическое использование экологической тропы, как объекта природного наследия:

· проведение исследований с 2003 по настоящее время

· экскурсии для студийцев, учащихся школы и воспитанников детского сада № 79

· различные акции: сбор непарного шелкопряда, подкормка птиц зимой, сбор мусора на экологической тропе с привлечением волонтеров.

· выпуск листовок, плакатов, газеты «Ноосферка», выступление на Раменском радио, работа лекторской группы с целью ознакомления учащихся, жителей посёлка, администрации поселения с результатами исследований.

СОЦИАЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ.

Устойчивое развитие человечества в XXI веке в значительной степени зависит от сохранности природной среды.

Экологическая тропа, маршрут которой проложили, находится в местном массиве, защищающем наше поселение от северо-западного ветра, несущего загрязнения от г. Москва и с местной Сафоновской свалки. Кроме этого болото, расположенное на маршруте, поддерживает водный баланс местности, обогащает воздух кислородом за счёт богатого видового состава растений. Всё это способствует сохранению природных ландшафтов. Но многое зависит от людей. Известно, что по генеральному проекту будут строиться новые дома рядом с лесом, число жителей увеличивается, наша ближайшая задача: сохранить экологическую тропу, как объект природного наследия.
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