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ПРИЛОЖЕНИЯ

Введение.
                   Комнатные растения обычно приобретают для озеленения интерьера. Стремление украшать свое жилище растениями родилось у человека давно. Оно не покидало его во всем пути культурного развития. С ростом концентрации населения и урбанизацией постоянное общение с миром декоративных растений приобретает особую актуальность, становится для человека не только эстетической потребностью, но и жизненной необходимостью. Цветы прочно вошли в наш быт, они приносят радость всегда, независимо от времени года, возраста человека, его привычек и образа жизни.  

            Увлечение декоративными растениями вносит новизну в мир новых ощущений, интересов, занятий. Но мало кто задумывается о том, что помимо декоративных, они обладают целебными свойствами. Однако народная медицина уже давно использует комнатные культуры для лечения различных заболеваний. Многие знают о лечебных свойствах алоэ и каланхое, которые признает и официальная медицина, но даже не догадываются о том, что и другие привычные всем обитатели подоконников эффективно помогают в борьбе с недугами. Приготовленные из них настои, настойки, отвары уже давно используют народные целители.
          Человек издавна жил  в соседстве с комнатными растениями, т.к.  ему давно было известно, что  растения выполняют средообразующие функции:

· санитарную;

· шумопоглащающую;

· психологическую;

· поддержание влажности;

· гигиеническую функцию фитодизайна.

           В современном мире с каждым годом усиливается стремление людей к употреблению натуральных продуктов. Это относится не только к продуктам питания, но и к лекарственным средствам и даже к материалам, которые используются повседневно в быту. Например, здоровый образ жизни у нас ассоциируется со светлым жилищем, в отделке которого преобладает натуральное дерево, а не пластик; с одеждой из хлопка, шерсти и натурального меха, а не из капрона и нейлона; на своем столе мы предпочитаем видеть суп из свежего мяса, овощи фрукты со своего огорода, а не концентраты и полуфабрикаты или овощи из теплиц без вкуса и запаха. Хотя высокие технологии и позволяют удовлетворять современные потребности и получать разнообразные продукты и материалы, выдерживающие проверку на экологическую чистоту, однако они имеют достаточно высокую цену, поэтому доступны далеко не всем.
        В настоящее время, несмотря на то, что в аптеке можно приобрести средства практически от любого заболевания, наблюдается рост интереса к нетрадиционным методам лечения, в том числе основанным на применении препаратов из комнатных растений. Действительно, они  помогают при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, желчного пузыря, селезенки, при бронхиальной астме, легочных болезнях, аллергии, раке, успешно снимают боли различной локализации, устраняют зуд, способствуют заживлению ран, ожогов, ушибов и переломов, лечат дерматиты.
         Но следует помнить, что даже самое проверенное народное средство не может гарантировать полного исцеления от болезни. Кроме того, некоторые растения могут вызвать аллергические реакции, а другие противопоказаны при ряде хронических заболеваний. Поэтому, прежде чем начать лечение каким-либо препаратом из комнатных растений, настоятельно рекомендуется получить консультацию врача. 
         Разумный подход  к использованию лекарственных растений  может способствовать  успешному лечению, а тем более  в условиях Крайнего Севера, где организм человека особенно реагирует на перепады погоды в силу  экстремальных климатических  условий  и неблагоприятной экологической обстановки.
         Целями  настоящей работы  является  изучение:
· санитарной роли комнатных растений;
· фитонцидной  активности  комнатных  растений;

· фармакологических свойств  наиболее часто используемых человеком в быту растений;

· в каком виде их необходимо использовать, как правильно готовить препараты из изучаемых  растений;
· спектра их применения, как среди населения, так и в области медицины, основываясь на  исследования и наблюдения;

· познакомить с некоторыми доступными средствами.
1. Основная часть.

1.1  Санитарная роль комнатных растений.
Вы думаете, что загрязнен​ная, агрессивная окружающая среда начинается за стенами вашего дома, вы глубоко ошибаетесь. По данным Агентства по охране окружающей сре​ды США, воздух многих квартир в различных городах Америки настолько загрязнен различными вредоносными, отравляющими организм веществами, что порой не выдерживает сравнения с тем, что выбрасывают трубы хими​ческих заводов. Специалисты, прово​дившие контрольные замеры воздуха помещений, с содроганием отмечали, что концентрация загрязняющих ве​ществ в квартирах в 2—5 раз (в от​дельных случаях в 100!) выше, чем на улицах города.

Вряд ли у нас дела обстоят лучше. Ведь мы радостно вносим в наши квартиры мебель из древесностру​жечных и прессованных синтетиче​ских плит, покрываем паркет лаком, застилаем полы линолеумом и на​сквозь «химическими» паласами, умудряемся забить антресоли десят​ками пачек стирального порошка и прочих моющих и чистящих средств, и частенько забываем открыть фор​точку, чтобы как следует проветрить помещение.

И вот вам результат — в воздухе квартиры всегда можно- обнаружить (где больше, где меньше) формальде​гид — бесцветный газ, содержащийся в древесностружечных плитах, фане​ре, пенопласте и многом-многом дру​гом. Этот невидимый «вредитель» вы​зывает раздражение верхних дыха​тельных путей, хроническую головную боль, порой тошноту, расстройство деятельности органов желудочно-ки​шечного тракта.

Окись углерода регулярно нам «поставляют» газовые плиты, колон​ки, другие нагревательные приборы. А ведь эти вещества очень неблаго​приятно действуют на верхние дыха​тельные пути, легкие, увеличивают частоту респираторных заболеваний. Во многих домах в качестве изоля​ционного материала используют ас​бест. Его мельчайшие частицы, попа​дающие в воздух, по некоторым дан​ным, канцерогенны, способны прово​цировать злокачественные новообра​зования в легких. Канцерогенен и хло​рид метила, который содержат и на протяжении длительного времени вы​деляют некоторые краски, лаки, рас​творители.

Однако не стоит после этого выбрасывать в мусорные контейнеры паласы и сди​рать в квартире моющиеся обои, пото​му что они влагонепроницаемы и пло​хо «дышат». Просто купите хлорофитум хохлатый.
Это многолетнее растение с узки​ми двухцветными листьями и много​численными свисающими отростками смело можно сравнить с... кондицио​нером. «По каким-то причинам хлоро​фитум ассимилирует вредные газы. с феноменальной скоростью и очища​ет воздух лучше, чем некоторые тех​нические устройства»,— пишет аме​риканский специалист Билл Волвертон, который уже много лет изучает комнатные растения.

Действительно, так. Хлорофитум с жадностью поглощает многие вред​ные газы, особенно «неравнодушен» он к окислам азота, тяжелых метал​лов. Причем чем воздух для нас с вами хуже, тем для него лучше: в сильно загрязненной воздушной среде он растет горазд быстрее и дает большее число отростков. 4—5 расте​ний на площади 10 м2 способны очи​стить воздух от различных примесей на 70-80%.

Но мало того, что хлорофитум хох​латый поглощает вредные вещества, он еще выделяет фитонциды, кото​рые губительно действуют на вред​ную флору жилища.

Так что, если у вас нет средств на бытовой воздухоочиститель, купите или попросите у знакомых хлорофи​тум. И поставьте его на кухне. Расте​ние неприхотливое, малотребователь​ное к почве, но любит влагу. Если его регулярно поливать, то скоро появятся отростки — пучок ли​стьев с корнями. Отростки можно от​делить и, предварительно подержав день-другой в воде, рассадить в горш​ки. При нашей-то чистоте воздуха еще один - два хлорофитума в доме или в офисе никогда не будут лишними!  

Государственное научное учреждение "Научно-исследо​вательский институт сельского хозяйства Крайнего Севера" разрабатывает программу оздоровления населения Нориль​ского промрайона - за счёт создания благоприятной жизнен​ной среды в производственных помещениях, офисах, учреждениях здравоохранения, детских садах и т.д. путём выращивания комнатных лекарственных растений. Одна из таких культур – фикус. У себя на родине в Южной Америке фикус растёт практически возле каждого дома - как хранитель семейного благополучия. Находясь рядом с человеком в квартире, это растение очень благоприятно воздействует на иммуни​тет, стимулирует обмен ве​ществ в организме, препятст​вует образованию водянок, способствует выведению из организма лишней жидкости. Настойкой из фикуса мож​но лечить заболеваниях суставов. 
С помощью свежеотжатого сока из листьев фикуса можно лечить геморрой, смазывая соком геморроидальные шиш​ки. Очень эффективно с помощью листьев фикуса бороться с чирьями и фурункулами. С помощью листьев фикуса можно ле​чить бронхит и трахеит. В общем, фикус - проверенный вре​менем друг, всегда готовый помочь в труд​ную минуту.
Если же в целом охарактеризовать мир лекарственных растений, то одних только комнатных культур выращивается более трёх тысяч видов. Столь же много​образно воздействие растений на орга​низм человека.
 В 50-х годах прошлого века начала развиваться система кондиционирова​ния воздуха, и первое время казалось, что это позволит решить все проблемы с созданием наиболее благоприятного микроклимата в помещениях. Но когда система кондиционирования стала широко внедряться, то выяснилось, что собранная при очистке воздуха пыль представляет собой благоприятную среду для размножения микроорганизмов, вызывающих тяжёлые заболевания у людей.
Поэтому учёные и практики многих стран снова вернулись к выращиванию комнатных растений для создания благоприятной жизненной среды в помещениях - и это стало повсеместной мировой практикой. Такие растения, как  мирт обыкновенный, лук, чеснок,- выделяют особые вещества (фитонциды), убивающие микробы в воздухе. Другие растения (алоэ, коланхоэ) накапливают лекарственные вещества в листьях и могут быть при необходимости использованы для лечения большого круга заболеваний.
При выращивании комнатных pacтений создаётся благоприятный режим в помещениях по содержанию влаги. Когда учёные института полярной медицины  начали проводить свои исследования в Норильске, первое, на что они обратили внимание,- очень пересушенный воздух в жилых и многих производственных помещениях. Влажность воздуха в зимний период в течение 8-9 месяцев составлял всего 30-40%, тогда как норма для человека в два раза выше. В результате у северян, особенно детей, сильно пересыхают лёгкие, а от холодного наружного воздуха они переохлаждаются, что приводит к развитию целого комплекса простудных   заболеваний.   Поддерживать нормальную влажность воздуха можно за счёт комнатных растений.
1.2 Фитодизайн.
Две трети своей жизни человек проводит в помещении, в отдалении от живой природы, поэтому так важно создание "зеленых уголков" внутри жилых, производственных и учебных помещений. Поэтому, в эпоху экологической революции на долю фитодизайна приходится важнейшая роль по оптимизации искусственной среды жизни и деятельности человека. В 1989 году впервые, в СССР была опубликована монография «Фитоэргономика», в которой редактор, академик Андрей Михайлович Гродзинский дал четкое определение фитоэргономике — новому научному направлению, возникшему на стыке современной биологии и медицины, решающему проблемы использования растений для восстановления и повышения работоспособности человека. Фитоэргономику принято подразделять на три самостоятельных направления:

1) фитотерапию — науку о лечении человека с помощью лекарственных растений;

2) фитодиетологию — науку о рациональном растительном питании человека; 

3) фитодизайн  —  науку   об   использовании   живых   растений   в   помещениях   для профилактики заболеваний и оздоровления человека путем создания комфортной искусственной среды.

В наши дни, в связи с резким ухудшением экологической обстановки в городах и поселках; внутри помещений и на открытых пространствах, перед фитодизайном выступает первоочередная задача оптимизации экологической обстановки. Эта задача носит комплексный характер. Она заключается, во-первых, в обеззараживании воздуха помещений от патогенных микроорганизмов, осуществляемом за счет фитонцидов, выделяемых только живыми растениями. Во-вторых, в обогащении воздуха многими летучими ароматическими веществами, например эфирными маслами, обладающими успокаивающим или тонизирующим действием. В-третьих, в очистке воздуха от многих вредных летучих веществ: бензола, толуола, формальдегида и др., выделяемых предметами быта, изготовляемыми из синтетических материалов. Поэтому внимание фитодизайнеров, в последние годы, направлено, прежде всего, на использование живых растений, наиболее эффективно осуществляющих улучшение условий жизни человека, его труда и отдыха. При практическом использовании растении фитодизайнер учитывает сначала медико-биологические, затем психологические проблемы, возникающие в связи с необходимостью профилактики заболеваний и оздоровления человека, связанные с его изоляцией от растительного мира в природе.

Приоритет сегодня в фитодизайне приобретают те растения, которые приносят большую пользу здоровью человека! Изоляция людей от естественной среды вызывает множество проблем со здоровьем. Ещё в средние века было замечено, что продолжительность жизни горожан меньше, чем у сельских жителей. В определённой степени это объясняется одновременным воздействием на организм двух, трёх или более вредных факторов, каждый из которых обладает незначительным действием, но в совокупности приводит к серьёзным бедам человека.

Человек издавна жил в соседстве с комнатными растениями, т. к. давно известно, что растения выполняют средообразующие функции, к которым можно отнести:

• шумопоглощающую функцию. Многие виды способны снижать шум. Наиболее пригодны для шумоглушения растения, листья которых в поперечном разрезе имеют форму зонтика, парашюта, полусферы. Гладкая поверхность листьев снижает акустический эффект за счёт потери энергии звуковых волн при встрече с преградой. Хорошо поглощают звук виды: алоэ древовидное, кливия матово-красная, плектрантус, плющ восковой, седум корнеум;

•    санитарную функцию. Кроме того, растения способны улучшить санитарные условия окружающей среды. Прежде всего, растения снижают концентрацию углекислоты в воздухе и обогащают его ионизированным кислородом, поглощают ядовитые газы. Хорошими санитарными свойствами обладают растения: алоэ древовидное, бегония пятнистая, драцена и др.

•    психологическую функцию. Известно, что растения оказывают на человека психологическое воздействие с помощью формы и цвета. Форма растения несёт определённую информацию и может ассоциироваться с природными ландшафтами (лесной поляной, пустыней, тропическим лесом и т. п.). Она может иметь активирующее или успокаивающее действие на психику человека. Окраска растений влияет на зрительный анализатор. Цвета спектра фиолетового, синего, голубого действуют на нервную систему успокаивающее; зелёный способствует сосредоточению; красный, оранжевый, желтый цвета возбуждают и активируют психику, тонизируют организм;

• поддержание влажности. Главная часть фитонцидной активности растений расходуется на транспирацию и фотосинтез, а инфракрасные лучи отражаются живой листвой на 60-80%. Это является обоснованием способности растений регулировать температурно-влажный режим в закрытом помещении. Формирование фитодизайна приводит к увеличению влажности воздуха на 20-25%. Обеспечивать стабильность колебаний температуры воздуха в пределах 0,2 - 0,5градусов C и относительной влажности 0,3 - 0,6% способны хлорофитум хохлатый, плющ комнатный, аспидистра высокая, пеперомия розоцветная и традесканция приречная;

•    гигиеническую функцию фитодизайна. Оздоровление окружающей среды происходит за счёт летучих фитонцидов, продуцируемых растениями. Фитонцидная активность присуща всему растительному миру, но степень активности у всех видов различна. В частности все комнатные растения делятся на высокоактивные, среднеактивные и низкоактивные. Также разные виды обладают различной активностью в отношении подавления микроорганизмов и грибов. Высокой антибактериальной способностью обладают эвхарис амазонский, пеларгония ароматная, бегония непрерывно цветущая, колеус Блюма. Эти виды подавляют рост микроорганизмов на 60-90%. Средней активностью обладают: клеродендрум Томсона, циперус раскидистый, лимон, мирт обыкновенный, аспарагус, кофейное дерево. Они подавляют роет микроорганизмов на 20-50% .

Фунгицидной (подавляют рост грибов) активностью обладают моранта беложильчатая, колеус Блюма, сансивиера трёхполосчатая var. Hahnii, сансивиера трёхполосчатая var. Craigii, алоэ древовидное.
Кроме того, фитонцидная активность в течение дня изменяется, и у различных растений динамика не одинакова. У некоторых видов наибольшая активность выделения фитонцидов наблюдается утром, у отдельных в середине дня, у других во второй половине дня. Возможно, такое явление связано с динамикой открытия устьиц.

Наряду с растениями, летучие выделения которых обладают выраженными фитонцидными свойствами, имеются растения, летучие выделения которых оказывают лечебный эффект на организм человека. Мирт обыкновенный повышает иммунитет у человека с острым респираторным заболеванием; кофейное дерево благотворно влияет на сердечную деятельность; лимон и другие цитрусовые улучшают умственную работу, повышают амплитуду биотоков мозга; герань душистая обладает успокаивающим действием.

Различные свойства объясняются неодинаковым химическим составом. Набор веществ, входящих в фитонциды, особый для каждого растения.

Мы перечислили основные функции фитодизайна, а особое внимание хотелаось бы уделить гигиенической функции. Для этой функции характерна фитонцидная активность, её мы и исследуем.

1.3 Что такое фитонциды?
При измельчении разных органов и частей растений создается большая поверхность испарения, и из растительной кашицы выделяются какие-то сильно летучие вещества, могущие убивать грибки, бактерии и протозоа.

Специальными опытами установлено, что из растительной кашицы выделяются именно химические вещества, очень губительные или, как говорят иначе, очень токсичные для микроорганизмов даже в едва уловимых дозах. Токсические для бактерий, грибков и простейших вещества, выделяемые разными растениями, обладают весьма неодинаковыми свойствами; они заведомо различны по своей химической природе, силе действия и т.д. Одни растения, например можжевельник, выделяют в атмосферу большие количества летучих токсических для многих микроорганизмов веществ; другие, например герань, выделяют ничтожные количества летучих противомикробных веществ, но тканевые соки этих растений могут обладать мощной микробоубивающей силой.

Большинство растений, по-видимому, обладает свойствами выделять и летучие (при комнатной температуре и в обычной природной обстановке), и практически нелетучие вещества, замедляющие рост и размножение микробов или убивающие их.

Эти вещества не случайны, они имеют значение для жизни самих растений и наряду со многими другими свойствами растений защищают их от вредных бактерий, грибков, простейших организмов и тех или иных многоклеточных организмов, особенно насекомых. Таким образом, вещества эти, будучи разнообразной, химической природы у разных растений, обладают общим „свойством: они создают невосприимчивость, или, как говорят, природный иммунитет, растений к заразным различным болезням. Эти вещества названы фитонцидами.
Название означает, во-первых, что эти вещества растительного происхождения («фитон» - растение), а, во-вторых, что они обладают свойством убивать другие организмы (указывают частичка «циды»). Однако термин ничего не говорит ни о роли в природы

 открытых  веществ,   ни  о  разнообразном   применении  фитонцидов  в  практике.   Наука обнаружила, кроме того, что летучие фитонциды могут стимулировать рост и размножение тех или иных микроорганизмов.

Летучие фитонциды впервые обнаружены в природе в 1928 -1930 годах. Помимо Б. П. Токина пионерами исследований в области фитонцидов явились А. Г. Филатова и А. Е. Тебякина, которые под руководством Б. П. Токина убедительно доказали мощные бактериоубивающие свойства фитонцидов пищевых растений в отношении болезнетворных для человека бактерий.

Проблема фитонцидов стала достоянием науки, и ею занимаются многие специалисты в разных городах нашей страны. Иностранные учёные, в особенности американцы, англичане и австралийцы, открывают фитонциды различных растений, однако они большей частью замалчивают первенство русской науки в этой новой проблеме и дают фитонцидам неправильное название «антибиотики», что значит «противожизненные вещества». Да, фитонциды любого растения губительны для соответствующих организмов, но они имеют большое значение для самих растений.

Фитонциды любого растения обладают антибиотическими свойствами, но далеко не всякий антибиотик является фитонцидом, то есть играет защитную для растения роль в борьбе против микроорганизмов и вредных для него многоклеточных организмов. «Противожизненными» веществами являются, например, серная кислота, цианистый калий. Значит, и они антибиотики? Но слово «антибиотик» вошло прочно в медицинскую науку и фармакопею. Как-то получилось без особой сговоренности между учеными, что лекарственные фитонцидные препараты, получаемые из бактерий, грибков, называют анти​биотиками, а когда речь заходит о высших растениях, почти всегда дают правильное название - «фитонциды».
1.4  Описание  терапевтических свойств комнатных  растений.
Золотой ус (или дихоризандра).
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Золотой ус хорошо подавляет патогенную микрофлору, облегчает боль, восстанавливает функцию поджелудочной железы, снимает воспаление желчного пузыря и желчных путей, нормализует кислотно-щелочной состав ЖКТ, выводит шлаки из организма, разжижает мокроту, снижает отек слизистой оболочки бронхов у астматиков. Цветок растения хорошо лечит кожные заболевания, лишаи, раны, язвы. В Мексике, например, золотой ус специально выращивают возле домов. При любом повреждении – ране, порезе – тут же срывают листочек и прикладывают к больному месту, как подорожник. Золотой ус великолепно помогает при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и панкреатите, язве желудка, для лечения бесплодия, фибром, миом и кист, помогает при борьбе с межсезонной депрессией.
Лимон.
     
Родина лимона – Индия. Йоги называют его универсальным средством для поддержания здоровья. «Каждый человек, - говорят они, - должен приучить себя к тому, чтобы съедать хотя бы один лимон в день или употреблять сок одного лимона».
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  Плоды лимона богаты щелочными элементами, а также содержат до 8 % органических кислот, до 3 % сахаров, азотистые вещества, минеральные вещества, в числе которых соли калия и медь, витамины А, В1, В2, Р, С (90-100 мг-%), фитонциды и др. Кожура плодов и листья лимона содержат эфирное масло.

   
  Свежий лимонный сок богат витамином С, но большая часть этого витамина разрушается при длительном хранении под воздействием воздуха.

   
  Для лечения используют все, что есть в плодах лимона: сок, кожуру, а так же эфирное масло, получаемое из внешней части свежего околоплодника. Для производства 1 кг эфирного масла требуется около 3000 лимонов. Мякоть плодов используют для получения лимонной кислоты.

 
    Лимон – чудесный фрукт, убивающий вирусы. Их в природе более 500, вызывают заболевания у людей – около 40 , в том числе вирус рака. Сок свеклы и лимона – первые средства в борьбе с вирусными болезнями.
   
  Лимон прекрасное бактерицидное средство, он может уничтожить до 20 различных бактерий. Чтобы лимон стал более действенным лекарством против гриппа, его надо класть в чай из  шалфея, мяты, хвоща подорожника. Такая смесь помогает поддерживать содержание кальция в организме на нужном уровне, а кальций – помощник в борьбе с лихорадкой.

  
   С появлением науки о бактериях – бактериологии – стало известно, что эти микроорганизмы погибают в самых слабых растворах лимонной кислоты (1:2000). Лимонный сок оказывает антисептическое воздействие: даже разбавленный водой он убивает возбудителей дизентерии, паратифа, холеры и т.д.

  
   Антисептические и бактерицидные свойства эфирного масла лимона не имеют равных. Работы Мореля и Роше показали, что пары лимонного масла нейтрализуют менингококк в течение 15 минут, тифозную бактерию – менее, чем за час, пневмококк – за 3-12 часов. Само эфирное масло нейтрализует тифозную бактерию, и стафилококк через 15 минут, дифтерийную бациллу – через 20 минут.
Фикус.
   
  Еще в 19 веке в клинике бразильского города Сальвадор проводились исследования лекарственных свойств растений семейства кактусовых, и было установлено, что действительно фикус обладает незаурядными лечебными свойствами и широким спектром фармакологического действия на организм. [image: image3.jpg]


Это и тонизирующее действие, и противоопухолевое, и стимуляция лактации, и болеутоляющее и противовоспалительное. Находясь рядом с человеком в квартире, это растение очень благоприятно воздействует на иммунитет, стимулирует обмен веществ в организме, препятствует образованию водянок, способствует выведению из организма лишней жидкости. Соком фикуса и настойкой на его листьях лечат многие болезни.

Герань (или пеларгония)
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Комнатная герань – настоящая живая аптека. Листок герани – первая доврачебная помощь. Если вы простудили ухо, то сверните лист трубочкой и вложите слуховой проход. Тепло и облегчение почувствуете быстро. Герань выделяет биологически активные вещества, убивающие стрептококки и стафилококки. Итальянские ученые считают, что она обезвреживает энергетические патогенные зоны в доме. Врачи иногда определяют больных с помощью герани: если ее запах вам неприятен, то вы здоровы, а если нравится - перевозбужденную нервную систему пора подлечить. Вдыхая целебные соединения листьев герани, человек успокаивается, что очень важно при стрессах, неврозах, бессоннице. Вот почему этот цветок рекомендуется держать в спальне.
Хлорофитум
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Самый полезный цветок - хлорофитум. Он ослабляет воздействие соединений азота в помещении, где несколько часов работала газосварка, поглощает фор​мальдегид, выделяемый теплоизоляци​ей из синтетических материалов, очищает воздух от патогенных частиц. Причем очистительные свойства цветов заметно усиливаются, если положить в цветочные горшки активированный уголь. Хлорофитум обладает и значи​тельным бактерицидным эффектом. Специалисты выяснили, что за 24 часа этот цветок почти полностью очищает воздух в средней по величине комнате от вредных микроорганизмов.  Хлорофитум с жадностью поглощает многие вредные газы, особенно «неравнодушные» к окислам азота, тяжелых металлов. Причём , чем воздух для нас с вами хуже, тем для него лучше: в сильно загрязнённой воздушной среде он растёт гораздо быстрее и даёт большее число отростков, 4-5 растений на площади 10 м2 способны  очистить воздух от различных примесей на 70-80 % Так что, если у вас нет денег на бытовой воздухоочиститель, купите или попросите у знакомых хлорофитум.
Алоэ

[image: image6.jpg]


Для лечения  используют свежие листья алоэ и получаемый из них сок. Листья алоэ содержат: макроэлементы (мг/г)- К – 28,5,  Са – 79,1, Mg – 17,4, Fe – 0,32;  микроэлементы (мкг/г)- Mn – 0,38, Cu – 1,1, Zn – 2,75, Co – 0,04, Cr – 0,08, Al – 0,09, Ba – 14,9, Se -11,9,  - 0,45, Pb – 0,22, Li – 162,0, B – 94,0;  концентрируют Ca, Zn, Se, Li, Mg, Ba, Cu, особенно Ca, Zn, Se, Li. Могут накапливать Mn, Cu. Листья  алоэ в медицине применяются для лечения гастритов, энтероколитов, гастроэнтеритов,  язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гипохромной анемии, блефарита, конъюнктивита, кератита, помутнения стекловидного тела, прогрессирующей близорукости, ожогов, длительно незаживающих ран и язв, для регулирования менструаций, при лучевых поражениях кожи, бронхиальной астме, туберкулезе легких.  Сок алоэ применяется при атонических и хронических запорах, а в малых дозах в качестве горечи для улучшения пищеварения, реже – как желчегонное.
Каланхоэ.
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Каланхоэ полезно жевать, не глотая, при воспалении во рту или горле. Сняв прозрачную кожицу с мясистого листа, ее прикладывают влажной стороной к ожогам, порезам или нарывам. Это обеззараживает раны и ускоряет заживление.

2. Экспериментальная часть.

Методы и объекты исследования.

Цель эксперимента: используя комнатные растения, обладающие фитонцидной активностью, подтвердить эти свойства, а так же исследовать их действие, как биостимуляторов.

Эксперимент 1.
Цель: используя сок растений (алоэ, каланхоэ), изучить их воздействие на рост колоний плесневого гриба и сравнить их действие как биостимуляторов с биостимулятором «Антей»
Состав «Антея»: гуминовые кислоты, азот, фосфор (P2 O5), калий (К2О), и микроэлементы: B, Mn, Zn и др.

1 часть: «Исследование воздействия 100%-го сока алоэ и биостимулятора «Антей» на интенсивность роста семян гороха».

1) Перед посадкой были замочены семена гороха в трех различных по химическому составу жидкостях.
2) Через два дня семена были высажены в почву.

Через 3 дня: взошло Антей – 4, алоэ – 4, вода – 2.

Через неделю мы наблюдаем более интенсивный рост саженцев гороха при использовании в качестве биостимулятора 100%-го сока алоэ.
Вывод: Каждый из входящих в состав алоэ компонентов играет важную роль, а все вместе они усиливают действие друг друга, образуя уникальную смесь – настоящее целебное питание для клеток и тканей. В соке алоэ содержаться производные антрацены, эфирные масла, смолистые вещества, витамины, янтарная кислота, а также ферменты. На основании данных, полученных экспериментальным путем, мы можем делать вывод, что всхожесть семян, вымоченных в «Антее» составляет – 90-95 %, в алоэ -  82-93 %, в воде – 65-70 %. Также в соке алоэ содержаться вещества, препятствующие развитию во взрослом растении болезней.  

2 часть: «Выращивание колоний плесневого гриба – мукора»
1) В качестве исходного материала (питательного средства) брали пшеничный хлеб с небольшой колонией плесневого гриба. Питательные средства одновременно с растительным материалом (измельченный лист алоэ и каланхоэ) помещали в чашки Петри.

2) Через несколько дней наблюдаем интенсивный рост колоний плесневого гриба в том опыте, где в качестве растительного материала использовали алоэ.

Вывод: алоэ является более активным биостимулятором, чем каланхоэ.

Эксперимент 2.
Цель: исследовать фитонцидную активность комнатных растений – мирта и хлорофитума.

Фитонцидную активность проверяли методом биотеста. В качестве биотеста использовали особенности роста колоний грибов на твердой питательной среде.

Навески с питательной средой (выращенной во 2 части эксперимента № 1) помещают одновременно с растительным материалом (мирт, хлорофитум) в темное место. Через некоторое время наблюдается значительное уменьшение роста численности колоний плесневого гриба.
Уменьшение роста численности колоний:

1. Мирт в 3 раза

2. Хлорофитум в 2 раза.

Выводы:
1) Все исследованные комнатные растения обладают фитонцидной активностью.

2) Сила действия фитонцидов и фитонцидной активности различна у растений, используемых для эксперимента: высокая – каланхоэ, мирт, ниже – хлорофитум.

3) Наиболее активным биостимулятором роста является алоэ.

4) Для озеленения школьных классов рекомендуем каланхоэ, алоэ, хлорофитум, колеус – для улучшения экологической обстановки.

3. Исследовательская часть.

 Данные опроса  об отношении и знаниях терапевтических свойств комнатных растений среди опрошенных.

В опросе участвовали 20 человек разных возрастов.

	         Вопросы.
	        Ответы участников опроса.
	Результаты

опроса.

	1. Какие комнатные растения есть в Вашем доме?
	Фиалка, лимон, герань, фуксия, колеус
Филодендрон, колеус, традесканция, бегония, алоэ, кислица, кактусы, аспарагус, фикус, декабрист, папоротник, золотой ус, спатифилиум
каланхоэ
	Фиалка -15
Кактусы - 10

Алоэ – 8
Спатифилиум 5
Лимон -5
Каланхоэ -5

Декабрист – 3

	2. Что Вам известно о комнатных  растениях, кроме того, что они являются украшением?
	Увлажняют воздух –
Очищают воздух –

Защищают от пыли –

Выделяют кислород, поглощают СО2

Поглощают табачный дым –

Используют в лечебных целях
	8 чел.
5 чел.

2 чел.

2 чел

1 чел

5 чел (чаще известны - алоэ, каланхоэ,
золотой ус)

	3.  С какой целью Вы их разводите (для интерьера, увлажнения, с лечебной целью и др.)?
	Как украшение, для интерьера –
Для уюта и настроения –

Обогащения кислородом –

В лечебных целях -


	20 чел
2 чел

1 чел

10 чел (золотой
 ус, алоэ, герань)

	4. Используете ли Вы растущие в вашей квартире растения  в лечебных целях?  Если да, то какие?
	Да, использую –
Золотой ус – 

Алоэ –

Каланхоэ –

Герань –
	Все – 20
12 чел

8 чел

5 чел

1 чел

	5. Как Вы считаете, меняется ли психологическое состояние человека при появлении цветов ?

Как? 
	Да! Меняется –
- цветы - источник энергии и прилива сил;

- радуют глаз;

- вызывают положительные эмоции и прилив сил;

- улучшают настроение, особенно в полярную ночь.
	Все – 20



	6. Ваш рецепт из комнатных растений в домашних  условиях.
	Каждый из опрошенных участников знает и предложил  от 1 до 3-х рецептов из комнатных растений (смотрите в приложении)
	10 чел - из золотого уса –
лидер по применению!

6 чел – алоэ
5 чел – каланхоэ

3 чел - герань

	7. Откуда Вы получаете  знания

о свойствах комнатных растений?
	От предыдущих поколений -(родителей)

От знакомых и близких -
Вписываем газету «ЗОЖ» -
	18 чел

8 чел

3 чел

	8. . Хотели бы Вы больше знать о терапевтических свойствах комнатных растений
	Да, конечно -
Считаю, что знаю достаточно -
	19 чел

1 чел


Пользуясь данными проведённого опроса можно сделать вывод, что подавляющее большинство выращивает  и использует терапевтические свойства комнатных растений, которые при желании способен вырастить любой  заинтересованный человек.

Рассматриваемая тема пользуется спросом и интересует большинство северян.
Заключение
Цветы давно и прочно вошли в наш быт, они приносят радость всегда, независимо от времени года, возраста человека, его привычек и образа жизни.  

            Именно долгие зимы Севера  стали причиной бешеной популярности комнатных растений.  Экзотическая флора всё больше манит простого обывателя.

            Главным содержанием медицинской науки и практики в настоящее время должен стать не больной, а здоровый человек. Для этого необходимо не только своевременно оценивать состояние здоровья, но и определять границы устойчивости  организма конкретного человека.

             Исследования, давно проведённые в Норильске, показали, что здесь очень сильно  пересушенный воздух в жилых и производственных помещениях. Влажность воздуха  в зимний период  в течение 8-9 месяцев  составляет всего 30-49 %, тогда как норма для человека в два раза выше, что приводит к развитию целого комплекса простудных заболеваний, особенно у детей.   
            При выращивании же  комнатных растений создаётся  благоприятный  режим в помещениях  по содержанию влаги. Не случайно  учёные и практики  многих стран  вернулись к выращиванию комнатных растений для создания благоприятной жизненной среды в помещениях, и это стало повсеместной мировой практикой.

             Разумный подход к использованию комнатных  лекарственных  растений может способствовать успешному лечению, а  тем более в условиях Крайнего Севера, где   организм человека особенно реагирует  на перепады  погоды  в силу экстремальных климатических условий, где флора из-за короткой зимы не так богата  лекарственными травами..

            В данной работе были использованы  простые в исполнении и доступные для школы методики определения фитонцидных свойств комнатных растений, таких как мирт и хлорофитум. Второй эксперимент позволил убедится, что алоэ действительно является прекрасным биостимулятором и потому может применяться при лечении  многих серьёзных заболеваний.

            Особое внимание заслуживает употребление золотого уса, получившего в последнее время бешеную популярность, как биогенного стимулятора, что позволяет включать его  в комплексную терапию  при многих  заболеваниях и даже при борьбе с межсезонной депрессией.

           Несмотря на то, что на сегодняшний день  в аптеках норильчан огромное количество различных сборов  и синтетических препаратов, лучше, если за основу при лечении недугов  местное население  будет использовать  растения  с богатейшим содержанием биологически активных веществ, ценных органических кислот и минеральных веществ, которые содержаться почти во всех выращиваемых нами комнатных растениях.
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