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                                            Введение.

     Глобальное загрязнение атмосферы, воздуха сказывается на состоянии природных экосистем, собственно на зелёном покрове нашей планеты. Одним из самых наглядных показателей состояния биосферы служат леса, их самочувствие.

        Вдоль дороги выбрасывают мусор из проезжающих машин, проникающий постепенно в землю и долго разлагающийся. Твердый мусор препятствует росту корневой системы. Счищаемый с дороги снег вместе с солью, которой посыпают дороги, падает прямо под корни деревьев, нанося тем самым огромный вред их корням и около земной части ствола. Тяжелые – грузовые, да пожалуй, и легковые машины вызывают тряску почвы, а следовательно и её уплотнение. Уплотнение же почвы сопровождается  ухудшением её структуры, уменьшением влажности на 30 – 60%. В таких почвах резко уменьшается количество полезных микроорганизмов, показателем этого является снижение ( в 2 – 3 раза)  интенсивности выделения СО2 в единицу времени. В результате замедляются процессы перевода питательных веществ в питательное для растений состояние. На уплотнённых почвах ослабляется также интенсивность дыхания корней. Уплотнение почвы уменьшает её водопроницаемость, воздухопроницаемость и воздухообмен; коэффициент водопроницаемости почвы на уплотненных участках более чем в семь раз ниже, чем в неуплотненных. На уплотненных почвах увеличивается глубина промерзания. хвойные деревья менее устойчивы к уплотнению почвы. Наблюдения показали, что ухудшение водно – воздушного режима  почв и нарушение минерального питания деревьев, вызывающее резкое ослабление их роста, возникают при уплотнении верхнего почвенного слоя, причём в первую очередь от уплотнения почв страдают сосна и берёза.

          Но все факторы, какими злыми бы они не казались, мало сопоставимы с влиянием работы двигателя. В выхлопных газах двигателей внутреннего сгорания содержатся: окись углерода, окислы азота, углеводороды, альдегиды, сажа и многое другое. К этому надо добавить канцерогенные вещества, а также соединения свинца.
                         1.Атмосфера и её значение для человека.

    Из всех основных частей биосферы для нормальной жизнедеятельности человека, прежде всего нужен воздух. Без еды человек может прожить до пяти дней, без воздуха не более пяти минут. В сутки человек в среднем потребляет около килограмма пищи, до двух с половиной литров воды и кислород из двадцати килограммов воздуха. Но потребляемый воздух должен отвечать определённым санитарным требованиям, иначе он вызовет острые или хронические заболевания. В результате промышленных выбросов воздух многих зарубежных городов загрязнен настолько, что днём почти не видно солнца.                        Промышленная пыль представляет собой один из основных видов загрязнения атмосферы.

      Вред, причиняемый пылью и золой, является глобальным. Запылённая атмосфера плохо пропускает ультрафиолетовую радиацию, обладающую бактерицидными свойствами, и препятствующую самоочищению атмосферы. Пыль засоряет слизистые оболочки дыхательных органов и глаз, раздражает кожные покровы человека, является переносчиком  бактерий и вирусов, снижает освещенность улиц, заводских зданий, жилищ, вызывая перерасход электроэнергии. Сажа, являющаяся компонентом пыли и представляющая собой практически чистый атмосферный углерод, увеличивает заболеваемость раком лёгких.

     Атмосферный воздух – это источник дыхания человека, животных и растительности, сырье для процессов горения и синтеза химических веществ; он является материалом, применяемым для охлаждения различных промышленных и транспортных установок, а также средой, в которую выбрасываются отходы жизнедеятельности человека, высших и низших животных и растений.

     Важную роль во всех природных процессах играет атмосфера. Она служит надежной защитой от вредных космических излучений, определяет климат анной местности и планеты в целом. Воздух атмосферы является одним из основных жизненно важных элементов окружающей среды, её животным источником. Беречь его, сохранять в чистоте – значит охранять жизнь на Земле.

     Во Вселенной земная атмосфера – уникальное и удивительное явление. Она состоит из азота, кислорода, аргона, углекислого газа и других элементов. К бесценным богатствам нашей планеты следует отнести в первую очередь богатую кислородом и сбалансированную по газовому составу атмосферу.

     Атмосфера является составной частью биосферы и представляет собой газообразную оболочку Земли, вращающуюся вместе с ней как единое целое. Эта оболочка слоиста. каждый слой имеет свой название и характерные физико-химические особенности. Условно принято атмосферу делить на две большие составные части: верхнюю и нижнюю. Наибольший интерес представляет для нас нижняя часть атмосферы, главным образом тропосфера, поскольку в ней происходят основные метеорологические явления, влияющие на загрязнение атмосферного воздуха.

     Атмосферный воздух выступает своего рода посредником загрязнения всех других   объектов природы, он способствует распространению больших масс загрязнений на большие расстояния. Промышленными выбросами. переносимыми по воздуху, загрязняется Мировой океан, закисляются почва и вода.

таким образом, на территорию России ежегодно через западные границы вместе с воздушными массами поступает около 2 млн. тонн двуокиси серы и около 10 млн. тонн сульфатов.

     Сжигание таких видов топлива, как уголь, нефть, сланцы, ведёт к загрязнению воздуха сернистым газом – источником закисления почв и водоемов. высвободившееся при этом  тепло рассеивается в окружающую среду и служит источником теплового загрязнения атмосферы.

     Степень вредности загрязняющих природу веществ зависит от многих факторов окружающей среды и от самих веществ. Научно-технический прогресс ставит задачу разработать объективные и универсальные критерии вредности. Это основополагающая проблема защиты биосферы на сегодняшний день окончательно ещё не решена. анализ накопленных по этому вопросу данных, приведенных в исследовательских работах, показывает, что метод рассеивания. и разбавления загрязнителей не обеспечивает защиту биосферы.

                   1.2.Источники загрязнения атмосферного воздуха.
     Источники загрязнения многочисленны и разнообразны и по своей природе. Различают естественное и антропогенное загрязнение атмосферы. естественное загрязнение возникает, как правило, в результате природных процессов вне всякого влияния человека, а антропогенное -  в результате деятельности людей.

     Естественное загрязнение атмосферы обусловлено поступлением в нее вулканического пепла, космической пыли ( до 150 – 165 тыс. т ежегодно), растительной пыльцы, морских солей и т. п. Основными источниками природной пыли являются пустыни, вулканы и оголенные участки земель. 

      К антропогенным источникам загрязнения атмосферного воздуха относятся энергетические установки, сжигающие ископаемое топливо, промышленные предприятия, транспорт, сельскохозяйственное производство. Из всего количества загрязняющих веществ, выброшенных в атмосферу, около 90% составляет газообразные вещества и около 10% частицы, т. е. твердые и жидкие вещества.

      В таблице 1приведены экспертные оценки выделения некоторых вредных веществ как природными, так и антропогенными источниками.

                Таблица 1. Выделение ( 10 т/сут.) некоторых газообразных веществ.

	Вещество
	Источник

	
	Природный
	Антропогенный

	Диоксид серы
	-
	0,4

	Сероводород
	0,3
	0,01

	Оксиды азота
	2
	0,2

	Аммиак
	3
	0,01

	Углеводороды
	2
	0,2

	Оксид углерода
	100
	1

	Диоксид углерода
	3000
	50


    Согласно при веденной таблице, природные источники выделяют больше вредных веществ, тем не менее, самым опасным является антропогенное поступление. Это связано с тем, что вредные вещества антропогенного происхождения накапливаются в зоне обитания человека, кроме того, вредные специфические вещества, не существовавшие ранее в природных условиях, в настоящее время становятся составной частью атмосферного воздуха, его микроэлементами.

К основным источникам промышленного загрязнения атмосферного воздуха относятся предприятия энергетики, металлургии, стройматериалов, химической и нефтеперерабатывающей промышленности, производства удобрений.

От предприятий нефтеперерабатывающей и нефтехимической промышленности в воздух в больших количествах поступают углеводороды, диоксид серы, оксиды азота, сероводород, аммиак, хлор, фенол, формальдегид, ацетон, бензол, толуол и другие вещества.

     Основными источниками антропогенного загрязнения атмосферы химическими веществами, поступающие в воздух в газообразном, жидком или твёрдом состоянии, являются промышленность и транспорт.

В последнее десятилетие поступление загрязняющих веществ от отдельных отраслей производства и транспорта распределилось в порядке, приведённом в таблице 2.

 Таблица 2. Оценка участия отраслей производства и транспорта в загрязнении атмосферы Земли.

	Отрасли производства
	Доля загрязнения

	Металлургия черная и цветная
	35

	Теплоэлектростанции
	27

	Нефтедобывающая и химическая
	17

	Автомобильный транспорт
	13

	Остальные отрасли
	8


     Однако по отдельным регионам это распределение отличается от приведенного в таблице 2 и зависит в первую очередь от состава и степени концентрации в них промышленности и транспорта. 

     В результате хозяйственной деятельности человека в атмосфере появляются большое количество загрязняющих веществ. Взаимодействие атмосферного воздуха с водой и почвой приводит к качественным и количественным изменениям всей биосферы в целом, усиливая и ускоряя нежелательные изменения состава и структуры атмосферного воздуха, климата Земли. Наиболее сильные изменения климата и качества атмосферного воздуха наблюдается в крупных городах. Если кислород в атмосферном  воздухе будет очень сильно загрязнён всевозможными веществами, то постепенно у всего живого на  Земле будет сокращаться срок жизни, пока не уменьшится до истребления всех и всего.

Стремительное развитие всех отраслей промышленности, энергетики, транспорта, увеличение численности населения и урбанизация, химизация всех сфер деятельности человека привели к определённым изменениям окружающей природной среды, в том числе неблагоприятном, заключающимся главным образом в загрязнении биосферы. Воздействие вредных веществ антропогенного происхождения на природную среду, а так же отклик среды на эти воздействия становятся глобальными и всеобъемлющими. Поэтому вопросы наблюдений, охраны и контроля природной среды в условиях научно – технической революции являются составной и неотъемлемой частью социального развития общества.

     В нашей стране хорошо осознается опасность возможных негативных последствий воздействия человека на природу ( хотя мы и не разделяем мнения в неизбежности наступления экологического кризиса) и принимаются действенные меры по регулированию взаимодействия человека с окружающей его средой. Конечно, решение этой проблемы заключается не в ограничении развития человеческого общества, а в оптимизации его отношений с природой, в разумном преобразовании природы, рациональном использовании её ресурсов в интересах нынешнего и будущих поколений.

С каждым днем нам становится все труднее дышать. По Оренбургской области грязными городами являются: Оренбург, Орск,  Медногорск, Новотроицк. По городу Бузулуку вредных веществ в атмосферу выбрасывается меньше, но эта цифра достигает

 3.5 тыс.тонн (в виде углеродов, окиси азота, серы, золы). За последние 10 лет произошло значительное снижение выбросов, т.к. предприятия не работают на полную мощность.

Основными загрязнителями являются заводы - им. Куйбышева, Кирова, организации – АТК 1594, Погат, УпТ, ЮОУТТ, Вагонное депо.

В Бузулуке действует пункт диагностического контроля за содержанием окиси углерода и углеводородов в отработанных газах автомобилей, замеряет % дымности, контролирует на дорогах содержание выхлопных газов.

В результате замеров отработанных проб по загрязнению атмосферного воздуха в июне 2007 года установлено ПДК в районе:

А) Вокзальной площади – пыль в 4,6 раза;

Б) АЗС – пыль в 2,5 раза;

В) Район центрального рынка – пыль в 4,5 раза.

В целях борьбы с пылью в нашем городе сажается много зеленых насаждений, закупаются еще поливочные машины.

Предлагаю: 

1.Чаще проводить субботники, на всех предприятиях снизить выбросы в атмосферу вредных веществ за счет установки фильтров, введения новых технологий производства.  

2. Станциям техобслуживания установить жесткий контроль за эксплуатацией автомобилей и железнодорожного транспорта, запретить проезд грузового транспорта вблизи школ и других детских учреждений, больниц.

                                                                                                                                          1.2. Воздействие отработавших газов автомобиля на живые организмы.

     Из-за недостатка кислорода часть бензина не окисляется до конца, что приводит к образованию элементарного углерода (сажи) и оксида углерода (II), оказывающего вредное воздействие на здоровье человека вследствие более активного взаимодействия с гемоглобином крови.   

Продукты неполного сгорания топлива, взаимодействуя с оксидом азота, образуют токсичные продукты в составе смога – вредного для людей тумана, образование которого характерно для крупных городов.

     Оксид азота (II), являющийся одним из компонентов выхлопных газов – сильный яд. 

     Оксид серы(II) нарушает процессы дыхания и способствует повышению кислотности атмосферных осадков.

     Альдегиды оказывают наркотическое действие на центральную нервную систему.

Среди ароматических углеродов наиболее опасны полициклические производные, обладающие канцерогенными свойствами,  особенно 3,4 – бензапирен. 

Попадание галогенидов в атмосферу весьма опасно вследствие возможного накопления свинца в крови и в тканях человека и животных, в плодах растений, листьях деревьев, чуть ли не во всех живых организмах:

1) влияние  ионов свинца на живую природу;

2) влияние на организм человека, общий характер действия. Токсическое действие свинца:

В природе свинец встречается повсеместно, но жизненно необходимым он не является. За последние десятилетия уровень концентрации в природе все более повышается вследствие антропогенных нагрузок. Главным источником из которого свинец попадает в организм человека, служит пища, наряду с этим важную роль играет вдыхаемый воздух, а у детей также заглатываемый ими свинец содержащий пыль. Вдыхаемая пыль примерно на 30 – 50%  задерживается в легких, значительная доля ее всасывается током крови. Всасывание в желудочно-кишечном тракте составляет в целом 5 – 10%, а у детей – 50%.Дефицит кальция и витамина Д усиливает всасывание свинца в желудочно-кишечном тракте. В среднем за сутки организм человека поглощает 26 - 42 Мкг свинца. Это соотношение может варьировать. около 90% общего количества свинца в человеческом теле находится в костях, у детей – 60-70%. Биологический период полураспада в костях, с возрастом увеличивается, и в 30-40 лет (фаза насыщения)  у лиц, по роду занятий не связанных с загрязнением свинца, составляет 80-200 мг.

                       Таблица 3. Свинцовые отравления.

	Острые отравления
	Хронические отравления.

	
	

	Слюнотечение, рвота, кишечные колики, острая форма отказа почек, поражение мозга (особенно у детей). в тяжелых случаях – смерть через несколько дней.
	Ощущение слабости, отсутствие аппетита, быстрая утомляемость, нервозность, дрожь, дурнота, головная боль, нарушение функций желудка и кишечника, бледность, черная свинцовая кайма на деснах возле зубов. 


     Свинец активно влияет на синтез белка, энергетический баланс клетки и ее генетический аппарат.

Считают, что свинец предрасполагает к  развитию атеросклероза. Не стоит забывать, что дети более чувствительны к свинцу, чем взрослые. Одним словом, свинец – яд, действующий на все живое, но вызывающий изменения особенно в нервной системе, крови и сосудах.
         1.3. Влияние ионов свинца на почву и растения.

      Вследствие глобального окружения среды свинцом, он стал вездесущим компонентом любой растительной и животной пищи и кормов. Растительные продукты в целом содержат больше свинца, чем животные.

причины летнего листопада – высокое содержание свинца в воздухе. Но, концентрируя свинец, деревья тем самым очищают воздух. в течении вегетативного период одно дерево обезвреживает соединения свинца, содержащие 130 л. бензина. Наименее восприимчивым к свинцу является клен, а наиболее восприимчивы орешник и ель. сторона деревьев, обращенная к автомобильным магистралям, на 30 – 60% « металличнее ». Хвоя, ели и сосны обладают свойствами хорошего фильтра по отношению к свинцу. Они его накапливают и не обменивают с окружающей средой.

    Накопление свинца ведут интенсивно грибы. мхи и лишайники, и доводят его концентрацию до 64,47 частей на миллион соответственно. а вот более знакомые нам овес и клевер же при концентрации свинца 50 частей на миллион начинают замедлять рост, и урожайность снижается.

Исследователи изучили процесс накопления свинца в почве. из атмосферы в почву свинец попадает чаще всего в форме оксидов, где постепенно растворяется переходя в гидроксиды, карбонаты или форму катионов. 

 1.4. Автотранспорт, как основной источник загрязнения атмосферного                      воздуха.

Роль автотранспорта в загрязнении окружающей среды.

     К мобильным источникам загрязнения относятся автомобили и транспортные механизмы, передвигающиеся по земле, по воде и по воздуху. В больших городах к числу основных источников загрязнения атмосферного воздуха относится автотранспорт. Отходящие газы двигателей содержат сложную смесь, их более чем двухсот компонентов, среди которых немало канцерогенов. Наземные транспортные средства – это механизмы, передвигающиеся по шоссейным и железным дорогам, а также строительное, сельскохозяйственное и военное оборудование. В соответствии с различиями в  количествах и видах выбрасываемых загрязняющих веществ целесообразно рассматривать в отдельности двигатели внутреннего сгорания и дизели. В  таблице указаны выбросы от мобильных источников.

 Основные виды выбросов загрязняющих веществ от мобильных источников.

	Тип двигателя
	Топливо
	Основные виды загрязнений
	Примеры

	Четырехтактный двигатель сгорания
	Бензин
	Углеводороды, оксид углерода, оксиды азота.
	Автомобили, автобусы, самолеты.

	Двухтактный двигатель сгорания
	Бензин с добавлением масла
	Углеводороды, оксид углерода, оксид азота, твердые вещества
	Мотоциклы, вспомогательные моторы.

	Дизель
	Лигроин
	Оксиды азота, твердые вещества
	Автобусы, трактора, машины, поезда.


     Вредные вещества при эксплуатации подвижных транспортных средств поступают в воздух с отработавшими газами, испарениями из топливных систем и при заправке значение выбросов вредных веществ в отработавших газах автотранспорта зависят  от целого ряда факторов: отношения в смеси воздуха и топлива, режимов автотранспорта, дорог, технического состояния автотранспорта  и др. 

     В идеальном при сгорании топлива должны получаться только углекислый газ и пары воды, например: 

     Эксперименты подтвердили, что дожди и облака с высокой кислотностью могут вымывать магний, калий и кальций как из листьев и хвои деревьев, так и из почвы, на которой они растут. Когда эти питательные элементы удаляются из листвы и хвои, деревья пытаются   возместить потерю, усилив их всасывание из почвы. если почва уже выщелочена кислотными остатками, растения не могут компенсировать утраченные биогены, и у них появляются признаки « голодания», например пожелтение. Когда деревья ослаблены загрязнением, они становятся чувствительны к естественным стрессам типа насекомых – вредителей, болезней, колебаний климата ( засух, заморозков, и т. п.), которым способны противостоять до этого. Значение ущерба, причиняемого лесам, не исчерпывается гибелью поврежденных деревьев. Кода воздействие загрязнения воздуха усиливается, может нарушаться вся экосистема в целом. В отличии от здоровой, обычно выдерживающей периодические пожары и нашествия насекомых, она при хронической экспозиции атмосферному загрязнению, постепенно теряет способность справляться с природными  стрессами. Некоторые ученые считают, что любая экосистема в этих условиях рано или поздно прекратит свое существование

     Воспроизведение себе подобных – общее свойство любого организма в индивидуальном развитие высших цветковых растений репродуктивный период связан с глубокими изменениями обмена веществ, физиологии, анатомии и морфологии отдельных органов и организма в целом. Ч. Дарвин в работе « Действие перекрестного опыления и самоопыления » указывал на большую чувствительность генеративных элементов цветков к внешним условиям. Он отмечал. что вряд ли существует в природе что либо более удивительное, чем чувствительность половых элементов к внешним влияниям и утонченность их взаимного сходства. Некоторые небольшие изменения внешних условий или опыление собственной пыльцой могут привести к их полной стерильности и сделать растения фертильными при опылении пыльцой любой особи того же вида. Таким образом Ч. Дарвин характеризовал женские и мужские генеративные элементы как очень реактивные и чувствительные к различным влияниям.

1.5. Основные направления в области защиты атмосферы от загрязнения выбросами автотранспорта.

     Основными направлениями работ в области защиты атмосферы от загрязнения выбросами автотранспорта являются: 

-    создание и расширение производства автомобилей с высокоэкономичным и малотоксичным двигателями, в том числе дальнейшая дизелизация автомобилей;

-    развитие работ по созданию  и внедрению эффективных систем нейтрализации отработанных газов;

-   снижение токсичности моторного топлива;

-   Развитие работ по рациональной организации движения  автотранспорта в городах, совершенствованию дорожного строительства с целью обеспечения безостановочного движения на автомагистралях.

    К трудностям очистки газов от загрязнителей относится в первую очередь то, что объемы промышленных газов, выбрасываемых в атмосферу, огромны. Например, крупная теплоэлектроцентраль способна в один час выбросить в атмосферу до 1 млрд. куб. метров газов. Поэтому даже при весьма высокой степени очистки отходящих газов количество загрязняющего вещества, поступающего в воздушный бассейн, будет оцениваться значительной величиной.

     Кроме того, нет единого универсального метода очистки для всех загрязнителей. Эффективный метод очистки отходящих газов от одного загрязняющего вещества может оказаться бесполезным по отношению к другим загрязнителям. Или метод, хорошо оправдавший себя в конкретных условиях ( например, в  строго ограниченных пределах изменения концентрации или температуры), в других  условиях оказывается малоэффективным. по этой причине приходится использовать комбинированные методы, сочетать несколько способов одновременно. Все это определяет высокую стоимость очистных сооружений, снижает их надежность при эксплуатации.

     Вредные примеси в отходящих газах могут быть представлены либо в виде аэрозолей, либо в газообразном или парообразном состоянии.

     В первом случае задача очистки состоит в извлечении содержащихся в промышленных газах взвешенных твердых и жидких примесей – пыли, дыма, капелек тумана и брызг.

Во втором случае – нейтрализация  газо- и парообразных примесей.  Очистка от аэрозолей осуществляется применением электрофильтров, методов фильтрации через различные пористые материалы, гравитационной или инерционной сепарации, способами мокрой очистки.

     Очистка выбросов от газо- и парообразных примесей осуществляется методами адсорбции, абсорбции и химическими методами.

Адсорбция есть процесс поглощения газа или пара поверхностью твердых тел (адсорбентов) – активированного угля и других. В случае низкой концентрации и правильного подбора адсорбента этот метод позволяет извлекать любую примесь с высокой степенью очистки, достигающей 99%. Адсорбенты используются в виде зерен размером 2-8 мм или в пылевидном состоянии. Загрязненный газ пропускается через слой адсорбента.

     Абсорбционный способ очистки основан на различной растворимости  компонентов газовой смеси в жидкости -  абсорбенте. В качестве абсорбентов, используемых для очистки газовых выбросов, применяется вода, растворы щелочей, этаноламины и другие жидкости. К достоинствам абсорбционной очистки относятся, прежде всего, высокая степень очистки, непрерывность процесса, возможность извлечения большого числа примесей и возможность регенерации абсорбента, а к недостаткам – громоздкость оборудования, сложность технологических схем очистки.

     Химические методы очистки газообразных отходов заключаются в том, что к отходящим промышленным газам добавляют различные реагент, которые  вступают  в химические реакции с примесями. Иногда этими реагентами могут служить компоненты самих загрязнителей, а реакции поддерживаются применением катализаторов. В результате взаимодействия образуются новые соединения, не оказывающие отрицательного воздействия на природу.

основное достоинство химических методов очистки – высокая степень очищения. одним из видов химических методов может служить термическая очистка – дожигание отработавших газов. При высоких температурах происходит окисление содержащихся токсичных органических загрязнений кислородом воздуха до нетоксичных соединений. Дожигание примесей в газах промышленных выбросов и транспорта применяют когда утилизация их нецелесообразна или невозможна.   

       2. Влияние водных ресурсов на жизнедеятельность человека.

Воды, находящиеся на поверхности планеты (материковые и океанические),  образуют геологическую оболочку, называемую гидросферой. Гидросфера находится в тесной связи с другими сферами Земли: литосферой, атмосферой и биосферой. Водные пространства акватории занимают значительно большую часть поверхности земного шара по сравнению с сушей. По современным данным, акватория Мирового океана составляет 70,8%, однако 955 ее сосредоточено в морях и океанах, 4% во льдах Арктики и Антарктики, 1% составляет пресная вода рек и озер. Кроме того, большие запасы воды имеются в толще  земли это так называемые подземные воды. Вода постоянно находится в движении, перемещаясь с течением рек и морей, а так же испаряясь с поверхности водоемов и выпадая затем в виде атмосферных осадков. Она аккумулирует тепло, влияет на распределение солнечной энергии на земле и образование различных по климатическим особенностям районам. Вода водоемов способна самоочищаться и обеззараживаться. Это сложный физико-химический процесс.

Вода жизненно необходима. Она нужна везде: в быту, в сельском хозяйстве и промышленности. Вода необходима организму в большей степени, чем все остальное, за исключением кислорода. Упитанный человек может прожить без пищи 3-4 недели, а без воды лишь несколько дней.

Живой клетке вода требуется для сохранения своей структуры, так и для нормального функционирования; она составляет 2/3 массы тела. Вода помогает регулировать температуру тела, служит в качестве смазки, облегчающей движение суставов. Она играет важную роль в построении и восстановлении тканей тела.

При резком сокращении потребления воды человек заболевает или его организм начинает хуже функционировать. Но вода нужна, конечно, не только для питья: она помогает также содержать человеку в хорошем гигиеническом состоянии свое тело, жилище и среду обитания.

Без воды невозможна личная гигиена, то есть комплекс практичных действий и навыков, обеспечивающих защиту организма от болезней и поддерживающих здоровье человека на высоком уровне. Умывание, теплая ванна и плавание приносят ощущение бодрости и спокойствия.

Ряд кожных и глазных заболеваний может быть предупрежден благодаря систематическому механическому удалению с поверхности тела и одежды с помощью мыла и воды болезнетворных микробов.

Вода,  которую мы потребляем, должна быть чистой. Болезни, передаваемые через грязную воду, вызывают ухудшение состояния здоровья, инвалидность и гибель огромного числа людей, особенно детей, преимущественно в менее развитых странах, обычным для которых является низкий уровень личной и коммунальной гигиены. такие болезни, как брюшной тиф, дизентерия, холера, анкилостомоз, передаются прежде всего человеку в результате загрязнения водоисточников экскрементами, выделяемыми из организма больных.

Успех в борьбе с указанными болезнями или достижение полной их ликвидации зависит от того, как организована система удаления всех продуктов обмена, выделяющихся из организма человека, как поставлено дело обеспечения чистой водой всего населения.

На процентные данные проб воды источников централизованного водоснабжения, не отвечающих гигиеническим нормативам ( по области ) до 2000 года:

	
	Санитарно-химические показатели
	Микробиологические показатели



	
	1996
	1997
	1998
	1999
	2000
	1996
	1997
	1998
	1999
	2000

	Все источники  (%)
	22,1
	22,4
	23,7
	21,7
	27,1
	6,1
	5,0
	7,1
	6,6
	8,2

	Из них поверхностные  (%)
	46,4
	53,0
	43,2
	48,2
	27,2
	20,0
	28,6
	4,5
	10,1
	5,9


Свидетельствуют об увеличении уровня микробного и химического загрязнения водоисточнков, учитывая, что большая часть из них подземные. Отмечается тенденция к снижению микробного и химического загрязнения поверхностных источников. 

Данные по санитарно – химическим показателям, но конкретно по Бузулукскому району, а именно

	1996
	1997
	1998
	1999
	2000

	19,5%
	45,2%
	54,8%
	72,0%
	75,4%




Так, по обнаружению железа «лидирует» Бузулук, где в 75,4% исследованных проб из водоисточников содержание железа в 3-2 раз превышает допустимые нормативы.

Через воду могут передаваться инфекционная желтуха, туляремия, водная лихорадка, бруцеллез, полиомиелит. Вода подчас становится источником заражения человека животными паразитами глистами. С загрязненной фекалиями водой в организм человека могут попасть яйца некоторых паразитических червей. В кишечнике они превращаются в паразитов (таковы аскариды, острицы).  Наконец, через воду иногда происходит заражение лямблями, которые поражают тонкий кишечник и печень. К сожалению, нынче данные как по экологической обстановке в Бузулуке, так и по заболеваниям, связанными с ней, очень тяжело достать, из – за нежелания определенных станций оглашать конфиденциальную информацию ( касающуюся всех нас!). Так или иначе, картина представляется на лицо.

Качество воды определяется также по наличию в ней химических включений, которые раньше всего обнаруживают наши органы чувств: обоняние, зрение. Так, микрочастицы меди придают воде некую мутность, железа красноту.

Повышенное содержание солей в воде придает ей неприятный болотистый вкус. Если в такой воде постирать белье, на нем останутся ржавые пятна. Подобные же пятна появляются на посуде, раковинах и ваннах. Но не только по кошельку наносит урон «такая» вода, так же «пятна» приходится терпеть и нашим сосудам, которые забиваются « лишними составляющими» воды, и всему здоровью в целом.

Так по школе №10 за 2005 год инфекционные болезни перенесли 6 человек, болезни глаза 144, болезни органов пищеварения 105, болезни кожи 11, болезни мочеполовой системы 10. 

Иногда в питьевой воде встречается много солей соляной и серной кислот ( хлориды и сульфаты). Они придают воде соленый и горько – соленый привкус. Употребление такой воды приводит к нарушению деятельности желудочно-кишечного  тракта. Вода, в 1л которой хлоридов больше 350 мг, а сульфатов больше 500мг, считается неблагоприятной для здоровья.

А с содержанием солей кальция и магния тесно связано другое свойство воды ее жесткость. Сильно насыщенная солями вода причиняет массу неудобств: в ней труднее развариваются овощи и мясо, при стирке увеличивается расход мыла, накипь портит чайники и котлы, засоряет водопроводные трубы. Исследования ученых доказали, что существует определенная связь между употреблением жесткой воды и распространенностью некоторых болезней. 

К такому выводу пришли западногерманские медики изучавшие состав воды и распространенность наиболее часто встречающихся болезней в различных городах  Германии. Оказалось, что, чем больше  в воде того или иного города солей и примесей, тем меньше среди горожан употреблявших эту воду, случаев инфарктов и приступов гипертонии. И наоборот, чем мягче питьевая вода, тем выше процент сердечников среди населения.

Такого же мнения придерживаются и английские ученые По данным исследований доктора Томаса Грау из Лондона, в Глазго, где очень мягкая вода, самая высокая на Британских островах смертность от сердечно – сосудистых болезней. В Лондоне же картина совершенно другая: случаев инфаркта со смертельным исходом здесь на 37% меньше, чем в Глазго. Вода также отвечает за зубы человека. От того сколько фтора содержится в воде зависит частота заболеваемости кариесом. Считается, что фторирование воды эффективно для профилактики кариеса, особенно у детей. На кроме полезных примесей в воде находятся другие, опасные для организма человека. По данным отечественных исследователей, употребление шахтной воды, содержащей 0,2-1мг/л мышьяка, вызывает расстройство центральной, и особенно периферической, нервной системы с последующим развитием полиневритов. Безвредной признана концентрация мышьяка 0,05 мг/л.

Об опасности для здоровья содержания в воде свинца гигиенисты впервые заговорили в связи с массовыми интоксикациями, которые возникли при использовании на водопроводах свинцовых труб. Однако повышенные концентрации свинца могут встречаться в подземных водах. Вода считается безвредной в том случае, если содержание в ней свинца не более 0,03 мг/л. Бериллий довольно широко распространен в природе. Он содержится в некоторых природных водах. Бериллий является ядом общетоксического действия, который способен накапливаться в организме человека и в таком случае приводить к поражению дыхательной, нервной и сердечно-сосудистой систем. Содержание бериллия в питьевой воде допускается не более 0,002 мг/л. 

Молибден встречается в природных водах. Избыточное его попадание в организм человека ведет к заболеванию молибденовой подагрой. Безвредной считается концентрация молибдена в питьевой воде на уровне 0,5 мг/л. 

Стронций широко распространен в природных водах, при этом его концентрации колеблются в широких пределах ( от,1 до 45мг/л). Длительное поступление в больших количествах в организм приводит к функциональным изменениям печени. Вместе с тем продолжительное употребление питьевой воды, содержащей стронций на уровне 7 мг/л, не вызывает функциональных и морфологических изменений в тканях, органах и в целостном организме человека. Эта величина принята в качестве норматива содержания стронция для питьевой воды.

Также не предусматривается содержание в воде нитратов. Согласно современным научным данным, нитраты в кишечнике человека под влиянием обитающих там бактерий восстанавливаются в нитриты. 

Всасывание нитратов ведет к образованию метгемоглобина и в частичной потере активности гемоглобина в переносе кислорода.

Таким образом, в основе метгемоглобинемии лежит та или иная степень кислородного голодания, симптомы которого проявляются в первую очередь у детей, особенно грудного возраста. Они заболевают преимущественно при искусственном вскармливании, когда сухие молочные смеси разводятся водой, содержащей нитраты, при употреблении этой воды для питья. Дети старшего возраста менее подвержены этой болезни, а если заболеют, то менее тяжело, так как у них сильнее развиты компенсаторные механизмы. Употребление воды, содержащей  2-11 мг/л нитратов, не вызывает повышения в крови уровня метгемоглобина, тогда как использование воды с концентрацией 50=100 мг/л резко увеличивает этот уровень. Метгемоглобинемия  проявляется цианозом, увеличением содержания в крови метгемоглобина, снижением артериального давления. Эти симптомы специалисты зарегистрировали не только у детей, но и у взрослых. Содержание нитратов в питьевой воде на уровне 1 мг/л  является безвредным. 

Уран широко распространенный в природных водах радиоактивный элемент. Особенно большие его концентрации могут встречаться в подземных водах Ы основу нормирования урана положены не его радиоактивные свойства, а токсическое влияние как химического элемента. Допустимое содержание урана в питьевой воде равно 1,7 мг/л.

Строго регламентируется и предельно допустимая концентрация в оде некоторых добавок, применяемых для осветления воды ( например, полиакриламида, сернокислого алюминия). 

Без в сякого преувеличения можно сказать, что высококачественная вода, отвечающая санитарно – гигиеническим нормам и эпидемиологическим требованиям, является одним из непременных условий сохранения здоровья людей. Но чтобы она приносила пользу, ее необходимо  очистить от всяких вредных примесей и доставить чистой человеку. См. таблицу вод, из которых видно, что есть превышение ПДК, а именно:

В 2001г. – сульфатов железа и меди,

В 2002г. – сульфатов нитратов, нефтепродуктов, железа, цинка,

В 2003г. -  нефтепродуктов, железа, 

В 2004г. – железа, меди.

Но у нас в городе, как мне кажется, с этим « пока сложно». Проводя простые опыты, первый из которых заключается в том, чтобы сравнивать воду из- под крана и воду, привезенную с родника, видно невооруженным глазом: вода, поступающая к нам в квартиры, оставляет желать лучшего! 

Второй: 

При проведении опыта – исследования чистой воды, взятой в различных частях города Бузулука ( а именно в районе Погата, Мельзавода и Школы №10), обнаружили следующее: 

1. Визуально пробы воды в районе Погата и Мельзавода отличаются окраской,  высоким содержанием примесей. 

2. При фильтрации в 3 слоя, на фильтровальной бумаге, обнаружили следы в виде характерной окраски, проявляющейся сильнее на пробах воды, взятой в районе Погата и Мельзавода – в школьных пробах воды след менее выражен.

Из всего этого следует предложение отстаивать воду для приготовления пищи в школе, но такая вода будет чиста относительно, т.к. железо выпадает в форме осадка, поэтому можно было бы собрать деньги для установки фильтров для очистки воды. ЗА последние годы взгляд на воду изменился. О ней все чаще стали говорить не только врачи- гигиенисты, но и биологи, инженеры, строители, экономисты, политические деятели. Да и понятно бурное развитие общественного производства и градостроительства, рост материального благосостояния, культурного уровня населения постоянно увеличивают потребность в воде, заставляют более рационально ее использовать. Отрадно то, что в г. Бузулуке строится станция обезжелезования воды  и планируется запустить  первую очередь в 2008 году

                             Заключение.
     Проблема экологии одна из самых актуальных в наше время, и хочется верить, что наши потомки не будут так подвержены негативным факторам окружающей среды, как в настоящее время. Однако человечество до сих пор не осознает важности и глобальности той проблемы, которая стоит перед ним относительно защиты экологии. Во всем мире люди стремятся к максимальному уменьшению загрязнения окружающей среды, также и в Российской Федерации принят, к примеру, уголовный кодекс, одна из глав которого, а именно гл. 26, предусматривающая наказания за экологические преступления. Но, конечно, не все пути к преодолению данной проблемы решены и нам стоит самостоятельно заботиться об окружающей среде и поддерживать тот природный баланс, в котором человек способен нормально существовать. 

     Все процессы в биосфере взаимосвязаны. Человечество – лишь незначительная часть биосферы, а человек является лишь одним  из видов органической жизни – Homo sapiens  (человек разумный). Разум выделил человека из животного мира и дал ему огромное могущество. Человек на протяжении веков стремился не приспособиться к природной среде, а сделать ее удобной для своего существования. Теперь всем понятно, что любая деятельность человека оказывает влияние на окружающую среду, а ухудшение состояния биосферы опасно для всех живых существ, в том числе и для человека. Всестороннее изучение взаимоотношений человека с окружающим привели к пониманию, что здоровье – это не только отсутствие болезней, но и психическое, физическое и социальное благополучие.  Здоровье - это капитал, данный нам не только природой от рождения, но и теми условиями, в которых мы живем.
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