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Введение

Близ села Воздвиженка сохранилось редкое растение пион уклоняющийся (Марьин корень), занесенное в Красную книгу Башкортостана. Село расположено на северо – востоке Хайбуллинского района. Район находится на Зилаирском плато. Рельеф равнинно-холмистый. Климат резко – континентальный. Находясь в «дождевой тени» Уральских гор, Хайбуллинский район защищен от атлантический воздушных масс и открыт влиянию Средней Азии. Поэтому зима малоснежная и очень морозная, лето засушливое, с частыми суховеями. 
Пион уклоняющийся или необыкновенный. В народе его называют марьин корень. Это многолетнее травянистое растение из семейства циановых знаменито своим корнем, масса которого порой достигает 5 -6 кг. Стебли пиона образуют куст высотой 50 - 100 см. Листья крупные, черешковые. Венчик крупный - до 14 см в диаметре с яркими малиново-красными, пурпурно-розовыми или бледно - розовыми лепестками. Цветет в июне.
В медицине используют подземные и надземные части для приготовления настоек, которые назначают как успокаивающее при бессоннице, расстройствах нервной системы и вегетативно- сосудистых нарушениях.

Так как это растение уникально по своим свойствам и в нашем районе остались единичные экземпляры этого растения. Поэтому цель нашей работы 
Геоботаническое исследование пиона уклоняющегося.
Задачи:

1. Геоботаническое исследование пиона уклоняющегося
2 Подсчет количества данного растения;

3 Описание почвы. (Определение механического и химического состава).
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Пион уклоняющийся (марьин корень) P. anomala L.
Paeonia anomala L. Семейство Пионовые Paeoniaceae 

Статус. II категория. Уязвимый вид. Внесен в Красные книги Среднего Урала, Республики Башкортостан, Курганской области.
 Крупный многолетник 40-100см высотой. Корневище мощное, горизонтальное. На корнях веретенообразные корневые клубни. Листья дважды тройчато-рассеченные, с перисто-раздельными на ланцетные доли сегментами. Цветки одиночные, правильные, околоцветник двойной, до 13 см в диаметре. Лепестки розовые. Пестиков 1-8. Плоды - многолистовки. Цветет в конце мая - в июне. Растет в темнохвойных и мелколиственных лесах на опушках и полянах, в горах поднимается до субальпийского пояса. Предпочитает умеренно увлажненные, довольно богатые почвы. В клубнях пиона содержится около 10 % сахаров, а по некоторым данным, до 30 % (в основном глюкоза), 78,5 % крахмала, 1,5 % эфирного масла, в состав которого входят цинеол и метил- салицилат, 2,1% органических кислот (бензойная, салициловая), феногликозид салицин, 8,8 % дубильных веществ, смолы, моно- и тритерпеноиды. ситостерин, ароматические соединения (пеонол и пеонолид), 1,4% флавоноидов и витамин С; в листьях и цветах - до 1 % витамина С, в семенах - около 29 % жирного масла. видимо, и определяется лечебный эффект растения. Установлена фитонцидная активность растения. 
Применение: Настойка корневищ используется как успокаивающее средство при неврозах, бессоннице и т. д. В народной медицине применяется при желудочных заболеваниях, эпилепсии, от кашля.

Корень - ценный пищевой продукт. Примерно сто лет назад на растение обратил внимание сибирский ботаник П. Н. Крылов. В годы войны с гитлеровцами этот корень многим сибирякам спас жизнь. Его ели вместо картошки. сушили и мололи на муку, из которой пекли лепешки. В Сибири и по сей день его используют как приправу к мясным блюдам. В Казахстане из корня пиона варят каши.

Мелко порезанные и поджаренные корни - прекрасный заменитель чая. В домашних условиях из корня варят кисели больным детям. Для любителей сладкого, а также для лиц, работающих в режиме нервно-эмоционального напряжения, кондитерская промышленность производит специальные сорта мармелада, конфет и сахара.

Препараты пиона обладают успокаивающим, противосудорожным, обезболивающим, противовоспалительным, бактерицидным и тонизирующим действием. Их применяют как средства, умеренно стимулирующие выделение соляной кислоты слизистой оболочкой желудка, а также как противоядие при отравлениях. Они губительно действуют на простейшие организмы.
В китайской медицине пион является составной частью противоопухолевых сборов. В Монголии его используют при болезнях почек и печени. Тибетская медицина широко рекомендует пион при нервных, желудочно-кишечных и простудных заболеваниях, болезнях почек, дыхательных путей и легких, при малярии, лихорадке, нарушениях обмена веществ, а также в качестве средства, усиливающего сокращения мускулатуры матки.

В народной медицине нашей страны марьин корень используют при различных заболеваниях желудочно-кишечного тракта, кровавом поносе, болях в области желудка и кишечника, для лечения гастритов с пониженной кислотностью и язвенной болезни желудка. Для приготовления отвара 1 чайную ложку измельченных корней заливают 2 стаканами горячей воды, кипятят 5 мин, процеживают и принимают по 1/2 стакана 3 раза в день за 20 мин до еды. Отвар такой же концентрации принимают внутрь при лечении трещин заднего прохода.
 В медицинской практике используют 10%-ную настойку пиона, приготовленную на 40%-ном спирте из корневищ, корней и травы. Назначают ее по 30—40 капель 3 раза в день до еды при невротических состояниях, бессоннице и других нарушениях нервной системы. В результате лечения улучшается сон, уменьшается головная боль, повышается работоспособность.

Методы исследования:

Исследования проводились в сентябре 2007 года.

1. Маршрутный.

Наметили маршрут Акъяр - Воздвиженка – Акъяр
2. Метод локальных флор 

На месте произрастания заложили 2 пробные площади, провели выборочную гербаризацию растений.

3. Сделали геоботаническое описание пиона уклоняющегося.

4. Провели описание почвы произрастания пиона.
5. Определили среднюю температуру воздуха за летние месяцы 2007 года.

Методика геоботанического исследования
Перед началом комплексного геоботанического исследования проводили рекогносцировочное изучение флоры – составление списка произрастающих в данной местности растений. Делалось это, с одной стороны, с целью составления общего представления о растительности исследуемого района.

Заложение пробных площадей

При исследовании лесов умеренного пояса принято закладывать пробные площади размером 400 кв. м. (20 на 20метров), а травянистой растительности – 100 кв.м. (10 на 10метров).

Пробную площадь закладывали в форме квадрата.

Геоботаническое описание фитоценоза велось в определенном порядке на специальных бланках. В зависимости от поставленной цели описание может быть сделано с различной степенью подробности. Чаще всего использовался один типовой бланк для  описания лесных фитоценозов, один бланк для травянистых фитоценозов. 

Составление списка видов травянистых растений.

 Травянистые растения встречаются на пробной площади обычно в большом количестве по сравнению с деревьями и кустарниками, поэтому для травяного яруса  список составляли в том порядке, в котором виды попадались при ее обходе.

 Для того, чтобы не пропустить виды, произрастающие на пробной площади, заносили растения в бланк описания следующим способом:

· включили все растения, встречающиеся на первой угловой площадке,

· передвигаясь вдоль границ пробной площади, постепенно пополняли список новыми видами, 

· пересекли площадь по диагоналям с тем, чтобы включить еще не попавшие в список виды растений.

Такой способ составления флористического списка дает возможность сделать его наиболее полным и сохранить участок от вытаптывания для дальнейшей характеристики растительности.

Обилие.

Для оценки роли вида в фитоценозе большое значение имеет определение его обилия, т.е. его количества на пробной площади. Обилие определяется различными показателями. Наиболее доступны глазомерные методы учета, выражающиеся в условных баллах; реже используются числовые методы учета количества особей каждого вида.

Оценка обилия травянистых растений

Наиболее широкое применение для оценки обилия травянистых растений получила шкала Друде в интерпретации А.А.Уранова.

	Обозначения обилия

По Друде
	Характеристика

обилия
	Среднее наименьшее

расстояние между

особями в см
	Проективное покрытие

в %
	Цифровая

шкала

	Cop 3 (copiosae 3)

Cop 2 (copiosae 2 )

Cop 1 (copiosae 1)

Sp (sparsae)

Sol (solitariae)
	очень обильно

обильно

довольно обильно

рассеяно

единично
	не более 20

20 -40

40 – 100

100 – 150

не более 150
	90 - 70

70 – 50

50 – 30

30 – 10

менее 10
	5

4

3

2

1


А.А.Уранов, базируясь на том же положении, что чем больше особей вида встречается на площади, тем должно быть меньшим расстояние между ними. Предпринял попытку охарактеризовать баллы в шкале Друде средними величинами наименьших расстояний между растениями данного вида.

Оценка фенологического состояния растений.

Растения, слагающие травостой каждого сообщества, в момент описания находятся в разных фазах развития (фенофазах). Сравнение фенологических фаз одних и тех же видов растений в разных условиях местообитания позволяет сделать некоторые заключения о том, насколько данные условия благоприятны тому или иному виду растения, какие условия ускоряют или задерживают его развитие. Для обозначения фенофаз применяется следующая система обозначений.

Система обозначений фенофаз.

	Фенофазы
	 Обозначения

	Вегетация до цветения

Бутонизация (у злаковых и осок колошение)

Начало цветения, спороношения

Полное цветение и спороношение

Оцветание и конец спороношения

Созревание семян и спор

Семена (плоды, а так же и споры созрели

Вегетация после цветения и спороношения(вторичная вегетация)
	вег.

бут., кшн.

зацв., сп.

цветение., сп

оцв., ксп.

пл.,сп

осып.

вт.вег.


 Проективное покрытие

 Величина проекции надземных частей растений служит показателем борьбы растений за свет, а так же за влагу, питательные вещества и пространство, и тем самым показывает роль вида в процессе ассимиляции и круговорота веществ. Эта величина зависит от ярусного положения растений данного вида, его жизненной формы, жизненности и прочих характеристик. Для определения проективного покрытия можно применять шкалу Уранова, позволяющую оценивать проективное покрытие каждого вида в процентах к общей площади пробной площади.

Описание почвы 
Определяли механический состав почвы и выяснили химический состав.

Механический состав почвы определяли полевым методом : брали комочек почвы, растирали его и увлажняли до тестообразного состояния, затем скатывали ладонями шнур и шар (раскатывать ладонями а не пальцами). Результаты сравнили с таблицей:

(по И.И.Степаненко)

Полевое определение механического состава

	Механический состав
	Критерии выделения

	Глина

(более 50% физической глины)
	Почва скатывается в шар, не дающий трещин по краям при расплющивании.

Скатывается шнур толщиной менее 1 мм, который не растрескается при свертывании в кольцо диаметром с 5 руб. монету.

	Суглинки в целом
	Скатывается шар, при расплющивании дающий трещины.

	Тяжелый суглинок

(40 – 50 % физической глины)
	Почва скатывается в шнур толщиной менее 1 мм. При попытке свернуть кольцо – растрескивается.

	Средний суглинок

(30 -40 % физической глины)
	Почва скатывается в шнур толщиной 1 -3мм

	Легкий суглинок

(20-30% физической глины)
	Почва скатывается в цилиндр с рваными краями толщиной более 3 мм.

	Супесь

(10 -20% физической глины)
	Скатывается непрочный шар, рассыпающийся при сплющивании, попытка свернуть шнур заканчивается неудачей.

	Связной песок

(5 -10% физической глины)
	Почва скатывается в шар, сухая почва оставляет пыль на ладони.

	Рыхлый песок

(0 -5% физической глины)
	Если растереть сухую почву на ладони, а затем стряхнуть, то руки остаются чистыми.


Влажность почвы

 Влажность почвы (степень увлажнения) – процентное содержание воды в почве по массе.

  В зависимости от влажности изменяется цвет, способность распадаться на комочки, пластичность и другие свойства почвы.

  В полевых условиях мы определяли влажность по градациям, приведенным в таблице:

Шкала для определения степени влажности почв и грунтов в поле.

(по Ф.П.Саваренскому)

	Состояние влажности
	Признаки для песков
	Признаки для глин и суглинков

	Сухое
	На глаз не имеет влаги, при сжатии в горсти и разжатии быстро рассыпается
	Руками влажность не ощущается, разламывается с большим усилием. Иногда надо применять какое-нибудь орудие, чтобы разбить кусок

	Свежее
	При сжатии в горсти влага ощущается по холодности. При встряхивании на ладони рассыпается в комки
	При сжатии чувствуется влага по ощущению холода. Цвет темнее, чем в сухом образце. При раздавливании несколько сминается, не крошится

	Влажное
	В руке при сжатии ощущается влажность. Можно придать форму, которая при разжатии держится довольно долгое время.
	Пластична, в руке ощущается влажность, легко лепится, при изгибе растягивается, но не крошится.

	Мокрое
	Мокрый на ощупь, на ладони при встряхивании расползается в лепешку
	При встряхивании куска теряет форму, расплывается

	Плывучее, текучее
	В спокойном состоянии расползается и растекается
	В спокойном состоянии расползается и растекается


Для выяснения химического состава почвы использовали данные Станции защиты растений Хайбуллинского района Р.Б.
Результаты исследования
Описание №1.

«6 ____»  сентября 2007 г.

Место описания (область, район, ближайший населенный пункт)

Село Воздвиженка к северо-востока от районного центра села Акъяр Хайбуллинского района Республики Башкортостан.
Ассоциация ракитниково – пыреевая
Общий характер рельефа  равнина холмистая

Микрорельеф и его происхождение кротовины, грунтовая дорога

Характер почвы: окраска, механический состав, степень увлажнения
Почва чернозем, мелкозернистая, сухая.

Подстилка ветошь мощность 4,5 см

Степень покрытия:85%_________________________________

Влияние человека и животных на фитоценоз: полевая дорога, гречишное поле, выпас скота.
	Название растений
	обилие
	фенофаза
	Покрытие 
	жизненность

	Ракитник русский
	Сор2
	Стадия образования семян
	70%
	1

	Пырей ползучий 
	Сор3
	Стадия образования семян
	85%
	1

	Овес посевной
	Сор 1
	Стадия отцветания
	40%
	1

	Паслен сладкогорький
	Сор 1
	Цветения и образования плодов
	31%
	1

	Вьюнок полевой
	Сор 1
	Стадия образования семян
	35%
	1

	Молочай острый
	Сор 1
	Цветения 
	31%
	1

	Солонечник русский
	Sp
	Стадия образования семян
	25%
	2

	Земляника лесная
	Sp
	Засыхания 
	19%
	3

	Подорожник большой
	Sp
	Стадия образования семян
	15%
	2

	Кровохлебка лекарственная
	Sol
	Стадия образования семян
	10%
	3

	Пижма обыкновенная
	Sol
	Цветения
	9%
	2

	Тысячелистник обыкновенный
	Sol
	Стадия образования семян
	9%
	2

	Василек синий
	Sol
	Стадия образования семян
	8%
	2

	Резак обыкновенный
	Sol
	Стадия образования семян
	6%
	1

	Вероника длиннолистная
	Sol
	Цветения, образования семян
	5%
	2

	Пион уклоняющийся
	Rr 
	Стадия высыхания
	9 штук
	3


ФИО исполнителей: Кутуева Лилия, Хаббина Ильсия, Урманова Айсылу

Описание №2.

«6 ____»  сентября 2007 г.

Место описания (область, район, ближайший населенный пункт)

Село Воздвиженка к северо-востока от районного центра села Акъяр Хайбуллинского района Республики Башкортостан.

Ассоциация ракитниково – ковыльная

Общий характер рельефа  равнина холмистая

Микрорельеф и его происхождение кротовины, грунтовая дорога

Характер почвы: окраска, механический состав, степень увлажнения

Почва чернозем, мелкозернистая, сухая.

Подстилка ветошь мощность 2,5 см

Степень покрытия:85%_________________________________

Влияние человека и животных на фитоценоз: полевая дорога, , выпас скота

	Название растений
	обилие
	фенофаза
	Покрытие
	Жизненность

	Ковыль-волосатик
	Сор3
	Стадия образования семян
	90%
	1

	Вейник надземный
	sp
	Стадия образования семян
	19%
	2

	Смолевка мелкоцветковая
	Sol 
	Стадия образования семян
	10%
	2

	Гвоздика Травянка
	Sol
	Стадия образования семян
	8%
	2

	Пион уклоняющийся
	Rr 
	Засыхания 
	7 штук
	3


ФИО исполнителей: Кутуева Лилия, Хаббина Ильсия, Урманова Айсылу

В результате геоботанического исследования выяснили, что пион уклоняющийся почти высох, остались только единичные экземпляры общем количестве 19 штук. В июне 2007 года по данным исследования  проф. геоботаники Мулдашева А.А., пиона было 64 особей. На столь резкое сокращение численности повлияло засушливое лето и скорее всего местные жители собирали его в качестве лекарственного сырья. О чем свидетельствовали следы выкопки растения.
Так как пион уклоняющийся предпочитает умеренно увлажненные, довольно богатые почвы. Исследовали механический и химический состав почвы, его произрастания.

Описание почвы участка №1

	Тип почвы
	Трав подстилка(А)
	Чернозем (В)
	Глина (С)

	Структура почвы
	Корни трав, сухие стебли
	мелкозернистое
	комковатое

	Горизонты 
	10см
	60 см
	15см

	Мощность
	
	
	

	Цвет


	Коричневый 
	Черный 
	Светло-коричневый

	Механический состав
	рассыпчатое
	рассыпчатое
	комковатое

	Определение на ощупь
	
	
	

	Скатывание влажной почвы
	
	Скатывается в шнур с трещинами
	Скатывается в шнур при ос трещинами

	Проба на резку 
	
	Мажет нож
	Мажет нож остается на ноже



	Проба на плотность
	плотная
	Средняя плотность
	Плотная 

	Воздухопроницаемость


	хорошая
	хорошая
	низкая

	Водопроницаемость 
	Хорошая 
	Хорошая 
	Низкая 


Описание почвы участка №2
	Тип почвы
	Трав подстилка(А)
	Чернозем (В)
	Глина (С)

	Структура почвы
	Корни трав, сухие стебли
	мелкозернистое
	комковатое

	Горизонты 
	15см
	70 см
	10 см



	Мощность
	
	
	

	Цвет


	Коричневый 
	Черный 
	Светло-коричневый

	Механический состав
	рассыпчатое
	мелкозернистое

рассыпчатое
	комковатое

	Определение на ощупь
	
	
	

	Скатывание влажной почвы
	
	Скатывается в шнур с трещинами
	Скатывается в шнур при ос трещинами

	Проба на резку 
	
	Мажет нож
	Мажет нож остается на ноже



	Проба на плотность
	плотная
	Средняя плотность
	Плотная 

	Воздухопроницаемость


	хорошая
	хорошая
	низкая

	Водопроницаемость 
	Хорошая 
	Хорошая 
	Низкая 


Химический состав элементов в почвах с. Воздвиженка Хабуллинского района

(Данные предоставлены агрономом Станции защиты растений Байбулатовым Г.З.)

	Химические элементы
	Наличие в мг /кг почвы

	Подвижный фосфор
	От50,2-99,5

	Обменный калий
	108-209

	Кислотность 
	Рн (КCL)6.9-7

	Гумус 
	4,6-5,8%

	Подвижная сера
	0,6-6,2

	Марганец
	28,8-40,2

	Цинк 
	0,44-0,76

	Медь 
	0,15-021

	Кобальт 
	0,05-0,13

	Никель 
	8,8-14,1

	Свинец 
	3,7-7,4

	Ртуть 
	0,015-0,028

	Кадмий 
	0,28-0,36


Исходя из табличных данных можно сделать вывод что почвы на которой растет пион уклоняющийся достаточно плодородна, с хорошей воздухо и водопроницаемостью.

Имеет слабо – кислую среду. Большое содержание свинца говорит об интенсивном влиянии на почву автотранспорта.

Данные среднемесячной температуры воздуха за летние месяцы 2007 года Хайбуллинского района.

Июнь – 14,5 0С;

Июль – 20,80С;

Август – 21,60 С;

Жаркая и сухая погода сказалась на численности особей пиона. На момент его исследования остались единичные экземпляры.

Выводы:

В результате геоботанического исследования пиона уклоняющегося выяснили, что на месте произрастания остались только единичные экземпляры этого растения. На момент описания сохранилось всего 19 особей. 

Растет на достаточно плодородных почвах, имеющих слабокислую реакцию.

Место произрастания подвержено сильному антропогенному воздействию. В виде засеянного гречишного поля, грунтовых дорог, выпаса скота. Выкопки данного растения как лекарственного сырья.

Заключение и рекомендации

Это уникальное растение обладает ценными лекарственными свойствами. Уязвимый вид. Внесен в Красные книги Среднего Урала, Республики Башкортостан, Курганской области. Распространение. Северо-восток европейской части России, Сибирь, горы Средней Азии, Монголия. На Южном Урале находится на западной границе ареала. Встречается в горно-лесной зоне Республики Башкортостан и Челябинской области, где сохранилось несколько локальных популяций в горной части. Нуждается в охране.

Необходимы запрет заготовки и сбора, исследование состояния ранее известных в области популяций вида, размножение в культуре с использованием в качестве исходного материала растений из южноуральских популяций.
Приложение 1
Геоботаническая картосхема пион уклоняющийся №1
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Приложение 2
Геоботаническая картосхема пион уклоняющийся №2
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