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                                                                     Я не степью хожу – я хожу по аптеке,

                                                                      Разбираюсь в ее травяной картотеке.

                                                                      Беспредельная степь, бесконечная степь,

                                                                      Ты природой написанный странный рецепт.

                                                                                                                 С. Кирсанов

    Цель работы: познакомиться с некоторыми  лекарственными растениями Томской области, изучить их внешний вид, лечебные  свойства, области применения. Научиться составлять гербарий.                                                                                                                  

     Многообразна природа. Большое значение в природе и жизни человека имеют растения.
      Как известно, только зеленые растения обладают способностью, используя энергию солнца, создавать органические вещества из углекислого газа и воды. В результате этого на нашей планете  ежегодно создается много миллиардов тонн органического вещества.

     Велико значение растительного покрова и как источника кислорода, без которого невозможна жизнь на Земле. Зеленые растения выделяют в атмосферу огромное количество кислорода. Например, одно дерево средней величины выделяет за сутки столько кислорода, сколько нужно для дыхания трем человекам.
      Огромна роль  растительного покрова в жизни природы. Без участия растительности невозможен процесс почвообразования, без растений невозможна жизнь диких животных, насекомых, птиц. 

      Растения  обеспечивают человека строительным материалом, топливом, сырьем для производства бумаги, пищевыми продуктами, кормом для скота, и т. д. Растения природной флоры служат поставщиками множества разнообразных веществ, продуктов и материалов, с которыми человек постоянно сталкивается в повседневной жизни.

      Растения важны для человека еще и потому, что их  клетки  вырабатывают различные вещества, которые обладают лечебными свойствами. Принятые внутрь или использованные наружно, они помогают больному организму справиться с охватившим его недугом. Рассмотрению  этого вопроса  посвящена моя работа.
      Пользоваться растениями при лечении болезней начали еще первобытные люди, заметив, что больные животные поправлялись при поедании некоторых трав. С течением  времени применение растительных лекарственных средств приобретало все большее значение. Задолго до нашей эры в Древнем Египте, Индии, Китае появились письменные указания о видах и способах употребления трав в медицине. Примерно за 3000 лет до нашей эры появилась тибетская медицина, возникшая на основе еще более древней индийской медицины. От тибетцев применение лекарственных растений стало известно и древнему населению Сибири. Долгий многовековой опыт накопила и русская народная медицина. С открытием в 1888 году Томского государственного университета  было положено начало всестороннему исследованию лекарственных растений. 
       В своей работе я рассматриваю некоторые растения, которые обладают лекарственными свойствами. В летнее время я собрал эти растения в окрестностях города Томска, высушил их и оформил в виде гербария. Многие из представленных растений собраны на садовом участке. Мелиссу, зверобой, пион марьин корень, чистотел, лекарственную ромашку, первоцвет весенний мы выращиваем на своем огороде. Сбор растений я проводил в сухую солнечную погоду. Растения выбирал здоровые, с неповрежденными листьями, с цветами. Так как некоторые растения имеют большие размеры (Марьин корень, кипрей, крапива), то в гербарий вошли только их наземные части (стебли, листья и цветки). Каждое растение я раскладывал на газете, расправлял, затем закрывал несколькими газетами сверху и ставил груз. Газеты менял один раз в три дня, до полного высыхания гербарных экземпляров. Мой гербарий состоит из 13 экземпляров лекарственных растений. Растения были определены при помощи определителей в литературе. Я так же нашел информацию об этих растениях.
Одно из самых распространенных лекарственных растений:

ЗВЕРОБОЙ ПРОДЫРЯВЛЕННЫЙ

Зверобой продырявленный известен с древних времен, с ним связаны многие легенды и поверья. Зверобой считали волшебным растением, способным улучшить сон ребенка и взрослого — если его зашить в подушку или матрац, — отогнать злых духов, болезни. На Руси в старину гадали на стеблях зверобоя. Если при изломе появлялся красный сок, значит, «любит», если белый — значит, «не любит». Зверобой известен был еще древним грекам и римлянам не только как лекарственное, пряно-ароматическое растение, но и как краситель красного цвета. В народе его считают травой от 99 болезней.
Современная научная медицина широко использует его для создания лекарственных препаратов.
Имеет другие названия: зверобой пронзенный, зверобой обыкновенный, ивановская трава, кровавник, хворобой и другие.
Зверобой — легко узнаваемое растение, растущее кустиком высотой 50—60 см с одним основным плотным стволом. Листья небольшие, яйцевидной формы, с частыми точечными светлыми просвечивающимися, а по краям черными железками. Они-то и дают растению название «продырявленный».
Цветет в июне—августе золотисто-желтыми цветами, собранными в щитовидное соцветие. 
Запах травы слабый, вкус слегка вяжущий и горьковатый.
Зверобой известен в первую очередь как лекарственное растение, и это потому, что он содержит  эфирное масло, смолистые вещества, каротин; богат витаминами С, РР, дубильными веществами. Зверобой обладает бактерицидными свойствами. Из высушенной травы его готовят настойки, отвары, способные снимать боли при колитах, воспалении десен. Примочками заживляют раны, лечат кожные заболевания.
 Зверобой заваривают и пьют вместо чая. 

КИПРЕЙ УЗКОЛИСТНЫЙ
Народные названия: иван-чай, плакун, скрыпник, копорский чай, курильский чай, хлебница, мельничник, дремуха.
 Многолетнее травянистое растение высотой до 2 м с высоким прямым стеблем. Цветки пурпурно-розовые или лилово-красные, собраны в красивые длинные кисти. Цветет в конце июня – начале августа.

Встречается  по лесным опушкам, на вырубках. 

Растение обладает вяжущим, кровоостанавливающим,  ранозаживляющим и слабым снотворным действием. В виде настоя применяют при головной боли и бессоннице, как противовоспалительное средство при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритах, колитах.

Сушеные листья заваривают как чай.
КРОВОХЛЕБКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ
Кровохлебка лекарственная — многолетнее травянистое растение. Цветки мелкие темно-пурпуровые, собраны в овальные головки, длиной 1 — 3 см, на длинных цветоносах. Медонос. Цветет с июля по август. Растет по заливным лугам, по обрывам, в зарослях кустарников, по берегам болот и рек. Препараты кровохлебки лекарственной применяются в виде отвара  при желудочно-кишечных заболеваниях. В народной медицине России, Польши, Франции, Китая широко применяется в виде отваров для лечения головных болей, ангины и при различных кровотечениях, как вяжущее, особенно при кровохарканье у больных туберкулезом легких и как наружное для заживления ран.
	МЕЛИССА ЛЕКАРСТВЕННАЯ

	

	Мелисса дает ароматный и вкусный мед, может, поэтому называется она еще медовым башмачком, или медовкой. Ее любят посещать пчелы. Отсюда и другие названия — пчелиный лист, пчельник-трава, роевник.
По внешнему виду мелисса напоминает мяту. У нее четырехгранный, сильноветвистый стебель высотой до 80 см. В начале цветения растения  издают сильный запах, напоминающий лимонный (за что мелиссу называют еще лимонной мятой), в это время их и заготавливают. 

Давно известны лечебные свойства мелиссы лекарственной. Еще в средние века использовали ее как средство для улучшения работы сердца и органов пищеварения. Теплый чай с мелиссой снимает головную боль и головокружение, он обладает легким потогонным эффектом. Как ароматические, так и лечебные достоинства мелиссы обусловлены наличием в тканях растения, особенно в листьях, эфирных масел. Кроме того, в листьях обнаружены смолы, слизи, горечи, дубильные вещества, органические кислоты и витамин С. Лечебное сырье мелиссы собирают в сухую погоду, срезая верхушки побегов с цветками. Их связывают в пучки и сушат в тени на сквозняке. 
ПИЖМА ОБЫКНОВЕННАЯ  (дикая рябина, глистник, пуговичник)
Многолетнее травянистое растение с сильным камфорным запахом, до 150 см высоты, с горизонтальным корневищем и тонкими шнуровидными мочками корней. Стебель крепкий, прямостоячий, в соцветии разветвленный. Цветет в июле – августе. Зацветает пижма на второй год. Растет в светлых, смешанных, широколиственных лесах, по опушкам, полянам, вдоль дорожных обочин. Растение ядовито, особенно соцветия! 

Лекарственным сырьем являются соцветия пижмы. Препараты пижмы повышают артериальное давление, замедляют ритм сердца, увеличивают амплитуду сердечных сокращений, усиливают желчеотделение и секрецию желудочно-кишечного тракта. Кроме того, пижма обыкновенная обладает потогонными, противовоспалительными, противомикробными, противоглистными, противолихорадочными свойствами. 
В народной медицине настой цветков применяют  для изгнания аскарид и остриц.
Но лечение пижмой обыкновенной необходимо проводить под наблюдением врача, так как растение ядовито. 

РОМАШКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ (АПТЕЧНАЯ, ОБОДРАННАЯ)
Некоторые люди ошибочно ромашкой называют нарядные растения, напоминающие подсолнух в миниатюре, только не с желтыми, с белыми лепестками. Но это растение имеет название нивяник или поповник. Ромашка аптечная – это невзрачное, но очень полезное растение, имеющее приятный запах.
Ромашку аптечную можно встретить вдоль обочин дорог, на полях.
Ромашка обладает дезинфицирующими и противовоспалительными свойствами, усиливает желчеотделение и возбуждает аппетит. 
Наружно настой ромашки применяют для полоскания полости рта и горла при ангинах, ларингитах и др. Настой из ромашки применяется при простудах, сильных болях в животе, судорогах и т. д.
ЧИСТОТЕЛ
Хелидоний, что в переводе с греческого означает "ласточкина трава". Чистотел зацветает с прилетом ласточек, и кончает цвести, когда они улетают. Русское название чистотел получил благодаря своим свойствам исцелять различные заболевания кожи. В связи со способностью выводить бородавки, чистотел в простонародье еще называют бородавником. 
    Чистотел настолько популярен в народной медицине россиян, что его иногда называют "русским женьшенем". Он обладает удивительной способностью отыскивать
и воздействовать на корень болезни.  Свежим соком чистотела прижигают бородавки, кандиломы, полипы, мозоли, пародонтозы, его применяют при болезнях печени и желчного пузыря, закапывают в глаза при бельме и трахоме, кладут на больной зуб. 
КАЛЕНДУЛА (НОГОТКИ)
Родовое название произошло от уменьшительного латинского слова Calendal - первого дня каждого месяца у римлян; латинское officinalis - лекарственный. Однолетнее травянистое растение. Цветки золотисто-желтые или оранжевые. Препараты из календулы лекарственной оказывают противовоспалительное, ранозаживляющее, бактерицидное, желчегонное действие. Настой, настойка цветов (внутрь) - при гастрите, язвенной болезни желудка, заболеваниях печени, сердечных заболеваниях, сопровождающихся сердцебиением, одышкой, отеками; наружно (в виде полосканий) - при болезнях полости рта (молочница у детей), при воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей, ангинах. Настойка, настой, мазь - как противовоспалительное и ранозаживляющее средство при ушибах, ссадинах, мелких ранах, пролежнях, гангренах, свищах, ожогах, обморожениях, фурункулах, угрях. В народной медицине отвар соцветий используют при заболеваниях печени; лихорадке, простуде; промывают им раны; используют при диатезе и детских экземах.  Настои календулы усиливают желчевыделительную функцию печени, устраняя застой желчи в желчном пузыре.
Препараты календулы ускоряют процессы регенерации (восстановления) тканей. При применении внутрь они проявляют свою противовоспалительную активность, способствуют регенерации слизистых оболочек желудка и кишечника, заживлению язв и эрозий. Календула способствует нормализации сердечной деятельности и уменьшает отеки. Настой календулы хорошо применять для  полоскания горла при воспалениях.
ПИОН МАРЬИН КОРЕНЬ

Многолетнее травянистое растение. Листья гладкие, крупные, глубоко рассеченные; цветки крупные (8—13см в диаметре), розово-красные. в конце мая— июне.  Действие марьина корня при желудочно-кишечных заболеваниях изучалось в клиниках Томского медицинского института. Оказалось, что препараты из этого растения хорошо действуют при лечении язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритов. Установлено, что препараты марьина корня действуют и как успокаивающее средство при неврастении, бессоннице. В народной медицине это растение применяется довольно широко. Корни употребляют при болезнях желудка, в том числе и при язвенной, кровотечениях, а также при лихорадке, кашле, ревматизме, подагре, гипертонии, бессоннице, эпилепсии, туберкулезе кожи, гнойных заболеваниях ушей. В марьином корне найдено много различных микроэлементов, особенно хрома и стронция. Возможно, что это способствовало действию этого растения при опухолевых заболеваниях. В Китае пион популярен как составная часть противоопухолевых средств. Настоем семян лечат цистит, моют голову для лучшего роста волос.
ПЕРВОЦВЕТ ВЕСЕННИЙ

Народные названия: ушки, небесные ключики, цветы святого Петра, баранчики, золотые ключики. Цветет в марте-апреле. Растет на сухих лугах. Первоцвет  употребляют в первую очередь при кашле, особенно при сухом и упорном, когда возникают трудности с откашливанием. Наиболее хорош первоцвет при так называемом старческом кашле. Последний часто возникает при снижении сократительной силы сердца, вследствие чего ухудшается кровоснабжение легких. Это ведет к постоянному кашлю. Чтобы помочь в таких случаях, нужно не только облегчить откашливание, но и одновременно воздействовать на кровообращение, для чего надо позаботиться об усиленном выведении воды из организма. Именно так действует первоцвет весенний: он облегчает откашливание и действует как мочегонное. Помимо помощи от кашля народная медицина рекомендует чай из первоцвета весеннего как хорошее средство при мигренях, невралгии, подагре и ревматизме, а также от бессонницы. 

ТЫСЯЧЕЛИСТНИК

Тысячелистник обыкновенный всегда можно встретить вдоль полевых дорог, по сухим лугам, на опушках леса.  Это многолетнее растение с подземным корневищем и прямыми неветвистыми стеблями высотой до полуметра. Вдоль стебля располагаются очередные листья, пластинка которых рассечена на мелкие узкие дольки. Отсюда и видовое название растения millefolium (из латинских слов mille  - тысяча, folium - лист), совпадающее с русским названием – тысячелистник.

История лекарственного применения тысячелистника теряются в глубине веков. Растение фигурирует в мифах Древней Греции, если верить им, то секрет лечебного действия тысячелистника был известен Ахиллу, применявшему его для лечения ран. Знали о лекарственных свойствах тысячелистника и в России. Об этом свидетельствует упоминание в летописи о том, что настоем травы это растение было вылечен от изнурительных носовых кровотечений внук князя Дмитрия Донского.

В настоящее время водные настои травы тысячелистника применяют при изнурительных кровотечениях, гастритах, отсутствие аппетита, повышенной кислотности, поносах, а так же для полоскания воспаленных десен и стоматитах, для ванн при  геморрое.

Но  отвары из травы тысячелистника ядовиты, поэтому при  лечении ими нужно соблюдать дозировку.

КРАПИВА

Редко кто не знает крапиву – высокое стройное растение с крупнозубчатыми листьями. Стебель и листья крапивы усажены жгучими волосками. Острые концы этих волосков пропитаны кремнеземом и весьма хрупки. Стоит дотронуться до стебля крапивы рукой, как несколько жгучих волосков вонзаются в ткань и концы их обламываются. В образовавшуюся ранку из внутренней полости волоска вытекает едкая жидкость, содержащая муравьиную кислоту. Жидкость раздражает ранку, вызывая сильное жжение. Вот это то свойство крапивы издавна использовалось в медицинской практике как отвлекающее средство при  ревматизме, ломоте. 

Несмотря на свою жгучесть листья крапивы съедобны. Рано весной их можно собирать и использовать для приготовления щей и салатов. 

Крапива содержит витамин С, каротин (витамин А), большое количество витамина К, дубильные вещества, камедь и органические кислоты.

Еще в 16 веке отвары из листьев крапивы стали при менять в качестве превосходного кровоостанавливающего средства при легочных, кишечных и другого рода кровотечениях. Крапива нашла применение: из длинных лубяных волокон ее стеблей получали грубую ткань – мешковину, а позднее из листьев крапивы стали добывать хлорофилл (краска для пищевой промышленности). 
ПОДОРОЖНИК

О лечебной силе подорожника знали уже в первом веке н. э. арабские, персидские, греческие и римские лекари. Издавна подорожник применяют при желудочно-кишечных заболеваниях, заболеваниях верхних дыхательных путей. Семена подорожника используют при дизентерии, язвах желудка и двенадцатиперстной кишки, при диабете. Корни подорожника употребляют при мигренях, язвах. Подорожник большой применяется в виде настоя как отхаркивающее средство. Подорожник способен останавливать кровотечения, ускорять  заживление ран. Латинское название растения Plantago образовано от слова «ступня» и двигать, поскольку листья по форме напоминают след ноги, да и растет подорожник вдоль дорог, на пустырях.
В своей работе я рассмотрел лишь некоторые из очень полезных растений нашего края. Природа удивительно богата. Мы должны рачительно, грамотно использовать эти богатства. Вы узнали из моей работы, как жизненно важны лекарственные растения для человека, увидели, что это ценные пищевые и лекарственные запасы. Я надеюсь, что, познакомившись с моей работой, вы легко сможете определять представленные растения в природе и использовать их. Но при этом, нельзя забывать о том, что мы обязаны и заботиться об этих растениях: не собирать их больше, чем это нам необходимо, стараться создать благоприятные условия для роста и развития этих растений, культивировать лекарственные  растения на садово-огородных участках.
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