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Многообразен мир микроорганизмов, среди них особое место занимают болезнетворные. Как же че​ловеку защититься от их вредного воздействия? В годы Великой Оте​чественной войны в госпиталях при​кладывали к поверхности гнойных ран кашицу из лука или чеснока, фитонциды этих растений хорошо дезинфицировали раны (1). В странах Востока всегда ценили загадочную и исцеляющую силу благовоний. В на​стоящее время, в эру технического прогресса, появилось множество ле​карственных препаратов, обладаю​щих антимикробным действием, но  они получены искусственным пу​тем на основе определенных хими​ческих соединений, а значит, могут оказывать и неблагоприятное воз​действие на организм человека, что часто выражается в побочных яв​лениях, отравлениях и т.д (2). Таким образом, природные, натуральные средства борьбы с вредными микро​организмами не утратили своей цен​ности.
Самым безопасным и доступным средством борьбы с возбудителями различных заболеваний являются фитонциды - образуемые растениями биологически активные вещества, убивающие или подавляющие рост и развитие микроорганизмов. Фитонцидные свойства присущи почти всем растениям, но среди них различают низкофитонцидные и высокофитонцидные (2). Фитонциды -  это  вещества  растительного  происхождения,  обладающие свойством убивать микроорганизмы,  в  т.ч. болезнетворные.( 1 ) Летучие фитонциды - это эфирные масла, выделяемые растением и защищающие его от грибков, простейших, бактерий. Таким образом, фитонциды создают невосприимчивость, или, как говорят, природный иммунитет растения к различным видам заболеваний. ( 2 )
        На занятиях  экологического кружка НТГ мы проводили работу по изучению         фитонцидных свойств растений, произрастающих в детском оздоровительном центре

«Романтик», на основании проведенных опытов, была подготовлена работа «Роль фитонцидных растений в  улучшении экологической обстановки города». Эта область мало  изучена,  поэтому  заинтересовала меня. Я решила провести исследо​вание фитонцидности комнатных ра​стений.
В литературе я практически не нашла данных о фитонцидности ком​натных растений, что меня очень удивило, ведь большую часть време​ни мы проводим в жилых помещени​ях и в общественных учреждениях. Действительно, комнатные растения имеют огромное значение в нашей жизни. Передо мной встал вопрос: каким образом можно это осуще​ствить. Многие ученые, работающие в этой области, предлагали свои мето​дики определения фитонцидности комнатных растений. Известный рос​сийский ученый Б.П. Токин разрабо​тал свою методику. Он исследовал фитонцидность комнатных растений, используя простейших – инфузорий . Летучие фитонциды впервые обнаружены в природе в 1928-1930 г. А.Г. Филатовой и А.Е. Тебякиной. Обширные исследования фитонцидов в растениях были проведены Б.П. Токиным.(3)

Лабораторией профессора Б.П. Токина было обнаружено более 500 видов растений, обладающих фитонцидными свойствами. На основании многочисленных исследований было установлено время гибели простейших после бесконтактного воздействия фитонцидных растений.( 3 )

Цель работы - установить роль фитонцидов комнатных растений в оздоровлении окружающей среды за счет противодействия болезнетворным микроорганизмам.

           Задачи:
 1) научиться применять исследовательские методики на практике;

 2) доказать роль фитонцидов в уничтожении болезнетворных микроорганизмов; 

 3) развить интерес учащихся к экологическим проблемам.

Мы использовали методику двух опытов определения фитонцидной активности экстрактов  по Б.П. Токину( 3 )

ОПЫТ № 1 «Взаимодействие простейших с соком исследуемых растений».
1. В керамической ступке   растереть листья  исследуемого растения, действие фитонцидов которого необходимо проверить.
2. Отжать через марлю несколько капель сока исследуемого растения.
3. Взять пипеткой каплю воды из аквариума, нанести ее на предметное стекло и накрыть покровным стеклом.
4. Просмотреть препарат сначала под малым, а затем под большим увеличением микроскопа. Можно увидеть простейших – инфузорию-туфельку.

6. Добавить под покровное стекло каплю приготовленного сока из листьев растений.
7. Наблюдать за движением простейших в течение 1 минуты. Записать результаты наблюдений.
Постановка эксперимента

1.Получили сок из листьев лимона Павлова, герани зональной, алоэ древовидного, каланхое разместили в разные ступки. Установили активность простейших до соприкосновения с фитонцидами (под микроскопом).
2. Внесли каплю сока растения в каплю на предметном стекле.
3. Очень интересно было наблюдать за пове​дением инфузорий. Активно движущиеся инфузории-туфельки неожиданно теряли способность к движе​нию, останавливались, их словно удерживала огромная сила - губительный для них растительный яд.
4. По истечении одной минуты подсчитыва​лось число обездвиженных микроорганиз​мов.
Результаты   Опыта № 1:

 а) экстракты растений, обладающих фитонцидными свойствами,   обездвиживают и, по-видимому, губят микроорганизмы;

 б) наибольшее воздействие отмечено при применении герани зональной.
5. Результаты занесла в таблицу и построила диаграмму.
Опыт №1 «Взаимодействие простейших с соком исследуемых растений»
	Вид растения
	% обездвиженных простейших (за 1 минуту)

	1.Лимон Павлова

2.Герань зональная

3.Алоэ древовидное

4.Каланхое
	50

60

50

40



[image: image1.emf]0

10

20

30

40

50

60

лимон П.

герань З.

алоэ Д.

каланхое Д.


ОПЫТ № 2. «Определение дистанционной фитонцидной активности».

1. Листья  лимона Павлова, герани зональной, алоэ древовидного, каланхое измельчить.
2. На предметное стекло поместить каплю воды с простейшими и на расстоянии нескольких миллиметров от нее - кашицу из исследуемого растения.
3. Наблюдать под микроскопом  подвижность простейших через 5, 10, 20, 30 мин. 
  Постановка эксперимента.
       Капля жидкости с простейшими находится на поверхности предметного стекла на расстоянии 2мм от капли сока растений. Даже без соприкосновения с соком исследуемых растений микроорганизмы через некоторое время обездвиживаются. Фиксируется время, за  которое все они перестают двигаться. 
Результаты опыта: 
а) время воздействия на простейших увеличилось; 

б) летучие фитонциды обездвиживают простейших на дистанции, но медленнее; 

Результаты занесла в таблицу и построила диаграмму.
 Опыт №2 «Определение дистанционной фитонцидной активности»

	Вид растения
	  Время обездвиживания

(минуты)

	1.Лимон Павлова

2.Герань зональная

3.Алоэ древовидное

4.Каланхое
	16

14

15

15


Опыт №2 «Определение дистанционной фитонцидной активности»
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На основе полученных результа​тов вырабатывались рекомендации по использованию комнатных расте​ний для озеленения различных поме​щений.
 При разработке рекомендаций учитывались не только фитонцидные свойства растений, но и ряд других, например, ядовитость, способность вызывать аллергию.
Одними из самых высокофитонцид​ных растений по результатам про​веденных исследований являются герань зональная,лимон Павлова, поэтому их рекомен​дуется использовать для озеленения помещений.
      Особое влияние на микроклимат помещений оказывает герань зональ​ная. Она обладает высокой фитонцидностью по отношению к простейшим. В связи с высокой фитонцидностью это растение рекоменду​ется выращивать в просторных жилых помещениях и в обществен​ных учреждениях. В замкнутом не​большом пространстве это растение может вызывать головную боль или аллергию у людей с повышенной чувствительностью (4).
Исходя из полученных результа​тов о фитонцидности комнатных растений был сделан вывод, что из исследованных растений наиболее ценными для озеленения помещений являются: лимон Павлова, герань зональная, алоэ древовидное, коланхоэ, но при исполь​зовании всех этих растений для озе​ленения помещений необходимо учи​тывать данные нами рекомендации. Я думаю, что данные о фитонцидности растений можно будет использовать не только для очищения окру​жающей среды, но и в целях само​лечения и оздоровления. 
Литература:

1.Макарчук Н. М. Фитонциды в медицине. - Киев: Наукова думка, 1990.
2.Летучие биологически активные соединения биогенного происхождения. Отв. редакторы М.М. Телитченко и А..Х Тамбиев.  М.: Изд-во МГУ, 1971.
3.Токин  В. Л. Целебные яды растений. Повесть о фитонцидах. Л.. Изд-во университета, 1980.

4.Мой дом. Мой край. Мой мир.- Самара: АНО «Издательство СНЦ РАН», 2003.

_1234117320

_1234118304

