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Введение.
            «Правые» и «левые», речь идет не об идейных позициях, а об области, кажется к политике не близкой - асимметрии функций правого и левого полушарий головного мозга. А в прочем, как знать, может быть, кое-что и в политических позициях связано  с  этим явлением?                                                          

Существует версия, по которой наши далекие предки били мамонтов с обеих рук, то есть число левшей и правшей в каменном веке было равным. Позже праворукие гомо сапиенс потеснили леворуких объявили их "неправильными" и обустроили этот мир на свой лад. 

Оглянитесь вокруг: ножницы, штопоры, консервные ножи, стрелковое оружие, турникеты в метро и даже компьютерные "мыши" - это сделано так, как удобно правшам. Людям с "неправильной" хваткой остается лишь приспосабливаться.

Но, оказывается, в третьем тысячелетии паритет может быть восстановлен. Актуальность исследования заключается в том, что среди юных россиян процент левшей растет сейчас так стремительно, что ученые заговорили даже о некой "эпидемии леворукости". Как бы то ни было, уже сегодня каждый десятый житель планеты левую руку предпочитает правой. А значит, к проблемам этого "таинственного меньшинства" стоит присмотреться повнимательней
.
Целью данной работы является исследование асимметрии мозга, установление особенностей развития правополушарных людей. Невозможно реализовать поставленные цели без решения следующих задач:

· Рассмотреть современные подходы к исследованию феномена праволушарности человека;

· Установить закономерности развития леворуких людей;

· Проанализировать особенности взаимодействия правополушарных  людей в обществе.
· Выявить особенности и степень влияния правополушарности на развития леворуких детей, их социальную адаптацию.
Длительное время в медицинской и биологической науке шел спор о возникновении правополушарных людей. Что это за феномен – аномалия развития, генетический сбой, родовая травма, родовой стресс, травма мозга. Некоторые ученые появление левшей объясняют особым положением плода при беременности
Хотя природа этого явления исследуется давно, в мире левшей пока много загадочного. Само происхождение леворукости до сих пор вызывает споры: ведь у животных ничего подоб​ного не наблюдается, у них все лапы или ноги равноправны. Замечено лишь, что наши ближайшие сородичи приматы за бананами тянутся обычно левой рукой, а чистят их правой. Но большинство настаивает на существовании у человека особого гена, ко​торым и обусловлен "сдвиг" вправо или влево. Кстати, встречаются еще и амбидекстеры - лю​ди, которые одинаково умело действуют обеими руками.

Между тем факты таковы: если оба родителя правши, то вероятность появления на свет леворукого ребенка составляет всего 2%, если один из родителей левша - 17%, а у леворуких роди​телей левши рождаются в 46% случаев.



Специалисты Института возрастной физиологии Российской академии образования пришли к выводу, что за последние полтора десятилетия процент леворуких детей у нас в стране увеличился вдвое. Выходит, что теперь почти каждый четвертый малыш левша, тогда как в мире в среднем - лишь один из десяти. Но гордиться тут, право, нечем, поскольку этот всплеск ученые объясняют повышенным травматизмом и патологиями при родах: по статистике, лишь треть российских мам  сегодня  рожает без проблем. Не случайно поэтому левшей условно делят на 2 группы - естественных и компенсаторных. У первых леворукость заложена генетически, по​этому особых осложнений для здоровья не вызывает. Зато у вторых нарушения в развитии нервной системы случаются весьма часто.
      
Практическая направленность исследования носит аналитический характер. Были проанализированы анкеты
 учащихся МОУ «СОШ № 10», которые позволили выявить особенности развития леворуких детей,  их адаптацию в коллективе, собственное отношение к своей леворукости. 

Материалы данной работы могут быть использованы педагогами, в процессе корректировки работы с правополушарными детьми.

1. Особенности и направления в исследовании асимметрии мозга.

В истории физиологии сложилось так, что из двух полушарий мозга человека одно «левое» долгое время считалось преобладающим – доминантным. Поскольку существует перекрест нервных путей, ведущих от конечностей к полушарием мозга то при доминировании левого полушария ведущей в большинстве случаев оказывалась правая рука. 

Главенство левого полушария объясняли тем, что в нем сосредоточено управление важными психическими функциями сознания, контроля, речи  и абстрактного мышления, а так же «поскольку наши руки, ноги управляются наперекрест ведущей, правой руки. Но развитие науки показало, что и правое полушарие не обижено заботами: подсознательные интегрирующие психические процессы, практически-наглядная деятельность, интуиция, музыкальное, художественное творчество, образное мышление – все это по его ведомству. Ясно стало также, что мозг работает не по стереотипу, а динамически, «руководствуясь ситуацией». При обработке информации одним полушарием, другое на время уменьшает свою активность, как бы затормаживается. Взаимодополняющий и одновременно синхронный режим полушарий создает условия для полноценной, гармоничной психической деятельности. С известной долей условности функциональную активность полушарий можно подразделить так: 

              ЛЕВОЕ                                                                ПРАВОЕ

                                              ВОСПРИЯТИЕ

Дискретное (по частям)                                                  Целостное

Аналитико-рассудочное                                                 Эмоционально-чувственное
Речи (смыслового аспекта)                                             Музыки, а так же шумов

Высоких звуков                                                                Низких звуков

                                   ПЕРЕРАБОТКА ИНФОРМАЦИИ

Более медленная                                                   Более быстрая

В понятиях                                                            В образах

Словесно-знаково-                                              Мгновенный чувственный  анализ

логический анализ                                               сложных сигналов, интуитивная       последовательная                                                 ориентация в окружающем мире                                          

                                                    ЭМОЦИИ

Волнение, чувство наслаждения                                         Страх печаль гнев ярость - 

счастья                                                                                     отрицательные эмоции

Преимущественно внутреннего                                          Преимущественно внешнего              

(импрессивного) плана                                                         (Экспрессивного) плана

                                                        СОЗНАНИЕ

Центр сознания и контроля                                                 Центр подсознательных и 

управления произвольными                                                бессознательных психических              

 психическими процессами                                                   процессов

Чувство индивидуальности,                                                Чувство единения общности 

 осознания и выделения себя из                                           слитности с природой и людьми 

 окружающей среды («Я»)                                                      («Мы»),
                                                                  РЕЧЬ

Центр языка и речи знаковых    систем                          --------------------------------

Смысловая сторона речи                                                 Интонационная сторона речи

 Чтение и счет, письмо, опора                                         Мимика, жестикуляция при речи на согласные                                                                          опора на гласные

                                                          МЫШЛЕНИЕ

Скорее рациональное                                                       Скорее эмоциональное

Абстрактно-логическое, формальное                              Наглядно-образное, интуитивное                     программируемое                                                                спонтанное

Индукция (выделение частного)                                      Дедукция (образование
 Оперирование цифрами,                                                  общего)

 математическими формулами  и                                    Использование ощущений,                                                                                                         другими знаковыми системами                                      предчувствий, представлений

                                                                                           наглядных жизненных примеров                                                      

                                                              ПАМЯТЬ

На цифры формулы слова                                             Зрительно-наглядная, образная

Произвольная                                                                  эмоциональная, непроизвольная

Последовательность событий и                                      Текущее реальное время, 

их вероятные свойства                                                      информация о прошлом

Прогноз будущего (экстраполяции)

                                                            ИНТЕЛЛЕКТ

Вербальный (словесный),                                                   Невербальный, интуитивный 

логический компонент,                                                        компонент, приверженность 

приверженность теории                                                        практике

                                                         ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Большая двигательная активность                      Меньшая двигательная активность

 Ориентация во времени                                      Ориентация в пространстве, 

                                                                                слежение за движущимися   

                                                                                предметами, управление движениями,

                                                                                 чувство тела

Интровертированный                                          Экстравертированный
(обращенный внутрь)                                          (обращенныйнаружу) характер общения.

характер общения.

Сюда нужно добавить еще способность правого полушария регулировать биоритмы, «создавать» сновидения и вытеснять из сознания не приятные переживания (советский физиолог В. Ротенберг, рассматривал, это как одну из форм психической защиты), а так же способность возбуждать активность левого полушария, определять продолжительность сна, внушаемость и подверженность гипнозу. 

Итак, функциональной организацией головного мозга мы видим своего рода диалектику противоположности. А как же будет вести себя человек только с одним работающим (включенным) полушарием?  Медицина знает тому не мало примеров. Если «выключено» (из-за болезни) правое – человек постоянно шутит, смеется, полон оптимизма, многословен, даже болтлив…..Но его речь тускла, бесцветна, лишена живых человеческих интонаций, и ведет себя он ни как живой, а словно запрограммированный – без какой то душевности, глубины чувств и переживаний. При включенном же левом полушарии все воспринимается в мрачном свете речь полностью отсутствует, возможны только отдельные звуки… Правда, облегчается распознание музыкальных сигналов.  Но такие крайности, как правило, уже патология. Более того, у каждого третьего человека вообще нет преобладания одного из полушарий.  У остальных людей можно говорить лишь об относительно большей функциональной активности того или иного полушария. Поэтому деление людей на «левополушарных»  и «правополушарных» в известной мере упрощает реальность.

       Среди «левых» (будем помнить, что мы здесь дали этому слову свой смысл), много инженеров, математиков, философов, лингвистов, представителей теоретических дисциплин. Нередко ни подчеркнуто, рациональны и рассудочны. Много  и охотно пишут, свободно запоминают длинные тексты, владеют иностранными языками, речь грамматически правильна. Характерно заостренное чувство долга, ответственности, принципиальность, внутренний характер переработки эмоций. «Левополушарные» подчеркнуто, последовательны в действиях и поступках, хорошо прогнозирую будущее, критичны, склонны к язвительной иронии и сатире. И административные должности занимают чаще: но им порой не хватает гибкости, непосредственности и спонтанности выражения чувств. Они предпочитают действовать по заранее составленным схемам, планам, трафаретам, с трудом перестраивают свои отношения с людьми: им не легко приноровится к неисчерпаемому разнообразию человеческих характеров и «неразумности» иных поступков окружающих. Нетрудно увидеть во всех этих характеристиках слагаемые личности «технократического человека».

1.1. Морфологические особенности леворуких людей

Понятие "левша" гораздо шире, чем просто предпочтение, отдаваемое левой руке. Ведущими у человека могут быть левая нога, ухо или глаз. Для выявления леворуких, левоглазых и левоногих существуют специальные тесты. Именно они и позволили сделать сенсационное открытие. Оказалось, что уже сегодня стопроцентные правши составляют среди моск​вичей лишь 15%, остальные жители столицы в той или иной степени проявляют склонность к левизне.

Леворукие ничем не хуже, они просто другие. Среди людей, добившихся всемирного признания в науке, искус​стве, политике, бизнесе и спорте, каждый пятый - левша Юлий Цезарь, Александр Македонский, Наполеон Бона​парт, Леонардо да Винчи и Альберт Эйнштейн - уж этих лю​дей с "неправильной" хваткой заурядными никак не назовешь. "Звездный" список левшей украшают Чарли Чаплин, Грета Гарбо, Мэрилин Монро, Сильвестр Сталлоне, Том Круз и Деми Мур.

Считается, что наиболее ярко задатки левшей проявля​ются в сфере творческой, а среди одаренных "технарей" они редки. Возможно, это так, но пример Билла Гейтса, создателя знаменитой фирмы "Майкрософт" убеждает в об​ратном. Способность к неформальному мышлению, много​вариантность ходов позволяют леворуким преодолевать неудобства, связанные с обитанием в правостороннем ми​ре. Лишнее доказательство тому - левши Буш-старший, Рейган и Клинтон, которые были президентами США по​следние 20 лет

Понятно, почему в Америке, много лет управляемой "ле​вой рукой", сложилось бережное отношение к нуждам лев​шей. На Западе существует даже сеть магазинов, торгую​щих товарами для леворуких - от ножниц с особой заточкой до станков. На левшей там работает целая индустрия.

Похоже, этот опыт и нашим бизнесменам скоро придет​ся перенять. Ведь по всем признакам XXI век в России может стать столетием левшей. На взаимоотношения со сверстниками моя леворукость не влияет, говорит Ирина Качаева – ученица 9»б» класса. Ни в детском саду, ни в школе, она не ощущала себя отверженной. У нее мно​го знакомых. Это люди разного возраста, с различными интересами, и никто из них не заостряет внимания на том, что она - левша. Лишь иногда в качестве шутки или одобрения кто-то говорит: Ну ты же - левша, а все левши - гениальные люди. Эти слова вызывают у нее улыб​ку. Она привыкла к тому, что левша, и гордится этим. Практически все делает левой рукой причесывается, пишет, рисует). Исключение составляют лишь работа ножницами, шитье на машинке и работа на компьютере, потому что компьютерные "мышки" настроены под правую руку. Известно, что дети с доминированием  функций правого полушария мозга, часто имеют трудности в обучении по причине  того, что они нуждаются, прежде всего в видении материала в целом, а им с первых уроков, как правило, предлагают обрывочные знания, заставляют связывать эти детали, находить различия между ними. Все это изначально несвойственно правополушарникам  (хотя, безусловно, их нужно этому учить).  И с первых уроков они обычно попадают в группу учеников, имеющих трудности в обучении. Еще одна категория детей, пополняющих группу риска,- это дети, имеющие задержку в интеллектуальном развитии. Как правило, у них имеются нарушения тех или иных психических функций, и вследствие этого  они медленно и зачастую неверно выполняют задания на уроке. Очень часто в эту группу попадают дети-кинестетики, которым нужно видеть изучаемый предмет  на практике, а не постигать колонки цифр и букв на бумаге. Медлительные дети тоже зачастую не успевают, так как они медленно включаются в любую (необязательно учебную) работу, долго переключаются и восстанавливаются. Чаще всего это дети со слабым типом нервной системы. Особенно тяжело учиться  медлительным детям- правополушарникам, ведь современная система образования нацелена преимущественно на развитие формально-логического мышления. В этих условиях  комфортно  чувствуют себя дети с доминированием функций левого полушария мозга, именно они обычно бывают хорошистами и отличниками. А что делать, если ребенок  правополушарник, да еще медлительный? Скорость включения в предмет у таких детей в 2-3 раза ниже (10-15 минут), чем у обычных детей. Соответственно, скорость выполнения  самостоятельного действия (задания) в 1,5 -2 раза ниже, чем у обычного ребенка. Есть еще одна  особенность   в деятельности медлительных детей,  они трудно переключаются на новый вид деятельности. Известно, что «при создании необходимых условий при учете особенности деятельности такого ребенка и главное – при работе в оптимальном для него темпе качество и точность работы могут быть очень высоки». Хотя сейчас уже доказано, что левшей не надо переучивать, что они 
всего лишь не правые, а не неправильные, кому-то наверняка кажется, что левшество -- патология. Но это не так. Камила Бенбоу, психиатр из универ​ситета Айовы, обследовала студентов, показавших лучшие результаты в тестах на выяв​ление математических способностей, и сде​лала вывод: левши составляют 20% всех та​лантливых людей. Среди членов общества «Менса», объединяющего людей с высоким коэффициентом IQ, левшей также 20%. У левшей двигательные реакции, точность уда​ров лучше, чем у правшей. Всем известны преимущества боксеров-левшей. Именно они завоевывают около 40% золотых меда​лей в этом виде спорта. Левши достигают больших результатов в бейсболе, теннисе и фехтовании (например, сильнейшие теннисисты мира Д. Маккинрой и Д. Коннорс) 
. 

Теории и гипотезы происхождения леворукости можно разделить на две группы. К первой следует отнести все варианты, в которых леворукость рассматривается как результат действия среды, влияния внутренних и внешних условий развития ребенка до рождения и после рождения. Ко второй - различные варианты генетической обусловленности леворукости.

Многие гипотезы прошлого века объясняют, почему человек праворук, а леворукость в этих случаях рассматривается как исключение. Согласно одной из таких гипотез, праворукость объясняется асим​метричным расположением внутренних органов - они смещают центр тяжести.

В течение многих десятилетий накапливались данные, показыва​ющие, что при патологии беременности и родов у леворуких детей часто выявляются нарушения в раннем развитии. Нередко левору​кость сочетается с нарушениями речевого развития, нарушениями зрительно-пространственного восприятия, моторной неловкостью и т. п. Кроме того, у этих леворуких не отмечается семейная лево​рукость, а значит, это вариант леворукости, не связанный с наследо​ванием этого признака.

В настоящее время накоплено достаточное количество фактов, подтверждающих возможность патологического происхождения ле​ворукости. Причем есть сторонники крайних взглядов, утверждаю​щие, что любая леворукость, даже встречающаяся у разных поколений леворуких в семье, имеет только патологическое происхождение, связанное с дисфункцией мозга, а большая часть таких случаев объясняется родовой травмой. Действительно, исследования, прове​денные в разных странах, в том числе и в нашей стране, показывают, что среди леворуких детей очень высока частота патологии в период внутриутробного развития и вследствие родовых травм. Нельзя исключить, что существует генетически обусловленный повышенный риск родовых травм в определенных семьях. И тогда действительно патологическая леворукость может проявляться в разных поколениях. Известно, что вероятность появления леворукого ребенка увеличивается так называемым родовым стрессом. Родовой стресс обычно определяют наличием не менее чем двух неблагоприят​ных факторов, среди которых низкая масса тела новорожденного, слишком быстрые или затянувшиеся роды, применение инстру​ментов при родовспоможении, асфиксия новорожденного и ряд других факторов.

Но сторонников таких крайних взглядов немного, большая часть исследователей склоняются к мнению о том, что патологическая леворукость - лишь один из вариантов происхождения леворукости. Важно понимать, что в этих случаях леворукость может сочетаться с комплексом нарушений или задержек в развитии речи, восприя​тии, в развитии моторных функций, но следует разграничить лево​рукость и эти нарушения. В этих случаях единой причиной возник​новения и леворукости и нарушений могут быть патологические факторы, связанные с течением беременности и родов, или другие негативные факторы, действующие на ранних этапах развития.

Среди леворуких довольно много детей со школьными проблема​ми, однако это не дает основания делать выводы о том, что именно леворукость является причиной школьных проблем. Еще раз подчер​кнем: леворукость в таких случаях скорее сопровождает нарушения в состоянии здоровья и отклонения в развитии, причем те и дру​гие проявления могут иметь как единую общую причину, так и разные факторы, определяющие их возникновение.

Леворукие дети - неоднородная группа, и поэтому делать какой-то вывод об особенностях леворуких только потому, что они работают в основном левой рукой, было бы неверно. По-видимому, о каких-то особенностях леворуких можно говорить только сравни​вая группы детей с генетической и компенсаторной (патологиче​ской) леворукостью. Доказано, что дети с генетически закрепленной леворукостью, не имеющие нарушений в развитии, хорошо развива​ются, у них не выявляются какие-либо нарушения в развитии речи, моторики и других функций, у них не будут выявляться трудности при обучении, и прежде всего трудности чтению и письму. В этих случаях леворукость является вариантом нормального развития. А у детей с компенсаторной (патологической) леворукостью вероятны нарушения  в развитии мозга, речевого развития, моторных и других функций. Именно у этих леворуких детей наиболее часты труд​ности формирования навыков письма и чтения. Однако необходимо отметить, что подобные трудности встречаются и у праворуких де​тей с нарушениями раннего развития.

В каждом отдельном случае мы можем с большей или меньшей долей вероятности предполагать, какой вариант леворукости у кон​кретного ребенка. В тех случаях, когда в семье есть леворукие, не было патологии в течение беременности и родов, и  отклонений на ранних этапах развития ребенка (до года), можно говорить о генетически закрепленной леворукости. Патология беременности, патология в родах (асфиксия, использование инструментов, родовые травмы головы), тяжелые заболевания и травмы на ранних этапах развития, отклонения на ранних этапах развития (особенно нарушение речевого развития) и отсутствие семейного левшества позволяют предположить вариант компенсаторной лево​рукости. Родителям и педагогу стоит очень внимательно проанали​зировать историю развития ребенка, использовать специальную ме​тодику для определения ведущей руки, для того чтобы уметь прогно​зировать проблемы ребенка, а не пытаться их решить через несколько лет трудностей обучения и неудач.
 У «леворуких» обычно:


· Левая рука несколько больше правой.

· Ноготь левого мизинца несколько шире.

· Более развиты вены на тыльной стороне левой кисти.

· Более подвижна мимика левой поло​вины лица.

Электроэнцефалограмма (ЭЭГ) у лиц с леворукостью выявляет следующие особен​ности в работе головного мозга: уменьшен​ный процент «альфа»-волн и увеличение процента «медленных» волн; повышенная чувствительность к гипервентиляции. Эмоционально-психологические особенности леворуких людей свидетель​ствуют о сложности и противоречивости их внутреннего мира. Чего стоит хотя бы сочетание таких качеств как раздражи​тельность, несдержанность и вместе с тем робость. Левша имеет потенциал положитель​ной и отрицательной энергии. Катализа​тором для выхода этой энергии являются условия среды, в которых существует кон​кретная личность. Некомфортные или даже враждебные условия социума прово​цируют у левши всплеск отрицательной энергии. Он может стать неконтролируе​мым, а при частом повторении стрессогенного воздействия либо при большой его продолжительности во времени пере​расти в устойчивые отрицательные каче​ства личности или предрасположенность к различным патологиям. Таким неблаго​приятным воздействием на формирующу​юся личность леворукого ребенка служит пресловутое насильственное переучива​ние, о недопустимости которого сейчас хорошо известно, но к которому долгое время относились по-разному у нас и за рубежом.

В России, в силу различных причин, проблемами адаптации леворуких детей к жизни не занимались вплоть до конца XX в. Невнимательное, а порой и прене​брежительное отношение к особенностям леворуких, к сожалению, встречается и сейчас. Это происходит отчасти потому, что педагоги и психологи не помогают левше с раннего детства раскрыть свой потенциал и легче адаптироваться к социуму. Если же не отворачиваться и тем более не пытаться переделать на правый «нормальный» лад личность леворукого ребенка, а помочь ему развить присущие ему способности для более полной инте​грации в обществе в качестве его равно​ценного члена, можно достичь замеча​тельных результатов.

2.  Возможная роль правого полушария

Основная идея лишь вырисовывается. Может быть не в подчиненности и   второстепенности, а в главенстве правого полушария в парной работе гемисфер мозга. В попытках обоснования этой идеи важны результаты психопатологаческих, исследовании правшей и левшей.

 Отмечалось большее многообразие психических нарушений при правого полушария мозга левшей.  Они не ограничи​вались лишь психосенсорными нарушениями, как у правшей. Здесь присутствуют психопатологические синдромы, у правшей наступаю​щие при поражении левого полушария, отличаясь от своих аналогов у правшей по клинической структуре. Но и в левополушарной патологии у левшей возможны психические нарушения, у правшей возникающие  при поражении правого полушария: однако, эмоционально-личностные изменения, нарушения зрительно-пространственных способностей.

На всех трех этапах констатировался факт зависимости от правой и левой гемисфер различных психических процессов. Нет убедительного объяснения самой этой зависимости, т.е. того, каким образом осуществляется эта зависимость, в частности зависимость непосредственного восприятия в чувственных образах от правого полушария и почему "эта зависимость менее очерчена у части левшей, хотя уже существует множество гипотез функциональной асимметрии мозга человека и животных.

Во многих отношениях каждое из разъединенных полушарий имеет, по-видимому, отдельное «самосознание».       

В допущение прямых связей между мозгом и психикой не укладываются не только отличие левшей от правшей, но многие факты из опыта изучения здорового и больного человека. Последние заставляют думать о взаимовлияющих соотношениях. Не только функциональное состояние мозга здорового или больного определяет психическую деятельность, ее структуру или ее изменения (при поражении мозга), но и изменение содержания психической деятельности сопровождается усилением активности той или иной гемисферы мозга.

Принципиально важным может быть то, что сама психическая деятельность есть самый естественный стимулятор мозга; именно это предположение легло в основу   разработанной   в нейротравматологии психостимулотераяии больных,  выходящих из длительной комы. Об изменениях функционального состояния мозга – избирательном усилении активности той или иной гемисферы свидетельствует и факт развития психогенной депрессии, возникающей выдает на переживание и осмысление тяжелой личной ситуации.

Все изложенное заставляет задуматься над тем, что мозг как парный орган психики и сама психика представляют собой реальности, взаимосвязанные друг с другом, взаимозависимые друг от друга. Может быть, речь должна идти о том, что в психике (сознании) человека продолжается достигнутая в эволюции функ​циональная асимметрия полушария мола. Но в принципиально новом качестве. Асимметрия психики каждого левши отличается от асимметрии психики правши в той степени, в какой иными, чем у правшей, является профиль асимметрии и соответствующая ему функциональная асимметрия мозга только данного конкретно левши.

Ее движения более индивидуализированы, отражают эмоциональные особенности человека. Хуже изучены другие проявления двигательного левшества,   в  частности, левоногость.  Противоречивы высказывания о том, всегда ли леворукости сопутствует левоногость. Есть данные об асимметрии левой и правой частей тела, лица в общем двигательном поведении левшей
.

2.1. Леворукость

Леворукость - наиболее броский, внешне наблюдаемый признак левшества. Замечен еще в доисторические времена, привлекал к себе наибольшее внимание исследователей.

В    литературе    чаще   всего   обсуждается   вопрос   о   частоте леворукости.

Вопрос, по-видимому, значительно боле сложен. Речь должна идти о левшестве (и правшестве), половом диморфизме, сексуальной дифферекцировке головного мозга. В частности, есть данные о том, что левшеству может способствовать повышенное выделение тестостерона в зародышевом развитии. Левшество считается более частым среди транссексуалов, гомосексуалов - мужчин и женщин, чем среди лиц с достаточно полной сексуальной дифференцировкой. 

Левшами оказываются более 50% родившихся весом менее 1 кг.

Есть данные о том, что леворукие встречаются чаще, чем в обычной популяции, среди артистически одаренных... художников и архитекторов… спортсменов игровых видов спорта.

Особое внимание привлекают, данные литературы о различии соотношений леворуких среди родившихся в разных регионах земли и в разные времена года.

Важными представляются данные о различиях числа леворуких среди родившихся в разные времена года и в разных десятилетиях нашего века. По А.П. Чуприкову, леворукие наиболее часто рождаются в осенне-зимние месяцы.

Снижение «культурного давления», так как, по мнению автора, среди педагогов и врачей растет понимание того, что леворукость не есть болезнь или дурная привычка, а является особенностью биологической конструкции индивида и поэтому неуместно требовать лечить или переучивать леворуких.

2.2. Левоногость

Левоногость выражается в преобладании левой ноги над правой по частоте ее использования, скорости и точности движений, длине шага, а также лучшему осознаванию движений и дозированию усилий для их осуществления. Левоногие при ходьбе по необозначенной местности отклоняются вправо за счет большей длины шага левой ноги. Кривая их движения приближается к кругу с направлением по ходу часовой  стрелки, тогда как правоногие отклоняются влево и направление их движения по кругу получается против хода часовой стрелки.

Левоногость - не менее броский, чем леворукость, признак левшества. У ног нет столь бросающегося в глаза на верхних конечностях разделения труда и «равноножие» должно быть более частым, чем «равноручие». Левая нога «относительно чаще крупнее, чем правая», но, число людей с преобладанием левой ноги над правой  меньше чем преобладанием правой руки над левой.

Левоногость изучена хуже, чем леворукость. Противоречивы данные о ее частоте, совпадений-несовпадений с леворукостью показали, что наибольших успехов в освоении    необходимых футболисту навыков технических приемов можно добиться для левоногих через обучение с преимущественным использованием левой ноги. Но в работе с левоногими от тренера требуется больше внимания,    чем   в    занятиях   с   правоногими. Левоногость установлена у 26% изученных нами здоровых при 5%   леворуких.

2.3. Зрение.

Зрение  несет  высокую  функциональную нагрузку по локализации в пространстве    маленького   мяча, определению скорости проявления полета  у теннисиста; теннис - темповая, динамичная игра с быстрыми и значительными перемещениями по площадке. От быстроты и точности зрительного восприятия теннисиста зависит своевремен​ность и результативность его ответных реакций - ударов по мячу. Мяч фиксируется всегда двумя глазами одновременно (бинокулярно), несмотря на разнообразие технических приемов, выполняе​мых, как правило, одной — ведущей рукой, при поворотах корпуса в разные стороны. Основная функциональная нагрузка зрения при пулевой стрельбе, характеризующейся статичностью позы, требу​ющей постоянства внешних условий, - в прицеливании. Оно выполняется обычно одним - ведущим глазом.

2.4. Слух

Левшество   может  проявляться   в  остроте  слуха,   восприятии вербальных   и   невербальных   стимулов,   локализации  источника звука в свободном пространстве, латерализации субъек​тивного слухового образа, определении его движения.

Продуктивность   воспроизведения   у левшей  оказывается  низкой.  Много ошибочно воспроизведенных слов. 

Асимметрия выражается в неравенстве правой и левой половин пространства. К  правому  пространству   проявляется  большее,   чем  к  левому, внимание; лучше воспринимаются события, происходящие справа. В исследованиях  Е.П. Кок  и соавтор установлена большая, чем леворукость, частота левшества в слухе.

Среди здоровых отсутствуют полные левши. В распределении частичных   левшей   больше   всего   тех,   кто   имеет   лишь одно проявление левшества, реже встречаются имеющие два и еще реже - три проявления левшества. Об  отличиях психики   левшей   от   более  описанной психической деятельности правшей.

2.5. Левши и правый мир

Под правым имеется в виду социальный мир. Вопреки тому, что во всех человеческих поколениях наряду с правшами были и - есть левши, уклад жизни, обычаи (военное приветствие, рукопожатие), обучение детей, условия быта и труда правила проведения спортивных состязаний и т.д. складывались по единому образцу. В том   смысле что   стихийно учтенными оказались правые асимметрии человека. Такой мир удобен для правшей.

Подчиняясь веками сложившимися укладу жизни общества, левша должен развиваться не по предписанным физиологическим законам «развивать и укреплять, пользуясь более естественной для него левосторонней активностью, а, напротив, подавляя эту активность, воспитывать в себе правосторонний тип поведения». Но «левосторонний тип поведения» все равно остается для левши естественным, физиологичным. В состоянии утомления, при снижении внимания, в момент переживания аффекта или в стрессовой ситуации левой рукой. 

Левши, ощущающие себя жертвами дискриминации в правом мире, добиваются разрешения выполнять профессиональные дей​ствия не по стандартным условиям, созданным для правшей, а в удобном для левши варианте.

Первый взгляд: показатели нервно-психической деятельности, поведения у левшей хуже, чем у правшей. Такая характеристика начинается с языка. Слова «правый» и «левый» в английском языке имеют вполне определенные значения. «Правый» восходит к англосаксонскому корню, обозначающему «прямой», «правильный», «честный», а «левый» - к слову «слабый».

Высказано мнение о меньшей продолжительности жизни левшей, основанное на уменьшении числа леворуких в старших возрастных группах населения: в возрасте до 20 лет - 13%, среди 50-летних - 5%; отмечается большая частота травмы у левшей этом неприспособленном для них мире: левши-водители оказывются участниками автодорожных происшествии в 2 раза чаще чем правши
.


Второй взгяд: левши имеют одинаковые с правшами психические способности, социальные достижения. В становлении этого взгляда сыграли роль опыт наблюдения за левшами обыденной жизни, общении с окружающими людьми, а также формальные данные экспериментально-психологических исследований с коли​чественной характеристикой интеллектуальных предков, общего психического развития леворуких.

При изучении 7688 младших школьников явилось, что леворукие мальчики составляют 10.5%, леворукие девочки - 3,6%; они не отличались от правшей по основным показателям познавательных способностей. Такая оценка правомерна скорее лишь для части левшей. Они могут не отличаться от правшей в обычных условиях. Особенности психической деятельности, поведения могут проявится в трудных условиях,  стрессовой ситуации.

Третий  взгляд - левши  имеют  более высокие, чем правши, показатели целостной нервно-психической деятельности и адаптационные возможности. 
У   левшей   отмечены   лучшие   по   сравнению с правшами показатели адаптации к трудным климатическим условиям. Они реже обнаруживают артериальную гипертензию условиях экспедиционно-вахтенного труда.

У левшей выше, чем у правшей, «креативность», «чрезвычайно выражены» способности к оригинальному художественному творчеству, и среди левшей есть одаренные косторезы левши точнее, чем правши, определяют под водой расстояние до предмета; левши-мужчины обнаруживают лучшие простран​ственные способности, они же в эксперименте лучше решают математические - числовые задачи.

Привлекают внимание суждения о причинах зеркального письма Леонардо да Винчи. Он писал зеркально потому, что хотел сделать свои рукописи менее доступными читателю. Напротив, есть мнение, что Леонардо да Винчи «долгое время» не думал о публикации своих размышлений и потому писал неразборчиво левой рукой «оборотным почерком». Не исключена, по-видимому, вероятность того,, что зеркальное письмо левой рукой для Леонардо Да Винчи было более естественным, более удобным и быстрым, чем обычное письмо правой рукой. Зеркальное письмо Леонардо Да Винчи представляется в литературе как классический пример письма левой рукой - леворуких.


3. Исследование влияния правополушарности на развитие школьника: биологические, психологические и социальные аспекты.

В процессе проведенного исследования в 8 - 10 классах, из 302 учащихся 18 – правополушарных детей, следует отметить, что большая часть из них мальчики – 12 человек.
Количество учащихся правополушарников в 8,10 классах
МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10»
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В процессе анкетирования учащихся правополушарников было отмечено, что подавляющее большинство обследованных левшей являются компенсаторными (т.е. их леворукости стала следствием целого комплекса: родовые и иные травмы, последствия родового шока, и т.д.). Из 18 ребят 7 человек имеют родственников правополушарников, 5 ребят отметили, что леворукими были их папа или мама, но в процессе обучения и воспитания они переучены писать и осуществлять другие действия  правой рукой.
Леворукость родственников, обследованных правополушарных учеников
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Исходя из данных, представленных в современных исследованиях, подтверждающих возможность патологического происхождения ле​ворукости. Следует отметить, что и среди близнецов встречаются полярно различные дети. Так в результате исследования был выявлен интересный случай. Обследованы мальчики близнецы, учащиеся 11 класса, один из них праворукий, другой леворукий. Причем правополушарный мальчик, родился в этой паре последним и очень большим по весу. Известно, что вероятность появления леворукого ребенка увеличивается так называемым родовым стрессом (родился вторым, остался на некоторое время один).


В процессе дальнейшего исследования психологических и социальных аспектов адаптации правополушарных детей в обществе, были проведены психологические тесты и социометрические построения. Исходя из полученных результатов было отмечено, что подавляющее большинство левшей – холерики (10 человек, из них 5 гиперактивных),  8 человек- флегматики не стремящиеся к лидерству. В детстве сложно переживали проблему «непохожести» на других праворуких детей, воспринимали свою леворукость как порок. В процессе опроса учителей леворуких ребят было отмечено, что поведение их существенно  отличается от одноклассников, особенно у гиперактивных детей. Сказать, что он непоседлив,- значит ничего не сказать Он подвижен, как ртуть. На месте ему одинаково трудно и усидеть и устоять. Он может стать изгоем или классным шутом. Он вспыльчив и драчлив, в центре любой потасовки. Гиперактивный ребенок имеет трудности и в поведении и в учебе, поэтому мы составили рекомендации по работе с этими детьми. (Приложение 3)
В  интеллектуальном смысле исследуемые левши, ни в чем не уступают своим сверстникам. В ходе эксперимента мы выяснили, что правополушарные дети практически не отличаются от левополушарных детей по основным показателям познавательной способности. Краткосрочная логическая память выше у левополушарных, а краткосрочная механическая у правополушарных детей, зрительная у левшей, слуховая у правшей [image: image4.emf]ПАМЯТЬ
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            Важно отметить, что их леворукость влияет в основном на скорость письма и восприятия информации, несмотря на некоторое «запаздывание», правополушарники могут проявить повышенную возбудимость в стрессовой ситуации, когда надо быстро собраться, ребята мобилизируются. Ассоциативное мышление  больше у правополушарников , а логическое мышление и скорость мышления выше у левополушарников. Процессы запоминания колонок чисел, фигур, сравнение - сопоставление т.е. аналитические способности у левшей ниже, чем у правшей, зато скорость запоминания текста , прочность запоминания выше, чем у правшей.
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Следует также отметить, что у подавляющего большинства   исследуемых леворуких ребят, отмечаются склонности к творческой деятельности и проявляется это в: рисовании, занятии музыкой, сочинении стихов. Как отмечается выше, правополушарники склонны видеть цветные сны, с ощущениями запахов и вкусов во сне. Среди опрошенных леворуких ребят такие сны и ощущения испытывали только 5 человек.
Выводы по работе:
1.Леворукие не хуже праворуких, просто они другие. Леворукость не есть болезнь или дурная привычка, а является особенностью биологической конструкции индивида и поэтому неуместно лечить или переучивать леворуких.
2. Родителям и педагогам стоит очень внимательно проанализировать историю развития ребенка, использовать специальную методику для определения степени правшества, а не пытаться их решить через несколько лет трудностей обучения и неудач.   
Заключение.

Среди левшей много выдающихся лю​дей. Например: римские императоры - Тиберий и Юлий Цезарь; выдающиеся полководцы - Александр Македонский, Карл Великий, Наполеон; гениальные ученые - Дж. К. Максвелл, И.П. Павлов; величайшие художники - Микеланджело и Леонардо да Винчи; писатель Льюис Кэрролл и автор фундаментального Тол​кового словаря русского языка В.И.Даль; актер Чарли Чаплин и др.

Несомненно, этот список можно про​должить, что убедительно доказывает: леворукость - не болезнь и не патология личности.


Сегодня практически в каждом классе есть дети, работающие левой рукой - леворукие. По нашим данным, их около 25 %.
 А в нашей школе в старших классах обучается 18 человек – 6 %, от общего числа учеников.
В нашей стране появились даже классы для специально отобранных леворуких детей. Сложно сказать, насколько это целесообразно, так как это все равно что отобрать в один класс черноволосых детей или голубоглазых.
Леворукие дети (как и праворукие) - разные по своим психологи​ческим и физиологическим особенностям, по своим способностям, интересам и проблемам. 
Леворукость не является маркером ни ка​ких-то особых способностей, ни свойственных только леворуким проблем. Это особый феномен мозга, адаптации психических и физических процессов, который, несомненно, накладывает отпечаток на социализацию личности ребенка. Но это не в коем случае  не признак недоразвития и слабой общественной позиции ребенка.    
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