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[image: yusyuax1]                         Введение

Ысыах - главный праздник
Якутского народа - ключ для понимания
Связи окружающей среды, природы и общества.
М.Е.Николаев,
1 президент Республики Саха (Якутия)


Цель работы:

-  Определить  значение праздника Ысыах в культуре народа Саха, особенности его проведения, воспитательное значение для современной молодежи, особенно в привитии  любви к родине, добрых традиций, культуры народа.  

Актуальность:

В настоящее время молодежь, живя в разных регионах нашей большой страны, мало интересуется национальными праздниками, которые имеют духовное, эстетическое и воспитательное значение. Мы хотим своей работой рассказать о значении праздника Ысыах в культуре якутского народа. 
Этот праздник имеет важное предназначение для распространения доброго и прекрасного, для создания благополучия, праздник взаимопонимания, поддержки, сплочения, согласия и мира. Он показывает гостеприимство и дружбу, дань глубокого уважения якутского народа к другим народам.
Каждый народ имеет старинные традиционные праздники, которые бережно передаются из поколения в поколение. У народа САХА это ЫСЫАХ. Якутский ысыах связан с культом солнечного божества, с культом плодородия. 
Ысыах - это типичный культовый праздник возрождения природы.
Прародиной летнего кумысного праздника являются степи Центральной Азии. Когда наши предки со своим скотом и скарбом кочевали по бескрайним степным просторам. Элементы якутского праздника имеют сходные черты с летними праздниками тюркских народов: тувинцев, алтайцев, татаро-башкирских сабантуев и др. Например, кропление праздничной площади вовремя торжественного ритуала открытия праздника, устройство тенистого полукруга из рядов молодых березок -чэчир, для сидячих рядов почетных лиц и гостей праздника, организация спортивных игр, скачки на конях и т.д.   
Первые сведения о весеннем празднике можно встретить уже в дневниковых записях голландского путешественника И.Плеса, проезжавшего через Сибирь в Китай в конце 17 века. Он, в частности, отмечал, что у якутов в году всего лишь один праздник, который они справляют весной с большой торжественностью: разводят костры и поддерживают их пока длится праздник, в большом количестве приготовляют кумыс (напиток из кобыльего молока), который используют для возлиянии, также всех гостей праздника угощали этим действительно богатырским напитком.
В старину ритуал открытия праздника совершал Белый Шаман (Айыы Ойуун). Его сопровождали 8 невинных девушек и 9 невинных юношей. Ритуал кропления кумысом с молениями божествам айыы и духам местности приурочивали к восходу Солнца. Обращение к небесным божествам айыы, от которых зависело благополучие народа, было главным моментом праздника.
Ысыах как календарный праздник был неразрывно связан с традиционно-хозяйственной деятельностью якутов. У якутов сохранилась древняя традиция, характерная для скотоводческих народов, делить год на две половины: зимнего (осень-зима) и летнего (весна-лето). Существования своеобразной границы между старым и новым, прошлым и будущим носило свое выражение в якутском Ысыахе. Якуты справляли Ысыах в день летнего солнцестояния с 21 по 22 июня и называли его Новым годом. Они отмечали его как праздник обновления, рождения Природы и Человека. Ысыах был связан с добрым, светлым началом и конечно, надеждами на будущее.

Легенда возникновения праздника Ысыах

Давным-давно это было, гласит одна из легенд, якуты даже счёт потеряли - на берегах могучей Лены-реки жил-был старик Омогой со старухой и двумя дочерьми. Одна - красивая, как белый журавль - стерх, но ленивая. Другая - некрасивая, но работящая. Был у них работник Элляй, трудолюбивый и весёлый парень, приплывший откуда-то с юга.
Однажды перед сенокосом старик позвал парня и говорит: «Выбирай себе в жёны одну из моих дочерей». Элляй выбрал некрасивую. Рассердился Омогой и выгнал их, дав в приданое лишь одну старую корову и старую кобылу. Через несколько лет у работяг Элля и его жены появилось целое стадо скота и табун лошадей. И устроили они в Туймааде праздник ысыах, говоря: «Пусть трава густо растёт, пусть скот народится, и люди счастливы будут».
Эти слова и составляют суть праздника, хотя в последние десятилетия его  и выхолостили до рядового «праздника труда». Истинный ысыах - это встреча якутского нового года, праздник расцвета природы, торжества духа человека, единения людей.
«Ысыах – это бессмертное творение древней культуры якутского народа», - говорил народный писатель Якутии Софрон Данилов.
Ысыах – это одно из вековых, ярких проявлений духовной культуры, показатель богатого языкового творчества, танца, психологии, морали, верования народа. Ысыах возвышает каждого человека, приносит ему большую радость, чистое, светлое сознание, пробуждает стремление к прекрасному и обновлению. 
С древнейших времён ысыах имеет важное предназначение для распространения доброго и прекрасного, для создания благополучия, счастья, сплочения людей и общества. Это праздник взаимопонимания, поддержки, родства, сплочения, согласия и мира. Он показывает гостеприимство и дружбу, дань глубокого уважения якутского народа к другим народам. Этот  день объединяет прошлое, настоящее и будущее, укрепляет светлую мечту и веру в будущее, стремление к благополучию. В этот день каждый душой и телом становится чище, светлее, людям желает только добра.
[image: lit13][image: lit18]Участники праздника надевают самые свои  лучшие национальные одежды, готовят кумыс - богатырский напиток из кобыльего молока, варят мясо. 
Вероятно, конь был тотемом этого народа, что типично для культуры кочевых скотоводческих племен. Согласно древним космологическим представлениям, он символизировал собой небо. Культ коня существовал издревле, и хозяева не жалели ни серебра, ни лучших тканей для сбруи и конского убранства. Мужчины выделывали седла и гребни с тонкой чеканкой. Женщины изготовляли чепраки, кычимы, покрывала на седла. Возможно, пить священный напиток кумыс из сосуда с тремя ножками, на концах которых вырезаны конские копытца,— значило брать себе силу родового животного, отчасти приобщаться к его божественной сути.
[image: lit14]Здесь и песня- благословение народу, и  окропление огня, и кумысопитие, и традиционный хороводный танец осуохай. Ысыах - и Олимпийские игры в миниатюре: национальная борьба хапсагай, напоминающая вольную, национальные прыжки кылыы (на одной ноге), ыстанга (каждой ногой попеременно), куобах (обеими ногами одновременно), перетягивание палки и увлекательные состязания наездников на лошадях. 
[image: lit11]И, как обычно, завершается ысыах ранним утром, когда из-за горизонта появляются первые солнечные лучи уже нового дня, с которым каждый связывает свои самые лучшие надежды и ожидания. Пусть принесёт он тебе счастье, человек!

































Время проведения

Человек- создание природы, родное дитя земли-матушки. Ысыах с  древнейших времён, со дня, вошедшего в легенду Ботура Элля, является днём слияния человека с природой, матушкой землёй, светлым солнцем, с  верхними духами и получения от них силы, энергии. Ысыах проводят во второй половине июня, в разгар лета, когда стоят  самые длинные дни, белые ночи, когда земля покрыта зелёным ковром и прекрасными цветами, когда оживает, обновляется, размножается всё живое, когда поют в небе жаворонки, кукуют в лесу кукушки.
[image: yusyuax2]





Человек тоже получает от солнца, от окружающей его природы силу и энергию. В результате слияния с природой у людей очищается душа и укрепляется тело, пробуждается сознание. После долгой изнурительной зимы северный человек свободно дышит, отдыхает его душа. Он готовит себя к предстоящей ответственной работе - летней страде, требующей большого напряжения сил. Поэтому ысыах должен выполнить своё предназначение в укреплении веры и надежды на хорошее будущее, дальнейшее развитие, возрождение, торжество.





Украшение места проведения ысыах

[image: lit02]Ысыах, как источник слияния человека с природой, проводится под открытым небом. Выбранное место должно быть без сквозных ветров, способствующее проведению [image: Ысыах]неспешного многолюдного праздника. Вокруг высаживаются молодые берёзки (чэчир). Место проведения ысыаха украшается в национальном стиле. Основным ритуальным предметом является сэргэ (коновязь). В центре ставится священный Тойон сэргэ, рядом ставятся другие, соединённые вертикальными жердями. На них навешивается большая кожаная посуда для кумыса (сири-исит). Берёзки (чэчир), воткнутые в землю украшаются нанизанными на верёвочках кусочками разноцветной материи - салама. В самом центральном месте отдыха ставят сири-исит, большие чороны, красивую посуду из бересты. Вокруг привязывают лошадей с украшенным серебром и бусами суконными попонами, сёдлами. Это дополняет и завершает национальное убранство праздника.



















Кумысопитие

[image: lit22]Главным угощением ысыаха является кумыс. Кумыс молочный продукт, считается носителем жизненной силы, дарованной божествами и служит показателем богатства и изобилия. Начинают пить кумыс после молитвенного обращения и кропления кумыса божествам и духам природы. Кумыс приготовляется из кобыльего молока путём брожения.
[image: lit23]В начале обряда пития кумыса на самом видном, почётном месте в центре тюсюлгэ усаживаются 70-90-летних почтенных старцев, семейные пары, прожившие вместе 50 и более лет…
К праздничному столу готовят такие национальные блюда как:
[image: lit24]- молочная пенка (урумэ), готовится из нескольких слоёв пенки снятой с молока, и каждый слой смазывается топлёным маслом;
- кровяная колбаса (хаан) готовится из свежей говяжьей или конской крови, наполняя ею кишку;
- якутская лепёшка (саха лэппискэтэ)  готовится из кислого молока и ржаной муки на открытом огне;
- саламат готовится из муки грубого помола,  добавляя сметану и кипячёное молоко
[image: lit03]



















Спортивные игры, конные скачки

[image: lit28][image: lit26][image: lit27]Спортивные соревнования у якутов, издревле были показателем физического и духовного здоровья человека. Спортивные игры для детей: хабылык, камешки, халбас харата, для молодёжи и взрослых: прыжки на одной ноге-кылыы, на двух ногах-ыстанга, буур, перетягивание палки, поднятие камня, борьба-хапсагай, направлены на воспитание силы, ловкости, мужества и ума. Таким образом, люди учатся преодолевать трудности, быть готовыми к труду, ко всяким жизненным ситуациям. Победителям этих состязаний не вручали дорогих призов, но славили всю жизнь, рассказы о них передавались из поколения в поколение. В качестве приза им вручали мюся- большой кусок свежесваренного жирного мяса с берцовой костью. Мюся как бы символизировал неиссякаемую силу и мощь.
Конные скачки – одна из самых любимых и почитаемых видов соревнований на ысыахе. 
Особое место отводилось хороводным танцам –«осуохай». Он является средством физического и умственного оздоровления, гармонического развития человека в природе. «Осуохай» символизирует замкнутый жизненный круг, танцующие двигаются в неторопливом танце по ходу солнца, совершая круговорот во времени и пространстве.
[image: lit12][image: yusyuax3]








«Ысыах-говорил народный поэт Якутии Кюннюк Урастыров, - добрая традиция якутского народа, знак слияния прошедшего, настоящего и будущего».

Заключение

С древнейших времён ысыах имеет важное предназначение для распространения доброго и прекрасного, для создания благополучия, счастья, сплочения людей и общества. Это праздник взаимопонимания, поддержки, родства, сплочения, согласия и мира. Он показывает гостеприимство и дружбу, дань глубокого уважения якутского народа к другим народам. Этот  день объединяет прошлое, настоящее и будущее, укрепляет светлую мечту и веру в будущее, стремление к благополучию. В этот день каждый душой и телом становится чище, светлее, людям желает только добра.
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