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Биография Лайнуса Полинга
ПОЛИНГ (Паулинг) (Pauling) Лайнус Карл (1901-94), американский физик и химик, общественный деятель, иностранный член РАН (1991; иностранный член АН СССР с 1958). Автор первых фундаментальных исследований по применению квантовой механики к изучению химической связи. Труды по структуре белков, иммунохимии, молекулярной генетике. Один из инициаторов Пагуошского движения, выступал против испытаний ядерного оружия, против войны США в Индокитае. Нобелевская премия по химии (1954), Нобелевская премия Мира (1962). Международная Ленинская премия (1970). Золотая медаль им. Ломоносова АН СССР (1978).

Полинг был приверженцем и пропагандистом ортомолекулярной медицины — врачевания с помощью веществ, присутствующих в самом человеческом организме. Он считал, что для победы над болезнью необходимо лишь нужным образом изменить их концентрацию. В 1973 он основал Научно-медицинский институт Полинга для изучения предотвращения и лечения болезни методом потребления оптимальных доз витаминов и полезных минералов, особенно ежедневного потребления больших доз витамина С. Его книги «Витамин С и насморк», «Рак и витамин С» (1979), «Как жить дольше и чувствовать себя лучше» (1986) вызвали споры среди медиков.

