Приложение 7

Антивитамины

	Витамины
	"Пищевые"  антагонисты
	Химические антагонисты  "Производные синтетически полученных витаминов"
	Антагонисты "Медицинские препараты"
	Антагонисты         "Экология"
	Влияние      на организм

	В1 - тиамин
	кофе, чай, свежая рыба, орехи бетеля и некоторые злаковые
	тиаминаза I и II, пиритиамин, неопиритиамин
	антибиотики
	отравления мышьяком,  тяжелыми металлами
	Снижение количества тиамина в организме - головокружение, потеря аппетита, повышение кишечной функции, мочевыделение

	В2 - рибофлавин
	преобладание в пищевом рационе моно - и дисахаров
	изорибофлавин, галактофлавин, токсофлавин, мегафен
	акрихин, левомицетин, террамицин, тетрациклин
	
	 

	В6 - пиридоксин
	
	циклосерин, токсопиримидин, 4-дезоксипиридоксин, фтивазид
	дезоксипиридоксин,  изоцианид, гидралазин, циклосерин, пенициламин
	
	Снижение статуса В6 в организме, анарексия

	В - пантотенат
	алкоголь
	Омега-метил пантотеновая и L-пантотеновая кислота, метил-бромид, фумигант
	этиловый спирт
	
	Снижение количества пантотеновой кислоты в тканях; (пищевых продуктах)

	Н - биотин
	белок сырого яйца
	овидин, дестиобиотин
	противосудорожные препараты, антибактериальные препараты
	
	Биотин - неабсорбируем, происходит снижение его уровня

	С - оскорбут
	огурцы, кабачки, цветная капуста, тыква, овощи, ягоды и фрукты,алкоголь
	аскорбиназа, глюкоаскорбиновая кислота, фермент аскорбатоксидаза
	антидепрессанты и диуретики
	загрязнители воздуха, промышленные токсины, тяжелые металлы, табачный дым
	Увеличение его потребности и инактивация

	В9 - фолацины
	алкоголь
	аминоптерин, аметоптерин (противоопухолевые препараты);
	пероральные контрацептивы,  холестирамин, антиэпилептические агенты, сульфазалазин, антациды и противоязвенные лекарства
	
	Ингибирование  фермента дигидрофолат редуктазу, необходимую для метаболизма фолатов, влияние  на абсорбцию, утилизацию и сохранность ф.

	В12 - цианокобаломин
	
	2-амино-метилпропанол В12;
	
	
	Снижение  эндогенного синтеза витамина фолацина.

	РР - ниацин
	
	3-ацетил - пирин; тубазид,
	рифампин и изониазид
	
	Утрата био. активности ниацина, торможение его усвоения

	D - кальциферолы
	
	Кортикостероидные гормоны
	противосудорожные препараты и спирт, слабительные на основе минеральных масел
	
	Угнетение  абсорбции витамина D из кишечника, усиленное разрушение и вывод витамина.

	Е - токоферолы
	железо
	полиненасыщенные жирные кислоты
	3-фенилфосфат, 3-ортокрезол-фосфат;
	
	Большая потребность в витамине Е. 

	К - филлохиноны
	
	антикоагулянты непрямого действия (дикумарин, неодикумарин и др.).
	минеральное масло, антибиотики, варфарин, пеницилламин
	радиация
	Снижение использования  зависимых от витамина К факторов свертываемости, подавление его  всасывания

	Бета - каротин
	
	липооксидаза
	 
	 
	Разрушение провитамина
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