Причины авитаминозов
1. При дефиците витаминов в пище 

2. При нарушении процесса всасывания витамином в кровь, при заболевании кишечника 

3. При нарушении механизмов, лежащих в основе действия витамином на клетку (при беременности) 

4. При ряде профессиональных заболеваний - у водителей, рабочие горячих цехов, и т.д. когда требуется больше витаминов, чем в обычных условиях. 

