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Введение

«…О вы, которых ожидает
Отечество от недр своих
И видеть таковых желает,
Каких зовет от стран чужих,
О, ваши дни благословенны!
Дерзайте ныне ободрены
Раченьем вашим показать ….»
М.В.Ломоносов, 1747 г.
Одной из важнейших общественно-политических проблем России начала XXI века является проблема депопуляции. Пятнадцать лет  назад, в конце 1991 года, показатели смертности в России впервые превысили показатели рождаемости. Началось сокращение населения России, продолжающееся по сей день, и не имеющее шансов остановиться в ближайшей перспективе. Население России составило примерно 142,7 млн. человек на 1.01.2006 г. (145,3 млн. на 1.04.2000г.), и будет продолжать сокращаться и далее, в среднем, примерно на 0,3-0,8 млн. ежегодно (в зависимости от уровня рождаемости и величины миграционного прироста).

Этой проблемой озабочены и политики и простые люди, но, к сожалению, в целом бытует ошибочное мнение о причинах и методах выхода из кризиса. 

Депопуляция – угрожает всей европейской цивилизации. И хотя депопуляция – проблема не только для России, в России она стоит очень остро. Среди 186 стран Россия стоит на восьмом месте в числе стран с наиболее низкой рождаемостью, и на третьем в числе стран с низким естественным приростом населения. За 1993-2005 годы численность населения сократилась на 4% - на 5.8 млн.человек. При таких темпах депопуляции количество людей в России, по прогнозу Росстата , может сократиться до 138 млн. человек уже к 2016 году.

Обычно смертность и рождаемость взаимосвязаны – в странах с высокой смертностью высока и рождаемость, и наоборот. Но в случае с Россией всё складывается крайне неудачно – в то время как рождаемость падает -  смертность остаётся на очень высоком уровне.
  
            Задумываясь над сложившейся демографической ситуацией в нашей стране, у нас возникает вопрос, что же ожидает Россию в будущем, каковы перспективы нашей страны, в которой мы живем, какие необходимо предпринять срочные меры, чтобы Россия сохранилась, как независимое и сильное государство? 
     
Цель данной исследовательской работы: - рассмотрение (анализ)  современной демографической проблемы в  России в конце ХХ – начале ХХI веков и выявление путей ее решения. 
     
Задачи: 
· на основе материалов, опубликованных в различных источниках (школьных учебниках, справочниках, энциклопедических словарях, научной и популярной литературе, газетных публикациях, статистических данных и лекционных материалов) определить основную проблему России в XXI веке и показать демографическую картину современной России;
· выявить основные причины, влияющие на уменьшение численности населения в нашей стране;

· определить пути решения проблемы и показать какие меры предпринимаются государством для того, чтобы переломить  кризисную ситуацию;

· дать предварительный прогноз народонаселения России на ближайшую перспективу и на период до 2050 года;

· подтвердить выявленные тенденции результатами исследований, проведенных  в  7 – 11 классах ГОУ СОШ № 821 СЗАО г. Москвы.
Методы получения информации – изучение и анализ различных публикаций   в газетах, журналах, сети Интернет, статистических данных, посещение лекции в Политехническом музее, проведение анкетирования в 7-11 классах школы.

Практическое значение: 
а) изложенные обобщенные демографические данные могут быть использованы в качестве справочного материала при изучении в школе экономической географии, а также  и при подготовке абитуриентов для поступления в ВУЗ на социально-экономические специальности;  
б) предложенные меры по выходу из демографического кризиса отражают основные тенденции последнего времени и могут быть ориентиром при выработке конкретных действий при реализации демографической политики на современном этапе;

           в) с определенной степенью достоверности полученные материалы могут использоваться специалистами при разработке предложений по социально-экономическому развитию конкретного региона нашей страны;
г) подтверждение сложившейся демографической ситуации в России путем анализа данных социологического опроса учащихся ГОУ СОШ № 821 СЗАО г.Москвы;

д) предложенные материалы социологического  опроса могут быть использованы для проведения  анкетирования учащихся  в других учебных  заведениях г.Москвы

                         I. РОССИЯ В ЗЕРКАЛЕ МИРОВОЙ ДЕМОГРАФИИ
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                 I.2. Динамика численности населения в мире
     Вся история  развития  человечества  неразрывно  связана  с  изменениями динамики  численности  и   воспроизводства   населения.   Из-за   отсутствия достоверных данных трудно однозначно оценить динамику  численности  мирового населения  практически  вплоть  до  начала  XIX  века,   когда   во   многих европейских странах стали проводиться переписи населения  в  их  современном понимании.   Тем не менее,  основываясь  на  приблизительных  данных  учета  мирового населения, о котором упоминается еще в Библии,  где  приводится  численность «сынов Израилевых» – более 600 тысяч человек, можно говорить о постоянном, хотя и очень медленном, росте населения мира.(Приложение1)
     По подсчетам статистиков – демографов, за всю историю человечества на Земле родилось более 100 млрд человек. На протяжении почти всей  истории рост населения был медленным, ускорение наступило только в период нового и в особенности новейшего времени. Так, за последнее тысячелетие для первого удвоения численности населения потребовалось 600 лет, для второго- 230 лет, для третьего – около 100, а для четвертого – немногим более 40 лет. Это значит, что никогда еще население мира не возрастало так быстро, как в середине и второй половине XX века! В 1950 году оно достигло 2,5 млрд, в1987 г. – 5 млрд, а 12 октября 1999 года – 6 млрд человек.Такое явление   резкого  ускорения  роста  населения  мира, получило образное название «демографическийв зрыв».
В мире сейчас многие озабочены проблемой перенаселения. Боязнь перенаселения некогда имела под собой основания: в начале XIX века Т. Мальтус предсказывал удвоение населения Земли по экспоненте каждые 25 лет. 
     Но для развитых стран на первое место выступает иная, не менее важная проблема. Так в 2000 году в 64-х странах, в которых проживает 44% всего мирового населения, уровень рождаемости ниже уровня, необходимого для простого воспроизводства населения. И всё это те страны, которые мы называем развитыми. В менее развитых странах ситуация обратная – в них население не снижается, а растёт. Если в десятку стран с наиболее низким естественным приростом населения входят в основном восточноевропейские страны, то в десятку стран с наивысшим приростом населения входят беднейшие африканские страны, в большинстве из которых эпидемия СПИДа. То есть в то время как численность населения в развивающихся странах только увеличивается, население цивилизованного мира стареет и вымирает. Разве это не угроза и не проблема для европейской цивилизации?
                     I.3.Ранги стран в мировой иерархии
На протяжении всей истории роль демографического фактора в развитие человечества была велика. Но особенно значительно его влияние станет в наступившем XXI веке. Так, как отмечает известный западный экономист Питер Друкер, именно демографическая ситуация в ближайшие 20–30 лет станет определять политическую и экономическую ситуацию в мире, а человеческий потенциал в XXI веке приобретет первостепенное значение в конкурентной борьбе стран и регионов. Не обладая нужным  человеческим потенциалом, стремление многих стран к конкурентоспособности на мировом рынке окажется пустой тратой средств и усилий. 
     Россия в 1950 году занимала 4 место по численности населения в мире ( 103 млн.человек, что составляло 4,1% всего мирового населения), в 1990 году -  6 место ( 148 млн. человек – 2,8% всего мирового населения), в 2005 году – уже 8 место ( 143 млн.человек – 2.2% всего мирового населения), и по прогнозам демографов, в 2050 году Россия может оказаться на 17 месте ( 112 млн. человек – 1, 2% всего мирового населения ) (Приложение2)
                            I.4. Плотность населения России
 Проблема численности населения для России имеет особенное значение, как ни для какой другой державы мира. Плотность населения в России очень мала – 8,5 человека на квадратный километр в общем, и 2,5 человека на квадратный километр в азиатской части. Это в 14 раз ниже, чем в Китае, и в 38 раз ниже, чем в Японии (Приложение 3).
     Угрожающе мала плотность населения России на Дальнем Востоке и в Сибири. 

Соотношение населения на Дальнем Востоке России и в северо-восточных провинциях Китая изображено на рисунке:
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     Плотность населения в восточной части России – одна из самых низких в обитаемом мире (Эвенкийский А.О. – 0,03чел/км2). А ведь  основные природные богатства России (от 80% до 90%) сосредоточены в отдаленных районах Сибири и Дальнего Востока. По особенностям благоприятности  (комфортности) для жизни, Дальний Север представляет собой наиболее трудный для жизни людей район. Этим и обусловлена крайне низкая плотность населения данного региона России.
Если бы территории стран были пропорциональны количеству жителей, Россия давно бы ютилась на задворках Китая. И это отлично видно на картограмме мирового населения, где за одну клеточку берется один миллион жителей.    


[image: image2]
Картограмма мирового населения. 2005 год.
  Сохранение и дальнейшее освоение стратегического запаса полезных ископаемых требует поддержания определенного уровня заселенности этих территорий. Депопуляция «оголяет» эти районы. При демографическом дисбалансе с соседними странами эта ситуация чревата утратой контроля над экономически важными территориями, потерей экономической независимости. 

          Низкая плотность населения делает нашу страну притягательной для захвата соседями. При этом совершенно необязательно, что захват произойдёт в результате войны. Велика вероятность того, что он произойдёт тихо и незаметно, в результате постепенного замещения вымирающего этноса иммигрантами.

I.5.  Динамика численности населения России.
    Во второй половине ХVI  в. население России составляло не более  7 млн. человек (это меньше, чем число  жителей в современной Москве), а к  концу ХVIIв. – примерно 10,5 млн. С середины ХVIII до середины ХХ в.  население страны выросло по меньшей мере в семь раз. Однако, если изобразить этот процесс графически, не получится круто поднимающейся  вверх кривой. Российская история  «позаботилась» о том, чтобы сделать её  волнообразной. Бесконечные войны, бессмысленные революции,  эпидемии, голод – главные «враги»  стабильного прироста населения и  «виновники» демографических кризисов в нашей стране. 

Только в первой половине ХIХ в.  рост населения в России прекращался несколько раз. Причиной этого  стали: в начале века (1811 – 1815 гг.)  войны (с Турцией и Францией); в  1830 – 1831 гг. эпидемия холеры;  в 1839 – 1840 гг. сильный неурожай; в  1848 – 1849 гг.новая эпидемия холеры и очередной неурожай. Во второй  половине ХIХ в.прирост населения  дважды приближался к нулю: в 1855 –  1856 гг., когда шла Крымская война,  и в 1891 – 1892 гг., когда в стране разразились неурожай и голод. Но ХIХ  век не знал столь глубоких и длительных демографических кризисов, подобных тем, что принесло России  ХХ столетие. 
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Динамика численности населения России в период

 с 1745 по 2006 гг.
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      «Нехватка населения» начинает со всей остротой ощущаться уже во времена Петра I и Екатерины II, особенно в отдельных южных и восточных регионах России, хотя само демографическое развитие страны на рубеже предыдущих двух веков (XIX и XX вв.) существенно отличается от ситуации конца ХХ в. — начала ХХI в. Российские монархи проводили активную и, главное, эффективную политику по привлечению мигрантов в страну.
     К началу ХХ- го столетия численность населения России достигла 70 млн. человек, что было чуть меньше, чем в США. Вместе с тем естественный прирост в России более чем в 2 раза превышал естественный прирост в США, более 3 раз — в Германии, и почти в 8 раз — во Франции. Суммарный коэффициент рождаемости в России равнялся 7, в США — 4,5, во Франции — 2,8. Но, наряду с очень высокой рождаемостью, для России начала прошлого века была характерна и высокая смертность, почти в 2 раза превышающая ее общий уровень в США, Франции, Великобритании.  При этом сальдо миграции, которое вплоть до 1890 г. было положительным, к рубежу двух веков становится отрицательным, каковым и остается почти до конца 1970-х гг. , в отличие от США, где чистая иммиграция по сей день остается важным положительным фактором демографического развития.
I.6. Демографические катастрофы России в XX веке
На долю России в ХХ столетии выпали тяжкие испытания: две мировые войны и три революции, сталинские  лагеря и коллективизация, нищета и голод. Раны, оставленные этими трагическими событиями, не зажили и в  конце века.

Одним из следствий социальных потрясений является резкое снижение численности населения страны, или демографическая катастрофа.  В России таких катастроф было  три. 
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Первая постигла нашу страну в период Первой мировой войны, трёх  революций и гражданской войны  (1917 – 1922 тт.), вторая – во время  коллективизации и сталинских репрессий ( 1930 – 1936 гг.), третья катастрофа  пришлась на Великую Отечественную войну и первые послевоенные годы (1941 – 1948 гг.). 

Оценить, сколько людей потеряла, Россия (в современных границах),   можно только приблизительно. По  расчётам учёных, за катастрофу  1915 – 1922гг. – 12 млн. человек  (или 13 % численности населения),  в 1930 – 1936 гг. – 5млн (5 %) и  в 1941 – 1948 гг. – 21 млн. человек (19%).

Однако это только прямые потери, т. е. убитые солдаты, погибшие  мирные жители, жертвы голода и  эпидемий. А есть ещё и так называемые косвенные потери: в эпоху общественных катаклизмов увеличивается  естественная смертность, а рождаемость снижается. С учетом косвенных  потерь данные значительно изменятся: они составят соответственно  18,6 млн., 6,5 млн. и 24,5 млн. человек.

Подобные расчёты не очень точны, потому что многих данных просто нет или они крайне недостоверны. Чтобы определить, сколько же людей  потеряла Россия во время демографических катастроф, учёные используют достаточно сложные методы.

Вот только один из примеров. 

Сколько потерял Советский Союз  во время Второй мировой войны? Руководители страны называли разные  цифры: И. В. Сталин – 7 млн. человек,    Н. С. Хрущёв – 20 млн., М. С. Горбачёв – 27 млн. погибших.

По мнению ведущих учёных, точную оценку можно получить, сопоставив численность и состав населения на начало и конец войны.  К середине 1941 г. население СССР  (в послевоенных границах) составляло 196 млн 715,7 тыс., а на начало  1946 г. – 170 млн. 548,4 тыс. человек  Таким образом, страна недосчиталась примерно 26,2 млн. человек.  Вычтя из этой цифры величину естественной смертности за 4,5 года и  учтя повышенную смертность детей,  родившихся в военные годы учёные  рассчитали, во сколько человеческих жизней обошлась стране страшная война.

Оказалось, что всего СССР потерял  26,6 млн. человек – 16 % послевоенного населения страны (по другим данным, 26 млн.). Из них 20 млн. – мужчины, ведь именно из них в основном  состояли армия и партизанские отряды. Более 55 % потерь приходится  на тех, кто родился в 1901 – 1931 гг.,  т.е. кому в начале войны было от 10 до  40 лет.

В 1946 г. из-за сильнейшей засухи  и неурожая в стране наступил голод.  Правительство тогда сняло с государственного хлебного довольствия  28 млн. сельских жителей, и от голода умерло, по разным оценкам, от 0,5  до 1 млн. человек

Таким образом, за три крупнейшие демографические катастрофы  ХХ в. Россия (в её современных границах) потеряла почти 50 млн. человек – треть нынешней численности  её населения.

I.7. Демографические волны
Последствия демографических катастроф ощущаются страной в течение  многих десятилетий. Одно из них –  демографические волны, которые с  неизбежной регулярностью «накатывают» на нашу страну. Что же это  такое? В период демографических  катастроф не только гибнут люди, но  и сокращается рождаемость. В годы  войны или голода большинство мужчин и женщин не хотят обзаводиться потомством, погибают молодые  люди, ещё не успевшие родить детей.  Когда тяжёлые времена проходят,  рождаемость повышается. Но поколение, появившееся на свет в годы  кризиса, отличается от других: численность его меньше, чем поколений,  родившихся до или после катастрофы. Поэтому через 25 – 30 лет, когда  настаёт пора заводить семьи, играется меньше свадеб и рождается меньше детей. В результате численность  населения страны в такие годы растёт медленнее или даже падает. Поэтому ещё через  несколько десятилетий на страну  «накатывает» новая демографическая  волна и т. д.

В первой половине ХХ в. в России демографические  волны накладывались друг  на друга. Так, в годы Второй мировой  войны родителями становились, как  правило, дети первого российского  демографического кризиса, эпохи  Первой мировой и гражданской войн,  революций и голода. 
     В конце ХХ в. Россия вступила в  стадию демографического развития,  на которой находится большинство  индустриально развитых стран: рождаемость незначительно превышает  смертность – настолько незначительно, что даже небольшие колебания  или рождаемости, или смертности  могут сделать этот перевес отрицательным. Колебания же такого рода  для России неизбежны, пока есть демографические волны – эхо катастроф прошедших лет.

I.8. Население России в конце ХХ века
     Опасность сокращения численности  населения России давала о себе знать  с 60-х гг.: именно тогда начала снижаться численность вначале сельского населения, а затем и городского в  центральных районах страны. Из деревень шёл массовый отток молодёжи в города. За счёт его какое-то время поддерживался рост городского  населения, даже, несмотря на низкую  рождаемость у горожан. 

     Однако к  концу 70-х гг. этот источник себя исчерпал. Число новорождённых в целом по стране стало падать, притом, что смертность оставалась высокой. Это определило к началу 90-х гг. падение численности населения почти на  всём пространстве России. В сводках  демографической статистики отражались такие явления, как резкий спад  производства и снижение жизненного уровня, национальные конфликты. Сотни тысяч беженцев и вынужденных переселенцев, хлынувших в Россию, не внесли равновесия в ситуацию,  а лишь обострили и без того назревшие противоречия в обществе. С начала 90-х гг. изменилась динамика  численности населения по всей стране.. Общая численность  , населения страны падает с 1991 г., когда оно достигло максимума – 148,7  млн. человек, 1998 г. число жителей  России составляло 147,1 млн. , а уже к 2006 году – 142,8 млн. человек.
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     Ученые-демографы полагают, что  ничего необычного и неожиданного  не произошло и все отмечаемые  ныне сдвиги в структуре населения  были подготовлены уже несколько  десятилетий назад. Общегосударственный кризис лишь ускорил неизбежные демографические процессы. Вот как выглядит демографическая пирамида России на начало 2007 года.
                                                Демографическая пирамида России
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Мы видим, что основание пирамиды начинает постепенно увеличиваться,  но причины, вызывающие это не обнадеживают: 1)большое число женщин и мужчин уже вошло в репродуктивный возраст; 2) рождаемость увеличивается в неблагополучных семьях; 3) в данный момент реализуется отложенный спрос на детей.


Изменение численности населения федеральных округов России 
в 1989–2002     годах
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Негативная демографическая ситуация сложилась в настоящее время в отдельных регионах России. Например, в Дальневосточном федеральном округе за 1992–2004 годы численность населения сократилась на 17,4%, Сибирском  — на 6,3% (по сравнению с 3% России в целом).

Изменение численности населения по субъектам Российской Федерации 
между переписями населения 1989 г. и 2002 г. 
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Почему же происходит изменение численности населения в отдельных регионах России? 

Известны два фактора, влияющие на численность населения.

Первый фактор  – это естественный прирост населения. Самый низкий естественный прирост ( на 1000 человек) в Центральном районе -- - 10. Самый  высокий – на Дальнем Востоке --  - 3. Еще больше различия между отдельными субъектами Российской Федерации. В Республике Ингушетия до сих пор наблюдается высокий естественный прирост – 12, а в Пермской области он равен - 14.
Другой важный фактор – это механический прирост населения (миграция). Миграция – это перемещение людей из одного постоянного места жительства в другое. 

Механический прирост населения  – разность между числом прибывших на определенную территорию и числом выбывших за ее пределы за определенный срок. Он  рассчитывается так же, как естественный прирост.

     С начала 90-х годов  ХХ века картина внутренних миграций в России сильно изменилась. При общем снижении миграционной подвижности бывшие регионы притока мигрантов стали регионами оттока, и наоборот. Начался сильный отток населения из регионов Крайнего Севера и Дальнего Востока, которые раньше привлекали население высокой оплатой труда. Большая часть мигрантов ехала туда на время, чтобы заработать денег, а затем потратить их в более благоприятных для жизни районах ( например, купить дом или квартиру, автомобиль и т.д.). Однако инфляция «съела» их сбережения, а нынешнее доходы населения Севера отнюдь не компенсируют ни жизни в суровых условиях, ни расходов на питание.

    А бывшие регионы миграционного оттока, наоборот, стали центрами притяжения мигрантов. Это прежде всего Центральная Россия и Урало-Поволжье. Сюда возвращаются те, кто уехал ранее в северные и восточные районы.
Основное направление миграционных потоков в пределах России 
в 1989 г. по 2001 г.
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                                       II. РУССКИЙ КРЕСТ
 Одному человеку казалось, что он живет очень тяжело. 
И пошел он однажды к Богу, рассказал о своих несчастьях 
и попросил: "Можно я выберу себе иной крест?" 
Посмотрел Бог на человека с улыбкой и завел его в хранилище, 
где были кресты - и маленькие, и большие, и средние,
 и тяжелые, и легкие. Долго ходил человек по хранилищу и, 
наконец, найдя маленький-маленький, легенький-легенький крестик,
 подошел к Богу:"Можно мне взять этот?" "Можно, - ответил Бог.
 - Это твой собственный и есть"...
Христианская притча

II.1. Демографическая ситуация в России в настоящий период
     Что же все-таки представляет собой современная демографическая ситуация в России? Для ее характеристики общественными деятелями, политиками и учеными используются различные понятия: «демографический спад», «депопуляция», «демографический кризис», «демографическая катастрофа» и другие. Вместе с тем эти понятия отражают разную демографическую ситуацию, и «безобидная», на первый взгляд, подмена одного понятия другим или их смешение, на наш взгляд, существенно искажает информацию о степени негативности современного демографического развития России и тем самым дезориентирует руководство страны и регионов, население в целом в понимании глубины современных демографических проблем и их значимости для будущего развития России.


     Остановимся чуть подробнее на вышеуказанных понятиях.
Демографический спад (как собственно и демографический подъем) — это в общем-то присущее для развития населения явление, обусловленное, в частности, движением так называемых демографических волн и имеющее, как правило, кратковременный характер.
Демографическая катастрофа — это ситуация, когда за очень короткое время (буквально 2–3 года) население страны (региона) значительно уменьшается (более чем на 50%) или вообще исчезает на этой территории. Для сравнения Россия за 1992–2004 гг. в результате естественной убыли потеряла чуть более 7% населения.
Депопуляция — это ситуация, когда численность последующих поколений меньше предыдущих. Это ситуация растянутая во времени, при которой могут иметь место и небольшой рост населения, и небольшая естественная убыль населения, часто компенсируемая миграционным приростом. Типичным примером является Германия, где с начала 70-х годов XX века имеет место естественная убыль немецкого населения при небольшом росте общей численности населения страны за счет миграции.
     Для России подобная ситуация начинает наблюдаться с конца 1960-х годов, когда стал повышаться общий коэффициент смертности, а рождаемость опустилась ниже уровня простого воспроизводства (суммарный коэффициент рождаемости составил в 1970 году 2,0 ребенка на одну женщину вместо минимально необходимых 2,15). Несмотря на это естественный прирост составил за 1966–1970 годы около 4,1 млн. человек, а общий прирост населения России (с учетом миграционной убыли в 592 тыс. человек) превысил 3,5 млн. человек. Таким образом, мы можем сказать, что уже в конце 1960-х годов в России зарождается процесс депопуляции, который кратковременно прервался в середине 1980-х годов (в результате активной демографической политики государства начала 1980-х годов).
     А затем с конца 1980-х годов происходит то, что мы называем демографическим кризисом — ситуация в корне отличающаяся от всей предыдущей истории демографического развития России (даже периода 1941–1945 гг., когда абсолютная убыль населения, превысившая 13 млн. человек, была наиболее значительной в истории страны).
     Демографический кризис – это депопуляция населения, сопровождаемая процессами общей (духовной, психической, психологической, физической) деградации населения, значительного ухудшения его качественных характеристик.
     Суть демографического кризиса заключается в следующем: значительно и быстро снизилась рождаемость (общий коэффициент рождаемости составил в 2004 году 10,5‰ против 14,6‰ в 1989 году, суммарный коэффициент рождаемости сократился за это время с 2,1 до 1,3 ребенка на одну женщину); в результате снижения рождаемости наблюдается нарастающее старение населения (доля населения старше трудоспособного возраста увеличилась с 18,5% в 1989 году до 20,3% в 2004 году), в 1999 году численность пожилых граждан впервые превысила численность детей; резко возросла смертность, особенно среди мужского трудоспособного населения (общий коэффициент смертности составил в 2004 г . 16,1‰ против 10,7‰ в 1989 г.); сократилась средняя ожидаемая продолжительность предстоящей жизни (с 70 лет до 65 лет для обоих полов, с 65 лет до 58 лет для мужчин, с 74,5 лет до 72 лет для женщин); ежегодно преждевременно умирает около 450 тысяч мужчин 
     Успех государства почти во всех его сферах тесно связан с устойчивым демографическим развитием, обеспечивающим обществу жизненное воспроизводство человеческого потенциала. Эту очевидную истину в разное время настойчиво доказывали многие выдающиеся мыслители: А. Смит, Ж. Ж. Руссо, Ш. Монтескье, М. В. Ломоносов, Д. И. Менделеев и др. Однако в России на протяжении последних четырнадцати лет наблюдается обратная тенденция - население страны непрерывно сокращается.
     За период 1992—2005 гг. естественная убыль населения России составила 11,2 млн. человек. Только за последний год депопуляция «стерла» с карты России население большого города — 735,5 тыс. чел. 
     В то же время эта цифра не отражает всей полноты демографических потерь, поскольку истинный размах депопуляции частично маскируется иммигрантами. Если же принять во внимание компенсирующую роль внешней миграции, то полный объем естественной убыли за прошедший год составит 843 тыс. человек.


     Несмотря на ужасающее по своим масштабам сокращение численности населения, стоит отметить, что разрушительная демографическая инерция только набирает силу. В данный момент сокращение населения в определенной степени сдерживается благоприятной половозрастной структурой, образовавшейся в результате высокой рождаемости восьмидесятых. Последнее обстоятельство способствовало появлению в наши дни многочисленных брачных контингентов, чем и объясняется небольшой автоматический рост рождаемости в последние годы.
     Однако запас этой демографической прочности на исходе: его влияние продлится не далее 2009—2012 гг., после чего при отсутствии эффективной демографической политики численность населения будет стремительно убывать. Начиная с 2010 г., ежегодный размер естественной убыли может превысить один миллион человек, а к 2025 г. эта цифра имеет все шансы вырасти почти в два раза(!). 

II.2. Оценка демографической ситуации
Для оценки демографической ситуации используются наиболее значимые демографические показатели, характеризующие уровень перехода от одного типа воспроизводства к другому.
	  Система показателей
	Величины показателей , характеризующих тип воспроизводства населения

	Демографические процессы
	традиционный
	современный

	Общий коэффициент рождаемости
	55-30 % 
	15-13 % 

	Специальный коэффициент рождаемости 
	200-100 % 
	50-60 % 

	Суммарный коэффициент рождаемости 
	6-5 детей 
	Менее 2.3 ребенка 

	Общий коэффициент смертности 
	6-8 % 
	10-12 % 

	Коэффициент младенческой смертности 
	90-30 % 
	20-10 % 

	Ожидаемая продолжительность жизни 
	45-50 лет 
	Более 70 лет 

	Специальный коэффициент разводимости (на 100 супружеских пар) 
	  Менее 5-8 
	  12-20 

	Структуры населения
	  
	  

	Доля населения в возрасте от 60 лет и старше 
	  Менее 8 
	  12-20 

	Доля женщин, состоящих в браке, в возрасте до 20 лет 
	  25-20 % 
	  Менее 10 % 

	Доля женщин, занятых в общественном производстве 
	  Около 50 % 
	  Около 80 % 

	Доля городского населения в его общей численности 
	  Около 10 % 
	  Более 50 % 

	Доля населения, проживающего не с рождения в месте проживания 
	  Менее 20 % 
	  Более 50 % 

	 Уровень образования

  
	Поголовная неграмотность
	Среди занятых в народном хозяйстве около 35 % имеют высшее и среднее образование

	Структура причин смертности
	Экзогенные (инфекционные болезни, туберкулез и пр.)
	Эндогенные(сердечно-сосудистые, онкологические и др.)

	Потенциал (брутто) роста населения 
	Около 2
	Около 1


Прежде всего, необходимо избавиться от одного очень распространенного заблуждения о том, будто демографический кризис в России начался только в девяностые годы. На самом деле демографический кризис начался более ста лет назад – рождаемость начала снижаться ещё в конце девятнадцатого века. 
Рождаемость, смертность, естественный прирост населения — в основе своей процессы биологические. Но, тем не менее, решающие воздействие на них оказывает социально-экономические условия жизни в обществе и семье. Уровень смертности обусловлен, в первую очередь, уровнем благосостояния людей и степенью развития общественных служб здравоохранения. Уровень рождаемости также зависит от социально-экономической структуры общества, условий жизни людей. Но эта зависимость не является прямой. Например, в то время как женщины активнее участвуют в производстве и общественной жизни, увеличиваются сроки обучения детей и возрастают затраты на их воспитание, снижается рождаемость. Это является одной из основных причин того, что нередко в относительно более обеспеченных семьях детей не больше, а иногда даже меньше, чем в менее обеспеченных. Однако рост доходов может служить и стимулом к повышению рождаемости. Следует учитывать, также, что показатель рождаемости определяется национальными и религиозными традициями, брачным возрастом, прочностью семейных устоев, характером расселения, климатическими особенностями (в условиях жаркого климата половое созревание людей наступает быстрее). Сильное отрицательное влияние на воспроизводство населения оказывают войны. 
Рассмотрим динамику рождаемости и смертности в России

 с 1960 по 2004 гг.
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На этом графике, который демографы называют «Русский крест», можно проследить общую тенденцию – что  с 1960 года смертность стала расти, и в 1992 году её кривая пересеклась с кривой рождаемости. Причём если смертность сделала в 1992 году резкий скачок вверх, то резкое падение рождаемости началось ещё в 1987-м году.

В девяностые годы кризис принял характер катастрофы – в 1992 году смертность превысила рождаемость, и коэффициент естественного прироста стал отрицательным – началась депопуляция.( Приложение 5) 


II.3. Снижение рождаемости


     Рассмотрим динамику более точных суммарных коэффициентов рождаемости в России. (Приложение 6). На графике видно, что рождаемость в нашей стране начала резко падать в 1987 году. Снижение в период 1962-1972 составило 15,1% , а в период 1988-1998 - 41,7%.  Рост за период 1981-1987 был вызван искусственно. Его причинами стали принятые в 1981 году меры по стимулированию рождаемости. Но эти меры были неэффективными - повышение рождаемости было в основном лишь результатом того, что рождение запланированных детей было перенесено на более ранние сроки, поэтому в 1987 году рождаемость снова начала падать, причём более стремительно, чем раньше. 
Суммарный коэффициент рождаемости (СКР), представляющий число детей, рожденных в среднем одной женщиной, последние два года держится на уровне 1,34—1,35. Как известно, для обеспечения простого воспроизводства значение этого коэффициента должно составлять не менее 2,1. 
     Результаты социологических исследований свидетельствуют о дальнейшем снижении репродуктивных установок у будущих родителей, что вполне допускает падение рождаемости до значений СКР 0,6—0,8(!) уже в ближайшем десятилетии. Усугубляющим фактором демографической трагедии является беспрецедентно высокая для России внебрачная рождаемость (30% от общего числа рождений), которая выступает следствием массовой распространенности незарегистрированных сожительств.

     Об изменении ценностных ориентаций на обзаведение семьей свидетельствует и сдвиг рождаемости к более поздним возрастам. Средний возраст матери при рождении ребенка на момент последней переписи населения (2002 г.) достиг 26,2 лет. С 1995 г. этот показатель повысился на 1,5 года и, судя по результатам социолого-демографических исследований, будет расти дальше. В ближайшей перспективе позднее материнство, может стать для России детородной нормой, как это имеет место во многих странах Европы, и, надо признать, что такой поворот событий только усложнит наше тяжелое демографическое положение.
      За последние два года в России произошло небольшое улучшение демографической ситуации – смертность слегка понизилась, а рождаемость, наоборот, подросла. Некоторые исследователи тут же увидели  в этом начало выхода России из кризиса, решив, что так оно и будет продолжаться, и через несколько лет коэффициент естественного прироста снова станет положительным.
      Однако более вероятно что это – лишь эффект маятника, то есть процесс кратковременный, и после возможного кратковременного подъема кривая естественного прироста населения в лучшем случае стабилизируется, или, что более вероятно, снова начнёт снижаться.
     В целом по стране превышение числа умерших над числом родившихся составило 1,5 раза (в январе-октябре 2005г. - 1,6 раза), причем в 17 субъектах Российской Федерации оно составило 2,0-2,6 раза.  (Приложение 7). 
     Естественный прирост населения в январе-октябре 2006г. зафиксирован в 20 субъектах Российской Федерации (в январе-октябре 2005г. - в 17 субъектах).
     Исходя из всего вышесказанного, можно проследить не одну, а две проблемы. Первая  –  постепенное снижение рождаемости на протяжении всего рассматриваемого периода. Вторая – резкий обвал рождаемости, начавшийся в 1987 году, и продолжающийся по сей день.
     У каждой из этих проблем различные причины, и для их решения требуются различные меры. Снижение рождаемости — это не только уменьшение темпов роста населения или даже его естественная убыль, если имеет место превышение смертности. Это и главный фактор, а в России в настоящее время — единственный, демографического старения, роста «демографической нагрузки» пожилого населения на трудоспособное.

 

II.4 Факторы, влияющие на снижение уровня рождаемости в России
К числу факторов(Приложение8), влияющих на снижение рождаемости, можно отнести: 
· Утрата традиционных устоев крепкой семьи, отторжение женщины от семьи, потеря мужчиной роли главы семьи и кормильца.  (Приложение 9)
   По данным переписи населения России в 2002г число супружеских пар составило 34 миллиона (в 1989 г.- 36млн.). Из общего числа супружеских пар 3 млн. состояли в незарегистрированном браке.
Брачная структура населения характеризуется следующими данными: из 1000 человек в возрасте 16 лет и более 210 человек - никогда не состояли в браке (в 1989 г. - 161); 572 - состоят в браке (в 1989 г. - 653); 114 - вдовые (в 1989 г. - 110); 94 - разведенные (в 1989 г. - 72). 
  Рост числа разводов за 2002 г. превысил рост числа браков примерно в 5 раз.

· Отторжение народа от религии и морали. 

· Насаждение "массовой культуры", дающей простор личным интересам индивидуума, противоположным интересам семьи, общества, государства. 

· Пропаганда ничем не ограничиваемого секса, насилия, разврата, проституции. 

     Оценить количество проституток во всех регионах страны трудно, но статистики вычислили, что в России в 2000 году было около 25 тыс. проституток. 

Любопытно, что по популярности профессия проститутки у девушек находится на 10 месте.
· Наркомания, алкоголизм. 

По состоянию на февраль 2004 года в России проживает от 1 до 4 млн активных наркопотребителей. За период с 1993г. по 2003 года общее число наркопотребителей увеличилось на 90%. 
 В 2004 году была озвучена цифра: 100 000 человек! Наркотиками выбивается в основном трудоспособное население. Абсолютное большинство погибших - это мужчины в возрасте до 30 лет.

· Ранняя смертность в результате несчастных случаев, убийств и самоубийств. ( в том числе до 1 года) 
По данным статистики (Приложение 10) в России 60 тысяч самоубийц ежегодно - это превышение показателей, признанных ВОЗ критическими (20 человек на 100 тысяч населения), почти вдвое (в России средний показатель - 38 человек), для российских мужчин критическая норма превышена втрое (60 человек)! 
В 1940 году в 190-миллионном СССР было всего 6549 убийств, а в нынешней 140-миллионной России - по 60-80 тысяч в год.
· Перегруженность отрицательной информацией, создающей гнетущую и тревожную атмосферу в обществе, вызывающей постоянный стресс. 

· Бесплодие женщин в результате абортов. 

В 28 сентября 1920 года в СССР впервые в мире было разрешено искусственное прерывание беременности без медицинских показаний. Оно быстро стало обыденной практикой. Предпринимавшиеся впоследствии попытки запрета привели лишь к криминализации абортов. Сейчас Россия занимает второе место в мире (после Румынии) по числу абортов. (Приложение 11)
· Жилищная проблема. 
Начиная с 2000 года объем жилищного строительства стал увеличиваться, однако объем ввода жилых домов по-прежнему существенно ниже, чем в 1990 году. В 2002 году было введено в эксплуатацию 33,8 млн. кв. м жилой площади, что составляет 54,7 % от уровня 1990 года.Улучшение жилищных условий в той или иной мере необходимо более чем 80 % населения страны.Объем жилой площади на одного жителя России, по оценке Госкомстата, в 2002 году составлял 19,9 кв. м. Коэффициент доступности составляет 4,6, то есть для покупки квартиры среднестатистической семье необходимо осуществлять накопления (не производя больше никаких других трат) в течение более четырех с половиной лет, многие семьи вообще не имеют возможность приобрести жильё и покидают страну. 

· Отъезд за границу граждан репродуктивного возраста. 

По данным переписи населения в 2002 году, за пределы России с 1989 г. по 2002 г. выбыло 5415, 7 тыс.человек, большинство из которых находятся в репродуктивном возрасте.

· Войны и беспорядки, вызывающие перемещение больших масс беженцев; крупные экологические катастрофы. 
     По данным Федеральной миграционной службы (ФМС) РФ, на 1 января 2006г. в стране насчитывалось 168,3 тыс. вынужденных переселенцев и беженцев. Более 39% из них (66,0 тыс.) составляли бывшие жители Казахстана, 13,2% (22,3 тыс.) — Узбекистана, 11,2% (19,0 тыс.) — Грузии, 7,2% (12,2 тыс.) — Таджикистана. Более 36 тыс. человек (21,6%) переселились внутри России из регионов с нестабильной общественно-политической обстановкой.
                      II.5. Повышение уровня смертности
     Приближенную оценку уровня смертности населения дает общий коэффициент смертности — число умерших за год на 1000 жителей. (Приложение 12)
     Смертность населения в мире до XVIII в. была очень высока — 40-50 %, затем началось ее постепенное снижение. В 50-е годы XX в. — 19,6%, а в конце столетия — 8,9 %. Глобальный процесс понижения смертности ведет к сближению показателей в разных типах стран. Более того, во многих экономически развитых странах смертность уже значительно выше, чем в развивающихся. Одна из главных причин таких контрастов — специфика возрастного состава населения, в первую очередь разная доля контингентов пожилых людей. 

Важным индикатором состояния здоровья населения является показатель средней продолжительности жизни людей. В середине XX в. он составлял 46 лет, а к 2000 г. возрос до 66 лет. Однако, как и прежде, сохраняются большие географические контрасты этих показателей. Средняя продолжительность жизни населения максимальна в Японии — 80 лет, чуть ниже — 78 лет — в Швеции, Норвегии, Нидерландах, Канаде и Австралии, а минимальна — 40-45 лет — в Эритрее, Мозамбике и Уганде. Средняя продолжительность жизни различна у мужчин и женщин. В целом в мире женщины живут на 3 года дольше мужчин. Во многих экономически развитых странах разница в продолжительности жизни составляет 6-7 лет в пользу женщин, достигая максимума в 12 лет в России (61 и 73 года). Главная причина— большая жизнестойкость женского организма, а также более широкое распространение среди мужчин вредных привычек — алкоголизма и курения, более частые несчастные случаи на производстве и в быту, убийства и самоубийства. В большинстве развивающихся стран ситуация во многом аналогична. Хотя среди них есть и такие, где средний жизненный путь у женщин короче (Индия, Пакистан, Бангладеш). Это тесно связано с ранними браками женщин, частыми родами, тяжелым трудом дома и в сельском хозяйстве.
     Рассмотрим динамику общего коэффициента смертности в России с 60-го года. Уровень смертности в период 1965-1984 медленно увеличивался, затем немного снизился в период 1985-1987, что связывают с антиалкогольной кампанией, а затем смертность вновь начала расти, и в 1992 её кривая резко пошла вверх. Затем в период 1995-1998 смертность начала снижаться, что можно связать с относительной экономической стабилизацией, но после кризиса 1998 смертность вновь стала повышаться с прежней скоростью.
Здоровье населения ухудшается, выросла заболеваемость многими болезнями, в основном неинфекционными. Основными причинами смерти являются болезни системы кровообращения (48%) и несчастные случаи (25%) ( данные за 1992-1994 гг),  то есть 73% всех смертей приходятся только на эти два класса причин, и эти причины зависят в основном от образа жизни человека, и от его самосохранительного поведения.
     Серьезнейшая проблема нынешней демографической ситуации – крайне высокая мужская смертность: средняя продолжительность жизни мужчин в последние годы ниже женской примерно на 12 лет. 
	Страна
	Продолжительность жизни мужчин, лет

	Россия
	59

	Япония
	77,4

	Швеция
	77

	Великобритания
	75

	Франция
	74, 5

	Германия
	74

	США
	74


Возрастные коэффициенты мужской смертности в зрелых возрастах примерно вчетверо выше женской. Ежегодно страна теряет более 0,5 млн. человек в трудоспособном возрасте. Это громадные экономические потери, горе миллионов родителей, супругов, детей, а также дезорганизация брачного рынка (очевидный недостаток женихов в зрелых возрастах). Такой мужской смертности нет нигде в мире . 


II.6  Факторы, влияющие на увеличение смертности в России
Увеличение смертности, особенно после 1991 г., обусловлено рядом факторов(Приложение 13) : 
· Развал прежней, отнюдь не совершенной , но все же достаточно эффективной и общедоступной системы здравоохранения;

     Экономическая ситуация в стране, как правило, сильнейшим образом отражается на состоянии медицины и системы здравоохранения в целом. Ряд исследователей указывали именно на кризис российской медицины в качестве основного фактора катастрофической смертности в России.
     Чрезвычайно негативное влияние на здоровье россиян продолжает оказывать курение, которому подвержены около 70% мужчин и 30% женщин. Специалисты оценивают ситуацию в этой области как неблагоприятную, сообщая при этом, что 52% всех онкологических заболеваний связаны с табакокурением.  В результате распространились такие, казалось бы, почти полностью побежденные инфекционные болезни, как дифтерия, дизентерия, туберкулез, сифилис, холера и др.
· Чрезмерное удорожание лекарств;

    Многие лекарства стали сейчас настолько дорогими, что практически не используются или используются неэффективно. Раковые, туберкулезные больные и сердечники не долечиваются. Нарастает число осложнений от лекарств. 
· Бедность и ухудшение качества питания;

Резкое социальное расслоение общества приводит к отбрасыванию большей части населения в бедность и даже в прямую нищету. В 1985 году уровень бедности в СССР был близок к нулю. С 1989 по 2000 год уровень бедности вырос в 10 раз. Страшный симптом вырождения нации напрямую связан с ухудшением качества питания населения. Большинство населения не дополучает с пищей кальций, железо, селен, йод, клетчатку и другие макро и микроэлементы. С этими факторами связан рост общей заболеваемости, снижение продолжительности жизни.
Например, каждый четвертый российский школьник имеет дефицит веса. Даже в Москве >16% (в области >41%) детей в возрасте от 6 до 12 месяцев страдают анемией - свидетельство скудного питания. И ещё, если женщина месяц до зачатия получала все необходимые микронутриенты, это обеспечивает сохранение ребенку здоровья не только к моменту рождения, но и на всю оставшеюся жизнь. Пока что репродуктивное здоровье россиянок продолжает катастрофически ухудшаться.
· Потребление алкоголя; 

К концу 1993 г. число зарегистрированных алкоголиков увеличилось до 2.5 млн. человек; число умерших от отравления суррогатами алкоголя возросло на 80%.

В России растёт алкоголизм, который уже поразил до 40% мужчин России и до 17% женщин. (Приложение 14)

· Экологические проблемы;

     После распада Советского Союза, когда смертность россиян резко выросла до аномального уровня, в связи с глубоким кризисом промышленности экологическая ситуация улучшилась. Так, объемы выбросов вредных веществ в атмосферу и окружающую среду, в целом, существенно сократились. Определенную положительную роль здесь сыграло и внедрение экологически более безопасных современных технологий. И все это происходило на фоне катастрофического роста смертности! Нет сомнения, что в ряде российских населенных пунктов неблагоприятная экологическая ситуация негативно сказывается на здоровье населения. Однако, в целом, очевидно, что улучшившаяся после распада Союза экологическая ситуация не является фактором, объясняющим феномен российской сверхсмертности 1990-х и 2000-х годов.
· Реакция на сильные изменения социальных условий, стресс.
      Повышению смертности в немалой степени способствовали деструктивные процессы в духовной сфере. Психологические стрессы и понижение жизненного тонуса привели к росту алкоголизма.
Важно заметить, что в качестве причины демографического кризиса повышение смертности всё же имеет гораздо меньшее значение, нежели падение рождаемости.
                   II.7. Демографические  прогнозы
В последние годы сделано много демографических прогнозов для России - отечественных и зарубежных, включая прогноз ООН. Все единодушны в том, что до середины нынешнего века прироста населения ожидать не следует. Различаются они лишь оценками размеров убыли населения.

Отечественный прогноз, составленный Госкомстатом РФ и демографом Е.Андреевым с 2000 по 2050 гг. , таков: 2000 г. - 145,6 млн. человек; 2010 г. - 138,7; 2020 г. - 131,2; 2030 г. - 121,1; 2040 г. - 108,3; 2050 г. - 93,8 млн. человек.
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     Как видим, за полвека население России может уменьшиться более чем на треть. Несомненно, что при таком развитии событий население будет стремительно стареть. К середине столетия оно будет не просто старым, но дряхлым и больным.

 Прогноз ООН несравненно оптимистичнее. Правда, уже сейчас он решительно расходится с демографической реальностью. Главный источник оптимизма ООН  - принятые прогнозистами высокие показатели рождаемости, которые будут постоянно повышаться до 2025 г., а затем сохранятся на одном уровне: 170 детей на 100 женщин (суммарный коэффициент рождаемости равен 1,7).

Однако даже если следовать этому «оптимистичному» прогнозу, для России ничего хорошего не предвидится. Согласно среднему варианту последнего прогноза ООН (2000 год) к 2050 г. население России сократится на 41,2 миллионов человек (28.3%) и составит примерно 104.2 млн. человек. Россия по показателям абсолютного снижения численности населения стоит на первом месте среди 186 стран.

По прогнозам ООН сокращение численности населения - наиболее вероятный сценарий и для всего европейского континента. Прогнозируемый естественный прирост в периоде 2000-2050 будет отрицательным и составит –0,37. С другой стороны совершенно ясно, что прогноз на такой длительный срок – 50 лет имеет очень низкую достоверность, и вряд ли с уверенностью можно сказать, что будет происходить даже в ближайшие десять лет.

Поэтому наиболее надежными, конечно, являются краткосрочные прогнозы. Обычно разрабатывается три их варианта, из которых средний считается наиболее вероятным. В "Демографическом ежегоднике России" за 1998 г. опубликован такой прогноз до 2016 г. По нему численность населения страны на начало 2016г. составит 138,1 млн. человек (в 1999 г. 146,4 млн.) К сожалению, очевидно, что реальное развитие идет по менее благоприятному, нежели средний, варианту. Суммарный коэффициент рождаемости на 1999 г. прогнозировался в размере 1,269,  а на деле - 1,17.

II.8. Качество населения как новое комплексное понятие

В обществе, в котором нет здоровья,

Не будет ни науки, ни искусства,

И даже богатство становится 

совершенно бессмысленно.

Эразистрат. ( 245 г.до н.э.)
В последнее время в науке и практике все большее значение приобретают показатели, характеризующие не только количество, но  и качество населения. Это сложное, комплексное понятие, учитывающее экономические (занятость, душевой доход, калорийность питания), социальные  (уровень здравоохранения, безопасности граждан, развития демократических институтов), культурные (уровень грамотности,  обеспеченности культурными учреждениями, печатной продукцией), экологические (состояние окружающей среды) и другие условия жизни людей.

В последнее время ООН и другие международные организации  при определении качества населения страны главное внимание  обращают на:

· состояние его здоровья, которое, в свою очередь,  во многом  зависит от уровня  здравоохранения, общего уровня  жизни;

· среднюю продолжительность жизни;

· уровень образования и квалификацию.

    Во второй половине  ХХ в. в отношении качества населения  достигнуты заметные успехи, в  том числе и в развивающихся  странах. Однако многие проблемы остаются еще нерешенными.
Здоровье.
В последнее время, по крайней мере, в экономически развитых странах, здоровье ставят на первое место среди всех показателей, характеризующих качество населения. Именно его считают основой полноценной жизни и деятельности каждого человека, да и всего общества. Именно с ним связывают надежду на выход из демографического кризиса. 

Одним из показателей качества жизни людей является – затраты на здравоохранение.

Ухудшение здоровья россиян происходит на фоне постоянно снижающихся и исходно недостаточных государственных затрат на здравоохранение.

Динамика государственного финансирования здравоохранения в реальном выражении и смертность населения РФ (уровень финансирования 1991 г. принят за 100%).
         [image: image11.jpg]110

10

%

w0

w

®

%

1700

1600

1500

1400

1300

1200

1100

1000

1891
1992
1e3
1094
1695
1996
1697
1098
1990
2000
2001
2002
2000





    Общие затраты на здравоохранение складываются из следующих компонентов: бюджет здравоохранения (федеральный и субъектов федерации); средства ОМС; средства, полученные за платные медицинские услуги; расходы населения на лекарства [без учета стоимости биологически активных добавок (БАД) и средств личной гигиены]; нелегитимные платежи населения (Приложение 15)
     При всей важности приведенных выше сведений все-таки самым обобщающим, интегральным показателем состояния здоровья населения считается средняя ожидаемая продолжительность жизни.
Продолжительность жизни.
     Продолжительность  жизни – одна из важнейших демографических категорий, представляющая собой как бы обобщающую характеристику смертности людей. При ее определении обычно пользуются термином « средняя продолжительность жизни». Под  этим понимают число лет, которое в среднем предстояло бы прожить человеку из поколения родившихся при условии, что на протяжении всей жизни этого поколения повозрастная смертность останется на уровне того года, для которого вычислен показатель.
     Ученые считаю, что средняя видовая  продолжительность человеческой жизни составляет 110-115 и даже 120-140 лет. Однако в действительности – в результате воздействия многих биологических и социально-экономических факторов – она значительно меньше, хотя  и имеет тенденцию к увеличению.(Приложение 17)
Согласно опубликованным в 2000 г. официальным данным Всемирной организации здравоохранения ( ВОЗ) , по этому показателю Россия занимает 91-е место, находясь между Тунисом и Гондурасом.
Сочетание двух факторов — раннего с точки зрения уровня экономического развития снижения рождаемости, обусловленного массовым вовлечением женщин в производственный процесс, и прекращения роста продолжительности жизни с середины 1960-х — начала 1970-х годов — определяет долгосрочную тенденцию снижения численности российского населения при нулевом сальдо миграции.
Образование и квалификация.
     Важными составными частями, характеризующими качество населения, служат также сведения о его образовательном уровне и квалификации трудовых ресурсов.
     Согласно данным ЮНЕСКО, в 1950 г. доля элементарно неграмотных среди взрослого населения мира ( старше 15 лет) составляла 44%. К 1990 г. уровень неграмотности снизился до 26,9% , 2000 г. – до 20,6%. 
     Россия была и остается одной из самых образованных стран мира. И ныне она сохраняет достаточно высокий образовательный уровень: почти 1/3 всех занятых в ее народном хозяйстве имеет высшее и среднее специальное образование. По данным переписи населения 2002 года вырос образовательный уровень населения Российской Федерации. Из 1000 человек в возрасте 15 лет и более 902 имеют образование основное общее и выше (в 1989 г.- 806). Их численность составила 109,4 млн.человек и увеличилась за межпереписной период на 20%.(Приложение 18)
     Однако социально-экономический кризис 1990-х гг., остаточный принцип финансирования образования, рост безработицы не могли не сказаться на количестве и качестве трудовых ресурсов. В 1990-е годы произошла существенная потеря квалифицированных кадров, поэтому отношение к образованию и соответственно к качеству трудовых ресурсов должно быть пересмотрено исходя из того, что они являются важнейшим компонентами национальной безопасности страны.
III. ПУТИ ВЫХОДА ИЗ КРИЗИСА

III.1. Возможно ли реальное улучшение ситуации?

     Анализ демографической ситуации — это реальная картина, показывающая, что Россия уже многие годы находится в глубоком демографическом кризисе: рождаемость находится на одном из самых низких уровней в мире; растет и без того высокая смертность; возрастающими темпами сокращается численность населения и соответственно снижается доля страны в мировом населении; обезлюживаются геополитические важные территории, что может привести к их потере или увеличению хищнического, браконьерского использования находящихся там ресурсов; к подрыву оборонной мощи государства и безопасности её граждан; к еще большей незащищенности границ, увеличению проникновения в страну наркотиков, оружия, контрабанды, нелегалов, террористов и др. Все это ведет к потере государством своего статуса и деградации его населения. Именно поэтому, Россия нуждается не просто в оздоровлении демографической ситуации, а в создании условий для стабилизации и роста её населения. Существует расхожая точка зрения, что проблема демографического  кризиса в России не имеет решения. 

III.2. Приоритетные направления деятельности 
     Кризисные явления в России , обострившие все демографические проблемы, породив кризис нравственности, требуют принятия определенных мер для выхода из сложившейся ситуации.
     В сегодняшнем российском обществе невозможно применение мер командно-запретительного характера, но в то же время существует множество способов повлиять на демографическую ситуацию, не прибегая к ним. 
      Выходу из демографического кризиса, на наш взгляд, помогут следующие меры: правильная миграционная политика, повышение рождаемости, снижение смертности населения. 
В условиях естественной убыли населения миграция стала единственным источником роста его численности в России.  По подсчетам демографов, чтобы сохранить численность населения России на нынешнем уровне, страна должна ежегодно принимать 700 тыс. иммигрантов.
    Только в пиковый 1994 г. объемы миграции были достаточны не только для компенсации естественной убыли, но и для обеспечения прироста численности россиян. (Приложение 19) В 2005г. в территориальных органах ФМС России статус вынужденного переселенца или беженца получили 8,9 тыс.человек (в 2004г. — 4,3 тыс.человек). 
Миграция со странами СНГ и Балтии за 1989 - 2001 гг. 
(тыс. человек) 
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В целом за период между переписями 1989 и 2002 годов миграционный прирост возместил три четверти естественной убыли населения (5,6 млн. человек). Но вклад миграционного компонента в рост населения практически неуклонно сокращается — в последние три года он компенсировал чуть более 10% естественной убыли.
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*) Данные пересчитаны с учетом итогов Всероссийской переписи населения 2002 год

 Для того, чтобы миграция являлась составным компонентов выхода нашей страны из демографического кризиса государство обязано выработать правильную российскую миграционную политику. При её формировании необходимо учитывать:
1.  Россия — страна с низкой плотностью населения, в которой очевидны долгосрочные тенденции к сокращению рабочей силы и старению населения. 

2. Значительный приток легальных иммигрантов позволит ускорить экономический рост, увеличить поступающие в распоряжение государства финансовые ресурсы, повысить устойчивость пенсионной системы. 

3. Россия, будучи по составу населения страной полиэтнической, не обладает историческим опытом массового приема иммигрантов. Масштабная иммиграция, социальная и культурная адаптация к ней станут для нее новым нестандартным вызовом.   

4. Культурная открытость общества, должна позволить приезжим и их потомкам  социально адаптироваться, со временем стать ее полноправными гражданами.

    Нынешняя миграционная политика России, направленная на всемерное ограничение легальной трудовой миграции и борьбу с ее нелегальными формами, бесперспективна.
     Вместе с тем, следует отметить, что мигранты не смогут полностью решить проблему демографического кризиса в России. 
     В своем послании Федеральному собранию в мае 2006 г. президент В.В.Путин сказал: «…Никакая миграция не решит наших демографических проблем , если мы не создадим надлежащие условия и стимулы для рождаемости здесь и у нас, в нашей собственной стране. Не примем эффективных программ поддержки материнства, детства, поддержки семьи»
     Поэтому основными мерами по преодолению демографического кризиса в России должны стать меры по повышению рождаемости и уменьшению смертности. (Приложение 20)
Основные направления деятельности по повышению рождаемости:

1. Увеличение социальной поддержки материнства (гарантированный оплаченный отпуск по беременности, ипотечное кредитование, материальная компенсация за многодетность и т.д.); 

2. Программы охраны младенчества (детские сады, бесплатное питание и принадлежности и т.д.) 

3. Ужесточение борьбы с абортами (законодательный запрет рекламы абортов, отказ от государственного субсидирования прерывания беременности и т.д.) 

4. Информационная политика по утверждению семейных ценностей, материнства и многодетности. 

Основные направления деятельности по снижению смертности:
1. Профилактика наиболее смертоносных заболеваний (сердечно-сосудистой системы, туберкулеза, СПИДа)

2. Борьба за снижение неестественных причин смертности (отравления, ДТП, утопления, производственные травмы, самоубийства и т.д.)

3. Ужесточение мер по борьбе с алкоголизмом и наркоманией

4. Расширение программ массовой физкультуры и спорта

5. Пропаганда ценности жизни, изменение фаталистических установок населения

IV.ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

« Москва! Какой огромный
Странноприимный дом!
Всяк на Руси – бездомный

Мы все к тебе придем..»

Марина Цветаева

Итоги  выборочного опроса  учащихся ГОУ СОШ № 821 СЗАО г. Москвы « Контрольная работа по демографии »

Выборочный анонимный опрос «Контрольная работа по демографии» был проведен в период с  06.11.2006 по 22.12.2006  в ГОУ СОШ № 821 г. Москвы. Опрашивались учащиеся 7-11 классов   в возрасте 12-17 лет (1990- 1995 г.р.). Всего было опрошено 189 учеников.

Целью опроса было: на основании статистических данных 
· определить потоки и динамику внутренних и внешних миграций;
· выявить причины этих миграций, образовательный уровень мигрантов, национальный состав учащихся и образовательный уровень их родителей;
· определить тип  воспроизводства, характерный для семей учащихся и для семей учащихся-мигрантов;

· провести полный анализ данных социологического опроса и сравнить их с данными Всероссийской переписи населения 2002 года.

 Респондентам предлагалось ответить на следующие вопросы анкеты «Контрольная работа по демографии»: 
	[image: image46.emf] 
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1.В каком классе Вы учитесь?

Впишите в прямоугольник класс.
	6. Место Вашего рождения

      Страна            населенный пункт

Впишите название  в нужный прямоугольник.

	2. Дата Вашего рождения:

    число           месяц                    год

	7*. Откуда Вы приехали в 
      г. Москву?

      Страна            населенный пункт

Впишите название  в нужный прямоугольник.

	3. Сколько человек в Вашей семье?

Впишите цифру в прямоугольник.


	8*. Причина переезда Вашей семьи
      в г. Москву:  

         Экономическая ( трудовая)

          Семейная
          Политическая ( военные действия)
          Экологическая (стихийные бедствия)
          Репатриация

Поставьте галочку в нужный квадратик     

	4.   Сколько всего детей в Вашей
       семье?

Впишите цифру в  прямоугольник.


	9*. В каком году Ваша семья 
      переехала в г. Москву?

Впишите в прямоугольник.



	5.  Ваша национальная
     принадлежность:


      ( по самоопределению)

Впишите в прямоугольник.


	10. Образовательный уровень

      Ваших родителей:

 Мама   Папа

                              неполное среднее
                               среднее

                               среднее специальное

                                незаконченное высшее

                                высшее

Поставьте галочку в нужный квадратик. 


* - на данный вопрос анкеты не отвечают лица, постоянно проживающие в г. Москве 
В результате обработки анкетных данных была получены следующая информация:
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     После распада СССР и начала экономических реформ в России миграции населения внутри страны коренным образом изменились. Вместо «центробежных» миграций возникли «центростремительные»: из окраинных северных и восточных районов России – в западные и южные. Москва - столица нашей Родины, крупный промышленный город, центр культуры и образования всегда привлекала мигрантов. Это подтверждает анализ статистического опроса. На круговой диаграмме видно – 1/5 часть (21%) всех опрошенных, составляют учащиеся-мигранты. Следует отметить, что 43% этих мигрантов проживают в г.Москве временно.
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               Национальный состав опрошенных учащихся            
                                    ( по самоопределению)
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     При сопоставлении трех диаграмм мы подтвердили данные Всероссийской переписи населения России 2002 года о  многонациональном составе нашей страны при резком преимуществе русских. Россия является одним из самых многонациональных государств мира, а её столица г. Москва одним из самых многонациональных городов. Представители свыше 160 национальностей проживают на территории страны. Русские являются наиболее многочисленной национальностью, их численность составляет более 80%.
Обобщенные данные о миграционных потоках

опрошенных учащихся

	№
	Виды 

миграций
	Населённый пункт, из которого переехали
	Год

миграции
	Причина

миграции

	7-ые классы

	1
	Внутренняя
	г. Заречный
	 
	Семейная 

	2
	Внутренняя
	г. Воскресенск
	2003 год
	Семейная

	3
	Внутренняя
	г. Грозный
	1993 год
	Вынужденная

	4
	Внешняя
	Таджикистан
г. Душанбе
	2000 год
	Семейная

	5
	Внешняя
	Кыргызстан
	1999 год
	Экономическая

	6
	Внешняя
	Туркменистан
	1991 год
	Экономическая

	8-ые классы



	1
	Внутренняя
	г. Рязань
	2005 год
	Семейная

	2
	Внешняя
	Армения

г. Ереван
	1996 год
	Вынужденная

	3
	Внешняя
	Армения

г.Ленинакан
	1997 год
	Вынужденная

	4
	Внешняя
	Армения

г. Ереван
	1995 год
	Вынужденная

	5
	Внешняя
	Армения

г. Кировакан
	1998 год
	Экономическая

	6
	Внешняя
	Грузия

г. Тбилиси
	1992 год
	Вынужденная

	7
	Внешняя
	Таджикистан
	-
	Экономическая

	8
	Внешняя
	Украина
	2006 год
	Экономическая

	9
	Внешняя
	Молдова

г. Тирасполь
	2006 год
	Экономическая

	10
	Внешняя
	Азербайджан
	1999 год
	Экономическая 

	11
	Внешняя
	Азербайджан,

г. Баку
	1999 год
	Экономическая

	12
	Внешняя
	Абхазия,

г. Сухуми
	1999 год
	Вынужденная

	13
	Внешняя
	Молдова

г. Кишинёв
	2001 год
	Экономическая

	9-ые классы

	1
	Внешняя
	Абхазия

г. Сухуми
	1993 год
	Вынужденная 

	2
	Внутренняя
	г. Волгоград
	1996 год
	Семейная

	3
	Внутренняя
	г.Электросталь
	1996 год
	Семейная

	4
	Внешняя
	Украина

г. Хмельницкий
	2002 год
	Семейная

	5
	Внутренняя
	г. Воскресенск
	1999 год
	Экономическая

	6
	Внутренняя
	г.Тобольск
	1994 год
	Экономическая

	7
	Внешняя
	Армения

г. Ереван
	1993 год
	Репатриация 

	10-ый класс

	1
	Внутренняя
	г. Воронеж
	1991 год
	Семейная

	2
	Внутренняя
	г. Жуковский

Моск. обл.
	2003 год
	Экономическая

	3
	Внутренняя
	г. Кольчугино

Владим. обл.
	2003 год
	Семейная

	4
	Внутренняя
	г. Волгоград
	2006 год
	Экономическая

	5
	Внешняя
	Украина
	1999 год
	Экономическая

	11-ые классы



	1
	Внутренняя
	г. Рязань
	1996 год
	Экономическая

	2
	Внутренняя
	г. Нижний Новгород
	1991 год
	Семейная

	3
	Внутренняя
	г. Грозный
	1991 год
	Вынужденная

	4
	Внутренняя
	г. Волгоград
	1996 год
	Экономическая

	5
	Внутренняя
	г. Тамбов
	1996 год
	Семейная

	6
	Внешняя
	Узбекистан

г. Ташкент
	1994 год
	Экономическая

	7
	Внешняя
	Грузия

г. Тбилиси
	1998 год
	Семейная

	8
	Внешняя


	Грузия

г. Тбилиси
	1998 год
	Семейная

	9
	Внешняя
	Молдова

г. Кишинёв
	2000 год
	Семейная






*) Внутренние миграции – перемещение населения внутри страны
**) Внешние миграции – перемещение населения за пределы страны
***) Беженцы  - лица, вынужденные покинуть места своего постоянного проживания на территории другого государства, либо на территории России вследствие совершенного к ним насилия, преследования в иных формах или реальные возможности совершения в отношении них указанных действий
****) Депортация – насильственное переселение
     Результаты обработки данных показали, что основными причинами миграций семей опрошенных являются экономические и семейные. После распада СССР и начала экономического кризиса ситуация обострилась, ударив по многим окраинным районам России сильнее, чем « в среднем » по стране. Резкое сокращение, а порой и отсутствие государственной поддержки хозяйства и населения в районах вынуждало людей  переселяться . В настоящее время в связи с обострением межнациональных отношений из некоторых стран ближнего зарубежья русские, проживавшие там, переезжают жить в Россию. В бывших союзных республиках закрылись крупные заводы, на которых работали в основном русские. Именно среди них быстрее всего росла безработица, и это еще более способствовало их переезду в Россию. 

     Основное количество миграций семей опрошенных учащихся, имеют добровольный характер. Это говорит о том, что государство, в котором мы  живем, стало более демократичным. Люди имеют право свободно перемещаться внутри страны, самостоятельно выбирать место проживания.

     Наличие беженцев среди опрошенных учащихся, вынужденная миграция  подтверждает политическую причину их переезда. «Демографическое вытеснение», кризисы и конфликты в бывших союзных республиках привели  притоку населения в Россию.

     Экологические причины миграции семей опрошенных учащихся напоминают нам о страшных событиях спитакского землетрясения в Армении в 1988 году.
     График динамики миграционных потоков опрошенных учащихся еще раз подтверждает , что основной пик внутренних миграций в г. Москву наблюдается в 1999 году. Как мы и предполагали – это последствия Дефолта 1998 года, который резко ударил по многим окраинным районам России.
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     Внешние миграции оказывают влияние на состав и структуру населения.
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     Анализируя данные опроса, об уровне образования родителей учащихся 7-11 классов школы № 821,  мы подтверждаем ранее сказанное о том, что Россия   сохраняет достаточно высокий образовательный уровень.
     Однако социально-экономический кризис 1990-х гг., остаточный принцип финансирования образования, рост безработицы сказались на количестве и качестве трудовых ресурсов. Именно в 1990-е годы началась существенная потеря квалифицированных кадров, из России уехало множество талантливых людей. Это была крупнейшая «утечка умов» из России за всю ее историю. Следует также отметить, что уровень образования родителей учащихся-мигрантов более низкий, чем уровень образования родителей всех опрошенных.

Определение типа воспроизводства населения по полученным статистическим данным опроса.

Воспроизводство населения – это процесс «производства людей людьми», процесс непрерывной смены поколений. В настоящее время демографами выделяются три исторических типа воспроизводства: архетип, традиционный (с высокими рождаемостью и смертностью)  и современный (с низкими рождаемостью и смертностью).

Для определения типа воспроизводства  необходимо рассчитать количественные демографические показатели, т.е. коэффициент воспроизводства населения.

Коэффициент воспроизводства населения – это показатели, дающие обобщенную количественную оценку интенсивности процесса замещения поколений.
Коэффициент воспроизводства населения – это отношение численности поколения детей к численности поколения родителей.

Рассчитав данный показатель для общего числа опрошенных учащихся,  мы  выяснили, что значение коэффициента воспроизводства населения   равен  ≈ 0,9 , т.е менее 1. Это подтвердило, что в  России установился режим воспроизводства, не обеспечивающий даже простого замещения поколений ("суженное" воспроизводство). Падение рождаемости в 1990-х годах  усилило степень "недовоспроизводства" (каждое новое поколение детей сегодня на 30-40% меньше родительского). А, следовательно, мы еще раз убедились, что в России существует проблема депопуляции – население России убывает.

               «Суженный» тип воспроизводства населения России


А вот для семей опрошенных учеников внешних мигрантов, коэффициента воспроизводства населения   равен  ≈ 1, 2 , т.е более 1. 
Это говорит о «расширенном» типе воспроизводства. Ранее уже говорилось о том, что миграции не решат демографических проблем в нашей стране, но национальный состав России может измениться, и численность русского населения со временем будет убывать. Это очень настораживает, не смотря на то, что столица нашей Родины  никогда не была чисто русским городом по своему населению. 
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Анализ двух представленных диаграмм, позволяет еще раз подтвердить существующий в нашей стране «суженный» тип воспроизводства населения, хотя статистический опрос более оптимистичен, чем перепись населения России 2002 года – наблюдается тенденция к росту членов семьи.
 Проведя данный статистический опрос мы еще раз убедились в существовании демографического кризиса в России. Только эффективная демографическая политика: увеличение рождаемости, снижение смертности, правильная миграционная политика поможет преодолеть  этот кризис, чтобы Россия  и в дальнейшем сохранилась, как независимое и сильное государство.

Заключение 

«…Ребенок – это будущее наше,

Ему вершины мира постигать…»
Кризисные явления в стране обострили все демографические  проблемы, породив кризис нравственности: человек остался один на один с враждебным ему миром и отчаянно борется за  выживание.

Падение ценности человеческой жизни, вымирание слабых и  неимущих не рассматривается как чрезвычайное событие.  Кризис морали больнее всего ударил по молодежи, во многом  потерявшей прежние нравственные ориентиры. Аморализм и  цинизм сопровождают становление класса отечественных  современных капиталистов, среди которых немало молодых  людей. Названная прослойка вносит элементы разложения во  все общество.

Гомосексуализм, проституция, воровство, наркомания  приобретают если не престижный, то полупривлекательный  характер.

Лозунг « Все лучшее – детям» ушел в небытие.

Кризис социалистической по содержанию культуры создал  еще одну нравственную пропасть. Вестернизация культуры – не  лучший выход. Принимая массовое и коммерческое искусство, молодежь относится к нему с пренебрежением – за неимением лучшего.
     Политическая пассивность, уровень сексуальных свобод активизирует демографические процессы, что отражается на семейно-брачных отношениях, резко ослабляя их.

     В обществе произошел разлом по имущественному признаку, практически разлажен механизм обеспечения социальных нужд населения, что повлияло на демографическое поведение.

     Хотя общество и является саморегулирующейся системой, очевидно, что механизм саморегуляции почему-то практически не работает по отношению к численности населения, не предохраняя ни от перенаселения, ни от вымирания. Поэтому спасти Россию, и весь мир от депопуляции могут только искусственные меры. Но если меры борьбы с перенаселением достаточно просты и давно применяются в разных странах, то с мерами по борьбе с вымиранием населения ситуация прямо противоположная. 

     Об остроте демографического кризиса в России наш президент Владимир Путин публично говорил неоднократно. Однако всякий раз это были беглые и, прямо скажем, поверхностные констатации наличия проблемы либо, в лучшем случае, всплески бессильного возмущения тем, что население страны неуклонно уменьшается.

     10 мая  2006 года в своём обращении к Федеральному собранию Владимир Путин сказал то, чего от него долго ждали многие: демографическая политика должна быть положена в основу национальной стратегии России. Причем разработать и начать реализовывать такую политику нужно стремительно, ибо депопуляция, а проще говоря, вымирание России продолжает развиваться угрожающими темпами. При этом президент прямо сослался на слова Александра Солженицына и, который раньше и чаще других ставил именно эту задачу как главную цель национальной стратегии России, говоря «сбережении народа». Президент отметил, что эффективная демографическая политика подразумевает: увеличение рождаемости, снижение смертности, правильная миграционная политика.
     Преодоление демографического кризиса - задача, решение которой вполне осуществимо в течение нескольких лет. Реального результата можно ожидать только после принятия специально разработанных  мер, о которых говорилось в данной работе.     
     22 декабря 2006 года Совет Федерации одобрил  закон, предложенный президентом  "О дополнительных мерах государственной поддержки семей, имеющих детей", более известный как закон о "материнском капитале". Цель закона - реализация одной из важнейших инициатив президента по решению демографических проблем для стимулирования рождения второго ребенка.


     31 декабря 2006г. принят ключевой закон из пакета мер, стимулирующих рождаемость, - закон о материнском капитале.
Закон вступил в силу  1 января 2007г. и будет действовать до 31 декабря 2016г. Впервые этим законом вводятся принципиально новые меры государственной поддержки семей, имеющих детей. Мать, родившая второго (а при наличии двух и более детей - последующего ребенка), получает право на получение от государства суммы в 250 тысяч рублей. Аналогичную сумму может получить и семья (либо отец), усыновившая второго (или последующего) малыша. Эти деньги предназначены не для "текущего потребления", а под вполне определенные цели: приобретение жилого помещения; оплату учебы ребенка либо увеличение пенсии для самой матери. Раньше ни в федеральном законодательстве, ни в законодательстве регионов подобные формы социально-экономической помощи семьям с детьми не применялись. Как говорится в документе, согласно закону, "право на дополнительные меры государственной поддержки семей, имеющих детей, может быть реализовано лицами, которые будут получать с 2007г. государственный сертификат на материнский (семейный) капитал, не ранее 2010г.". Это связано с тем, что в законодательной инициативе российского правительства содержится норма, согласно которой мать сможет воспользоваться материнским капиталом только по достижении ребенком трехлетнего возраста.

     Таким образом, средства для реализации данного федерального закона, в случае его принятия, потребуются только к 2010г. и, следовательно, будут заложены в проекте федерального бюджета именно на этот год. Оценочно, указанные расходы составят 131,8 млрд руб., сообщается в финансово-экономическом обосновании. Размер "материнского капитала" будет ежегодно индексироваться в зависимости от темпов инфляции в стране. Он освобожден от обложения налогом на доходы физических лиц. 

Москва, являясь столицей нашей Родины, сразу откликнулась на новый закон "О дополнительных мерах государственной поддержки семей, имеющих детей". 2007 год в столице объявлен Годом ребенка под девизом "Растем вместе с Москвой", а это значит, что при формировании целей и задач развития города в качестве приоритетных будут поставлены интересы и права ребенка. Правительство Москвы приняло Комплексную программу дополнительных мер по поддержке семей с детьми, созданию благоприятных условий развития семейных форм воспитания и становления личности ребенка на 2007 год.
Программой предусмотрены мероприятия, направленные на формирование в городе атмосферы ценности семьи как наиважнейшего института общества, на повышение престижа семьи, установление существенных финансово-экономических мер поддержки, строительство и реконструкция объектов для детей, проведение мероприятий как по месту жительства, так и массовых городских. В основе Программы заложены основные международные нормы и принципы, определенные, в том числе Конвенцией ООН о правах ребенка и Декларацией Генеральной Ассамблеи ООН. В Программе предусмотрены:
· увеличение в 5 раз размера единовременной компенсации при рождении начиная со второго ребенка (с 2 тыс. рублей до 10 тыс.);

· увеличение от 2 до 2,5 раз (в зависимости от категории) размера ежемесячного пособия на детей;

· предоставление жилья по программе "Молодой семье - доступное жилье", при этом ежегодно объем жилья, выделяемый городом на эти цели, увеличивается на 100 тыс. кв. м. Возраст участников программы будет увеличен до 35 лет;

·  увеличение в 5 раз размера материальной помощи на приобретение школьных товаров на каждого ребенка в многодетной семье с 3-мя и более детьми;

· увеличение в 3 раза размера ежемесячной компенсации на продукты питания на детей до 3-х лет;

· увеличение более чем в 2 раза размера ежемесячного пособия на воспитание ребенка в приемной семье и в 1,3 раза - размера пособий опекунам и попечителям детей-сирот;

· внедрение проекта "Школы будущего", который предполагает оснащение образовательных учреждений современным оборудованием, с использованием новых педагогических методик;

· создание в городе "Московского центра женского и детского здоровья"

· И многое другое.
     Мы очень надеемся, что с изменением демографической политики в нашей стране многие  вспомнят , что слово “семья” состоит из двух частей — “семь” и “я”. И тогда "добрая" линия рождаемости графика «Русский крест» ( см. график динамики рождаемости и смертности в России с 1960 по 2001 гг.)  резко пойдет вверх и вновь  пересечется  со "злой" линией смертности , но это пересечение уже будет новым термином  демографии « Крест Возрождения России».
    Наконец-то государство стало осознавать, что правильная миграционная политика может быть составной частью повышения численности населения в нашей стране. С 15 января 2007 года в России начала действовать новая редакция закона «О правовом положении иностранных граждан» и поправки к закону «О миграционном учете».  С начала года запущена  и государственная программа по переселению соотечественников из-за рубежа.
     Посвятив  эту проектно-исследовательскую работу изучению проблемы демографического кризиса в России, мы еще раз убедились в актуальности этого вопроса. Нам бы хотелось, чтобы правительство нашей страны, решая вопросы увеличения численности населения,  не ограничилось только и исключительно финансовыми рычагами стимулирования рождаемости; если нарождающаяся демографическая политика будет учитывать и политические проблемы  — то в этом случае мы, наконец, обретем физическое будущее — основу будущего исторического.

   Мы искренне верим,  2007 год, объявленный «Годом ребенка», станет отправной точкой для нашего государства, чтобы некогда забытый советский лозунг «Все лучшее – детям» вновь претворился в жизнь. А XXI век в России необходимо объявить  «Веком ребенка»  под девизом «Растем вместе с Россией». 
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Приложение 1
Динамика численности населения (в млн. человек)

[image: image24.png]MIpA yen.

2000

6 mnpa 091 Mok + k6
1990 1

5mnpa 297 max

1980
4 mnpp 420 Mo

1950
2 mnpp 527 man

1900
1 MpA 660 man

1800,
_ N 1000 1500

230 mnm_yen. 305 man 440 mnn
T T T T T T
0 400 800 1200 1600 2000

950 maH

Fonsi




Приложение2
Ранги стран в мировой иерархии населения (млн. человек)
	1950 год 
	1990 год 
	2005 год 
	2050 год 

	1. Китай  (555) 
	1. Китай     (1155) 
	1. Китай      (1316) 
	1. Индия  (1593) 

	2. Индия (358) 
	2. Индия      (849) 
	2. Индия     (1103) 
	2. Китай   (1392) 

	3. США   (158) 
	3. США       (256) 
	3. США       (298) 
	3. США     (395) 

	4. Россия (103) 
	4. Индонезия (181) 
	4. Индонезия (223)
	4. Пакистан (305)

	5. Япония (84)
	6. Россия      (148) 
	8. Россия     (143) 
	17. Россия (112)


Доля России в мировом населении

	1900 год
	1950 год
	1990 год
	2005 год
	2050 год

	7,6%
	4,1%
	2,8%
	2,2%
	1,2%


Приложение 3
Средняя плотность населения ( чел. на 1 км2)
	 
	1900
	1950
	2000
	2050

	Россия
	4
	6
	9
	6

	США
	8
	17
	30
	42

	Япония
	119
	221
	336
	289

	Великобритания
	157
	207
	243
	241

	Франция
	74
	76
	107
	112

	Китай
	42
	58
	133
	152


Приложение 4

Численность постоянного населения по регионам Российской Федерации (тыс. человек) по данным переписи 2002 года
	
	Все население

	
	мужчины
и
женщины
	мужчины
	женщины

	Российская Федерация
	145181,9
	67557,3
	77624,6

	Центральный федеральный округ
	37991,0
	17480,6
	20510,4

	Северо-Западный федеральный округ
	13986,0
	6460,9
	7525,1

	Южный федеральный округ
	22914,2
	10711,4
	12202,8

	Приволжский федеральный округ
	31158,2
	14424,1
	16734,1

	Уральский федеральный округ
	12381,5
	5808,9
	6572,6

	Сибирский федеральный округ
	20064,3
	9407,1
	10657,2

	Дальневосточный федеральный округ
	6686,7
	3264,3
	3422,4


Приложение 5
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 Приложение 6
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Приложение 7
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Приложение 8

Приложение 9
[image: image30.png](people)

BPAUHOE COCTOSHME HACENEHNSA
(HA 1000 SEOBEK B BOSPACTE 16 FIET I OTIEE)
Population marital status
er thous. at age T6and over)

ol
S —
S e

msintemsnce status)




Приложение 10
Распределение умерших по причинам смерти
	
	Январь-октябрь
	Справочно
на 100 тыс.
человек 
населения за 2005г.
в целом

	
	тыс.человек
	
	на 100 тыс.
человек населения
	2006г.
в % к
2005г
	

	
	2006г.
	2005г.
	прирост
(+), снижение
(-)
	
	2006г.
	2005г.
	
	

	Всего умерших
	1821,8
	1920,3
	-98,5
	100
	1535,4
	1611,0
	95,3
	1609,9

	в том числе от: 
болезней системы кровообращения
	1031,2
	1078,0
	-46,8
	56,6
	869,1
	904,3
	96,1
	908,0

	новообразований
	237,4
	238,8
	-1,4
	13,0
	200,1
	200,3
	99,9
	201,2

	внешних причин смертности
	228,9
	253,0
	-24,1
	12,6
	192,9
	212,3
	90,9
	220,7

	из них от: транспортных (всех видов) травм
	30,7
	32,7
	-2,0
	1,7
	25,9
	27,4
	94,5
	28,1

	случайных отравлений алкоголем1)
	24,3
	29,8
	-5,5
	1,3
	20,5
	25,0
	82,0
	28,6

	самоубийств
	36,7
	39,3
	-2,6
	2,0
	30,9
	33,0
	93,6
	32,2

	убийств
	24,1
	29,9
	-5,8
	1,3
	20,3
	25,1
	80,9
	24,9

	болезней органов дыхания
	69,4
	78,4
	-9,0
	3,8
	58,5
	65,8
	88,9
	66,2

	болезней органов пищеварения
	73,5
	76,2
	-2,7
	4,0
	62,0
	63,9
	97,0
	65,5

	некоторых инфекционных и паразитарных болезней
	29,2
	31,8
	-2,6
	1,6
	24,6
	26,7
	92,1
	27,2

	1) Показатели получены на основе данных предварительных медицинских свидетельств о смерти, выданных лечебными учреждениями, без учета окончательного диагноза.


Приложение 11
Прерывания беременностей (аборты).

	  Годы
	1997
	1998
	1999
	2000
	2001
	2002
	2003

	Число абортов:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	всего, тыс.
	2498,7
	2346,1
	2181,2
	2138,8
	2014,7
	1944,5
	1864,6

	на 1000 женщин 
	 
	 
	
	
	 
	 

	в возрасте 15-49 лет
	65
	60,6
	 56,2
	 55
	 51,8
	 50
	 47

	на 100 родов
	198,3
	182,6
	179,4
	168,7
	153,6
	139,2
	128,7


Приложение 12
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Приложение 13
Факторы, влияющие на увеличение смертности в России

[image: image32]
Приложение 14

Потребление алкоголя (в переводе на чистый спирт) на 1 человека 1962-2002 годах, л

	Год
	Россия

	1962
	4,2

	1970
	6,5

	1980
	6,2

	1990
	5,5

	1995
	8,8

	2002
	8,6


Приложение 15
Финансирование здравоохранения России в млрд руб.
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Приложение 16

Динамика смертности в России (1998–2002 гг.)
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Показатели младенческой смертности в России за 1992-2004 гг. (тыс.чел)

	Годы
	Родившиеся
	Умершие
	Естественный прирост, 
убыль (-)
	Умершие в возрасте до одного года

	1992
	1587,6
	1807,4
	-219,8
	29,2

	1995
	1363,8
	2203,8
	-840,0
	24,8

	2000
	1266,8
	2225,3
	-958,5
	19,3

	2001
	1311,6
	2254,9
	-943,3
	19,1

	2002
	1397,0
	2332,3
	-935,3
	18,4

	2003
	1477,3
	2365,8
	-888,5
	18,1

	2004
	1508,0
	2298,1
	-790,1
	17,4


Приложение 17

Средняя ожидаемая продолжительность предстоящей жизни на момент рождения, годы

	 
	1950-1955
	1960-1965
	1970-1975
	1980-1985
	1990-1995
	1995-2000

	Россия
	64,5
	67,9
	69,7
	68,3
	66,9
	66,1

	США
	68,9
	70,0
	71,5
	74,0
	74,9
	76,2

	Япония
	63,9
	69,0
	73,3
	76,9
	79,5
	80,5

	Великобритания
	69,2
	70,8
	72,0
	74,0
	76,4
	77,2

	Франция
	66,5
	71,0
	72,4
	74,7
	77,5
	78,1

	Германия
	67,5
	70,3
	71,0
	73,8
	76,2
	77,4

	Годы
Всего
Мужчины
Женщины
1992
67,9
62,0
73,8
1995
64,6
58,3
71,7
2000
65,3
59,0
72,2
2001
65,3
59,0
72,3
2002
64,8
58,5
72,0
2003
65,1
58,8
72,0
Ожидаемая продолжительности жизнив  России при рождении ( число лет) :





Приложение 18

Уровень образования населения Российской Федерации
(на 1000 человек в возрасте 15 лет и более;
по данным переписей населения) 
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Приложение19

Изменение численности населения Российской Федерации
(тыс.человек)

	Годы
	Численность населения на начало года
	Изменения за год
	Численность населения на конец года

	
	
	общий прирост
	в том числе
	

	
	
	
	естественный
	миграционный
	

	1990
	147665,1
	608,6
	333,6
	275,0
	148273,7

	1991
	148273,7
	241,0
	104,9
	136,1
	148514,7

	1992
	148514,7
	47,0
	-219,2
	266,2
	148561,7

	1993
	148561,7
	-205,8
	-732,1
	526,3
	148355,9

	1994
	148355,9
	104,0
	-874,0
	978,0
	148459,9

	1995
	148459,9
	-168,3
	-822,0
	653,7
	148291,6

	1996
	148291,6
	-263,0
	-776,5
	513,5
	148028,6

	1997
	148028,6
	-226,5
	-740,6
	514,1
	147802,1

	1998
	147802,1
	-262,7
	-691,5
	428,8
	147539,4

	1999
	147539,4
	-649,3
	-918,8
	269,5
	146890,1

	2000
	146890,1
	-586,5
	-949,1
	362,6
	146303,6

	2001
	146303,6
	-654,3
	-932,8
	278,5
	145649,3

	2002
	145649,3
	-685,7
	-916,5
	230,8
	144963,6

	2003
	144963,6
	-795,4
	-888,5
	93,1
	144168,2

	2004
	144168,2
	-694,0
	-792,9
	98,9
	143474,2

	2005
	143474,2
	-720,7
	-846,6
	125,9
	142753,5


Сальдо миграции в России в 1990-2002 годах

	Год
	Сальдо миграции, человек

	1985
	172 051

	1990
	183 756

	1995
	502 450

	2000
	189 830

	2002
	45 100


Приложение 20

Основные пути выхода из кризиса


[image: image36]

АННОТАЦИЯ

Ершова А.Д., Ершова М.Д. 

Научно - исследовательская работа «Русский крест» (демографическая ситуация в России в начале XXI века), Москва, СЗАО, ГОУ СОШ № 821, 2006-2007 гг., 49 стр., ил., карты, приложения. 

Научно - исследовательская работа «Русский крест» выполнена ученицами 10-А ГОУ СОШ № 821 Ершовой Ариной и Ершовой Мариной  в процессе изучения предмета «экономическая география России». Цель исследовательской работы, которую поставили перед собой авторы, заключается в том, чтобы на основе опубликованных многочисленных официальных данных, материалов школьных учебников и учебных пособий, журнальных и газетных статей и других источников всесторонне рассмотреть одну из важных проблем современной России –  причины демографического кризиса, и выявить пути её решения.

В первой главе, озаглавленной «Россия в зеркале мировой демографии»,  дается понятие демографии как науки, показывается динамика численности населения и место России в мировой демографической иерархии, приводятся основные факторы, приведшие к уменьшению численности населения нашей страны.

Во второй главе, с характерным названием «Русский крест», дается более подробная оценка   демографической ситуации в России в настоящий период времени, детально рассматриваются факторы, влияющие на снижение роста народонаселения, делается попытка спрогнозировать численность населения на ближайшие десять лет и до средины этого века. 

Третья глава – «Пути выхода из кризиса» посвящена  основным мерам,  направленным на исправление негативных последствий вызвавших кризисные демографические явления. В этой главе авторы достаточно подробно  описывают меры, направленные на повышение рождаемости, снижению смертности, выработке правильной   государственной миграционной политики.

Четвертая глава полностью посвящена оценке и анализу результатов проведенного опроса учащихся 7-11 классов ГОУ СОШ      № 821 г.Москвы. Полученные результаты по миграционной составляющей в процентном отношении близки к статистическим данным.

Данная работа привлечет внимание не только учащуюся молодежь при изучения  географии , она также будет интересна преподавательскому составу в качестве дидактического материала или учебного пособия. Практическая часть может быть использована специалистами, работающими со статистическими данными для включения их в справочные материалы.
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Демография





I.1. Что такое демография?























Наука 


о законах воспроизводства населения в их общественно-исторической обусловленности





Изучает закономерности явлений и процессов, определяющих процесс воспроизводства населения; особенности культуры, факторов природной среды и др.





Познаёт


 законы (причины) уровня и динамики демографических процессов





Разрабатывает прогнозы будущей численности и состава населения, меры по управлению демографическими процессами











1-я катастрофа:


 1915-1922 гг. 


Первая мировая война 


Три революции


 Гражданская война





Потеря: 12 млн. человек 


(13% численности населения)





� EMBED Excel.Chart.8 \s �Ошибка! Ошибка внедренного объекта.�





2-я катастрофа:


 1930-1936 гг. 


Коллективизация всей страны





Потеря: 5 млн. человек 


(5% численности населения)





� EMBED Excel.Chart.8 \s �Ошибка! Ошибка внедренного объекта.�





3-я катастрофа:


 1941-1948 гг. 


Великая Отечественная война и послевоенные годы





Потеря: более 12 млн. человек 


(13% численности населения)





На схеме показано сколько мужчин и женщин ( их численность по горизонтальной оси) разного возраста ( на вертикальной оси) проживает в нашей стране в 2007 году. Хорошо видны последствия демографических катастроф, которые пережила Россия в  XX столетии:


1 – уменьшение числа россиян примерно 80-90летнего возраста (последствия, т.е снижение рождаемости в период  Первой мировой и Гражданской войн),


2 – уменьшение числа россиян приблизительно 60-65-летнего возраста (последствия голода и сталинских репрессий, войны 1941-1945 гг.),


3– уменьшение числа россиян  примерно 40-летнего возраста (демографическая волна: эхо войны – нерожденные дети неродившихся в её годы родителей)


4 – уменьшение числа россиян примерно 10-15 летнего возраста, (последствия перехода к новому экономическому строю и экономического кризиса в стране)
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Население России по полу и возрасту в 2007* году �( тысяч человек)
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Центральный Ф.О.





Северо-Западный Ф.О.





Южный Ф.О.





Приволжский Ф.О.





Уральский   Ф.О.





Сибирский Ф.О.





Дальневосточный Ф.О.





    -1998      - 2002























Динамика рождаемости и смертности в России  с 1960 по 2004 гг
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17%
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Национальный состав населения России


( по данным переписи населения 2002 года)
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Национальный состав населения г. Москвы


( по данным переписи населения 2002 года)
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19, 2%











Репатриация*  (1чел.)





Семейная ( 14 чел.)





Политическая ( 5 чел.)





Экономическая ( 16 чел.)





�





*)Репатриация ( реэмиграция) – возвращение мигрантов на родину














межрайонная


( 15 человек)





межреспубликанская


( 2 человека)





�





Внутренние*


( 17 человек)





Внешние**


( 23 человека)





Армения





Абхазия





Азербайджан





Грузия








Таджикистан





Туркменистан





Кыргызстан





Украина





Молдова





�





Добровольные


( 32 человека)





Вынужденные


( беженцы*** - 8 человек)





Насильственные


( депортация****) �отсутствуют





Армения  (3 чел.)





Абхазия ( 2 чел.)





Грузия ( 1 чел.)





Чечня ( 2 чел.)





Динамика миграционного потока
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Основные направления внешних миграционных потоков учащихся 7-11 классов �ГОУ СОШ № 821 СЗАО  из стран СНГ в г.Москву  с 1991по 2006 гг. ( человек)





��








           �   





Утрата традиционных устоев семьи








Отторжение репродуктивного населения от религии и морали





Пропаганда секса, насилия и разврата 





Проституция, наркомания, алкоголизм





СНИЖЕНИЕ УРОВНЯ�РОЖДАЕМСТИ





Жилищная проблема 





Ранняя смертность населения





Отъезд людей репродуктивного возраста заграницу на постоянное место жительства





Перегруженность отрицательной информацией, вызывающую постоянный стресс





Разрушительные явления: «сексуальная революция», венерические заболевания, добрачные половые связи и др.





Бесплодие женщин в результате абортов �(200 абортов на 100 рождений) 





СМЕРТНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ





Бедность, ухудшение качества питания





Развал системы здравоохранения





Чрезмерное удорожание лекарственных средств





Потребление алкоголя 





Реакция на сильные изменения социальных услуг, стресс





Войны, беспорядки, экологические катастрофы





Приоритетные направления деятельности по снижению уровня смертности:





Приоритетные направления деятельности по повышению уровня рождаемости:





Профилактика наиболее смертоносных заболеваний (сердечно-сосудистой системы, туберкулеза, СПИДа)


Борьба за снижение неестественных причин смертности (отравления, ДТП, утопления, производственные травмы, самоубийства и т.д.)


Ужесточение мер по борьбе с алкоголизмом и наркоманией


Расширение программ массовой физкультуры и спорта


Пропаганда ценности жизни, изменение фаталистических установок населения





 1. Увеличение социальной поддержки материнства (гарантированный оплаченный отпуск по беременности, ипотечное кредитование, материальная компенсация за многодетность и т.д.); 


 2. Программы охраны младенчества (детские сады, бесплатное питание и принадлежности и т.д.) 


 3. Ужесточение борьбы с абортами (законодательный запрет рекламы абортов, отказ от государственного субсидирования прерывания беременности и т.д.)


 4. Информационная политика по утверждению семейных ценностей, материнства и многодетности 





Войны, беспорядки, крупные экологические катастрофы
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