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Все живые организмы, начиная от простейших одноклеточных и заканчивая такими высокоорганизованными, как человек, обладают биологическими ритмами.

Важным фактором, влияющим на ритмичность процессов жизнедеятельности  растений, является свет. 
Цель данной работы: выявить зависимость фотопериодических реакций от воздействия  света на организм растения.
Задачи:

· знакомство с видами биологических ритмов и их особенностями; 

· изучение биологических особенностей подсолнечника обыкновенного;

·  исследование влияния света на ритмичность физиологических процессов     растительного организма;

Этапы исследовательской работы:
1. Выбор объекта и места проведения исследования.

2. Подбор методики и постановка опыта.

3.  Изучение фотопериодических реакций подсолнечника обыкновенного.
4. Наблюдение гелиотропизма подсолнечника обыкновенного

5. Наблюдения никтинастий подсолнечника обыкновенного

Результаты исследовательской работы:
1. Подсолнечник является нейтральным растением в отношении                                                    фотопериода.

2. Свет влияет на деятельность меристематической ткани.
3. Существует зависимость ростовых движений растений от возраста органа.
4. У растений венчики способны открываться и закрываться в определенное, характерное для каждого вида время суток.
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