Введение
Проблема питания учащихся – одна из основных проблем современных школ. Несмотря на общее повышение уровня жизни, число заболеваний органов пищеварения и нарушения обмена веществ постоянно растет. По мнению специалистов, причина кроется в стиле жизни современного школьника. «Фаст фуд», чипсы и энергетические напитки делают своё дело. Несбалансированное питание, нерегулярность, отсутствие балластных веществ в составе пищи приводит к развитию заболеваний.

 Задачи:

-изучение статистики видов заболеваемости учащихся ГОУ СОШ №898 за 2005-2006 учебный год

-изучение статистики кожных и желудочных заболеваний учащихся за 2005-2006 год и за сентябрь - ноябрь 2006 года

-проведение опроса учащихся по содержанию их питания 

-анализ статистических данных и данных опроса учащихся

-составление рационального меню для учащихся в зависимости от их учебной и внешкольной нагрузки.

Для создания статистики заболеваемости рекомендовано в течении года заполнять следующий бланк «Заболеваемость класса», где цветом выделять вид заболевания, с указанием количества пропущенных дней.

[image: image15.jpg]



Рис. 1  Карта заболеваемости учащихся.
При изучении статистики видов заболеваемости выявлено следующее: не болевших в школе учащихся всего лишь 25%.
[image: image2.emf]Диаграмма заболевания учащихся 

за 2005-2006 учебный год
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Лидирующее место занимают простудные заболевания (более половины учащихся школы). На втором месте - это желудочные и кожные заболевания. Больший процент желудочных и кожных заболеваний приходится на старшее звено. 
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Анализируя периоды всплесков этих заболеваний, были сделаны следующие выводы: у старшего звена всплеск приходится на сентябрь месяц (с перестройкой организма с домашнего питания на школьное). У младшей школы всплеск приходиться на февраль месяц (не сбалансированное питание, бесконтрольное употребление сладостей в период праздников). У среднего звена - на март месяц (причины пока выясняются).

Анализируя данные 2006-07уч.  года, всплеск желудочных заболеваний приходится на октябрь месяц и в основном в физико-математических классах старшего звена – это связано с большими нагрузками.
[image: image5.emf]Статистика кожных и желудочных заболеваний учащихся ГОУ СОШ 898

 за сентябрь-ноябрь 2006 года 
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На приобретение желудочных инфекций влияют следующие факторы, которые наши фотокорреспонденты зафиксировали (см. фотографии с комментариями в презентации). 
Данные за 2006-2007 уч. год.
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Сводная карта заболеваемости учащихся ГОУ СОШ 898 имени И.Д. Стаценко за 2005-2006 учебный год
	№

	Класс


	(кол-во чел в классе)

	Простудные заболевания

(кол-во  детей/кол-во дней)


	Желудочные заболевания
	кожные заболевания
	травмы
	операции,

хирургия
	хронические заболевания
	инфекционные

заболевания
	кол-во детей не болевших

	1. 
	1-А
	15
	14/337
	-
	2/7
	1/1
	-
	1/107
	-
	0

	2. 
	1-Б
	19
	8/124
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10

	3. 
	2-А
	25
	8/81
	-
	-
	-
	2/44
	-
	-
	16

	4. 
	2-Б
	25
	13/451
	1/20
	-
	-
	-
	-
	-
	11

	5. 
	2-В
	9
	7/37
	1/6
	1/3
	1/1
	-
	-
	-
	1

	6. 
	3-А
	28
	14/200
	2/15
	-
	1/10
	1/11
	-
	-
	10

	7. 
	3-Б
	24
	10/64
	-
	-
	-
	-
	1/11
	-
	14

	8. 
	4-А
	31
	21/274
	-
	-
	1/43
	-
	-
	-
	10

	9. 
	4-Б
	27
	7/106
	1/4
	-
	-
	-
	5/58
	-
	16

	10. 
	5-А
	27
	15/304
	1/6
	2/25
	2/11
	-
	-
	-
	10

	11. 
	5-Б
	25
	12/111
	-
	-
	-
	-
	2/39
	1/15
	12

	12. 
	6-А
	24
	22/382
	-
	-
	-
	-
	4/145
	-
	0

	13. 
	6-Б
	22
	14/252
	-
	1/11
	3/23
	-
	2/80
	-
	6

	14. 
	6-В
	20
	12/149
	3/13
	-
	4/39
	-
	-
	-
	5

	15. 
	7-А
	26
	16/313
	-
	-
	-
	1/14
	1/110
	-
	8

	16. 
	7-Б
	28
	14/174
	-
	-
	3/63
	-
	3/19
	-
	11

	17. 
	7-В
	24
	12/192
	1/5
	-
	1/11
	-
	3/84
	-
	9

	18. 
	8-А
	26
	20/268
	1/17
	-
	-
	-
	2/15
	-
	6

	19. 
	8-Б
	19
	12/253
	-
	-
	1/13
	-
	-
	-
	6

	20. 
	9-А
	26
	21/304
	4/17
	1/2
	3/33
	1/5
	-
	1/9
	5

	21. 
	9-Б
	24
	14/135
	-
	-
	2/29
	1/13
	-
	-
	9

	22. 
	9-В
	29
	27/438
	-
	-
	2/46
	-
	1/5
	-
	1

	23. 
	10-А
	24
	19/257
	2/12
	-
	-
	-
	-
	-
	4

	24. 
	10-Б
	21
	9/150
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	11

	25. 
	10-В
	17
	15/201
	-
	2/9
	-
	-
	-
	-
	0

	26. 
	11-А
	22
	14/203
	5/60
	2/10
	-
	-
	-
	-
	1

	27. 
	11-Б
	19
	5/33
	1/10
	1/10
	1/11
	-
	-
	-
	11

	28. 
	11-В
	17
	6/31
	-
	-
	-
	4/67
	-
	-
	9

	
	ИТОГО
	643
	381/5824
	23/185
	12/77
	26/334
	10/154
	25/673
	2/24
	212


Всплеск простудных заболеваний у учащихся ГОУ СОШ 898 
имени И.Д. Стаценко за 2005-2006 учебный год
	№


	класс
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1. 
	1-А
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	

	2. 
	1-Б
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	

	3. 
	2-А
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	4. 
	2-Б
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	5. 
	2-В
	
	
	+
	+
	
	
	+
	
	

	6. 
	3-А
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	7. 
	3-Б
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	

	8. 
	4-А
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	9. 
	4-Б
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	10. 
	5-А
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	11. 
	5-Б
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	12. 
	6-А
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	+

	13. 
	6-Б
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	14. 
	6-В
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	7-А
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	16. 
	7-Б
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	

	17. 
	7-В
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	18. 
	8-А
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	+

	19. 
	8-Б
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	20. 
	9-А
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	21. 
	9-Б
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	

	22. 
	9-В
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	23. 
	10-А
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	

	24. 
	10-Б
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	25. 
	10-В
	
	+
	
	
	+
	
	+
	+
	

	26. 
	11-А
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	

	27. 
	11-Б
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	28. 
	11-В
	
	
	
	+
	
	
	
	
	


Статистика простудных заболеваний у учащихся ГОУ СОШ 898 
имени И.Д. Стаценко за 2005-2006 учебный год
	№


	класс
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	1. 
	1-А
	8
	9
	0
	6
	8
	8
	6
	5
	5

	2. 
	1-Б
	5
	2
	0
	4
	3
	0
	2
	0
	0

	3. 
	2-А
	0
	0
	0
	3
	2
	0
	2
	4
	1

	4. 
	2-Б
	1
	5
	0
	1
	4
	4
	4
	2
	3

	5. 
	2-В
	3
	3
	4
	5
	3
	2
	4
	3
	3

	6. 
	3-А
	5
	10
	0
	5
	4
	5
	4
	3
	4

	7. 
	3-Б
	5
	1
	4
	5
	0
	0
	0
	0
	2

	8. 
	4-А
	7
	8
	5
	5
	8
	4
	3
	4
	6

	9. 
	4-Б
	0
	0
	0
	4
	1
	0
	1
	1
	2

	10. 
	5-А
	4
	6
	5
	8
	1
	3
	5
	2
	4

	11. 
	5-Б
	2
	2
	2
	2
	1
	0
	4
	3
	3

	12. 
	6-А
	7
	2
	9
	10
	13
	13
	9
	8
	17

	13. 
	6-Б
	5
	6
	2
	2
	3
	7
	4
	2
	2

	14. 
	6-В
	2
	5
	4
	2
	4
	2
	3
	2
	4

	15. 
	7-А
	2
	5
	5
	6
	8
	5
	3
	6
	4

	16. 
	7-Б
	6
	4
	4
	3
	4
	5
	3
	3
	0

	17. 
	7-В
	3
	4
	1
	5
	1
	2
	2
	5
	2

	18. 
	8-А
	3
	3
	3
	7
	5
	1
	4
	8
	11

	19. 
	8-Б
	4
	7
	4
	3
	1
	2
	5
	3
	3

	20. 
	9-А
	6
	11
	2
	7
	2
	7
	9
	2
	1

	21. 
	9-Б
	5
	4
	1
	2
	3
	5
	4
	1
	3

	22. 
	9-В
	12
	11
	6
	6
	7
	14
	5
	5
	7

	23. 
	10-А
	6
	5
	2
	5
	7
	7
	3
	6
	5

	24. 
	10-Б
	3
	2
	6
	0
	0
	4
	5
	3
	2

	25. 
	10-В
	5
	7
	5
	4
	9
	6
	9
	10
	6

	26. 
	11-А
	6
	6
	3
	4
	8
	6
	1
	1
	0

	27. 
	11-Б
	3
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	28. 
	11-В
	1
	0
	0
	5
	1
	1
	0
	1
	0


Состояние здоровья учащихся ГОУ СОШ 898 
имени И.Д. Стаценко за 2005-2006 учебный год
	№

	Класс


	кол-во чел. в классе


	кол-во детей
не болевших
	количество дней ,пропущенных

 по болезни
	Индекс здоровья

ИЗ (%)
	Индекс пропусков

ИП (%)
	Уровень здоровья

УЗ  (%)

	1. 
	1-А
	15
	0
	452
	0
	18
	94

	2. 
	1-Б
	19
	10
	124
	53
	4,5
	100

	3. 
	2-А
	25
	16
	125
	64
	3
	100

	4. 
	2-Б
	25
	11
	471
	44
	11
	100

	5. 
	2-В
	9
	1
	47
	11
	3
	89

	6. 
	3-А
	28
	10
	236
	36
	5
	90

	7. 
	3-Б
	24
	14
	75
	58
	2
	86

	8. 
	4-А
	31
	10
	317
	32
	6
	94

	9. 
	4-Б
	27
	16
	228
	59
	5
	97

	10. 
	5-А
	27
	10
	346
	37
	7,5                            
	96

	11. 
	5-Б
	25
	12
	165
	48
	4
	72

	12. 
	6-А
	24
	0
	527
	0
	13
	90

	13. 
	6-Б
	22
	6
	366
	27
	10
	71

	14. 
	6-В
	20
	5
	201
	25
	6
	85

	15. 
	7-А
	26
	8
	437
	31
	8
	84

	16. 
	7-Б
	28
	11
	256
	39
	5
	77

	17. 
	7-В
	24
	9
	292
	37
	7
	83

	18. 
	8-А
	26
	6
	300
	23
	5,6
	89

	19. 
	8-Б
	19
	6
	266
	32
	8
	89

	20. 
	9-А
	26
	5
	366
	19
	7
	81

	21. 
	9-Б
	24
	9
	177
	37
	4
	73

	22. 
	9-В
	29
	1
	489
	3
	8
	74

	23. 
	10-А
	24
	4
	269
	17
	5
	80

	24. 
	10-Б
	21
	11
	150
	52
	3,5
	86

	25. 
	10-В
	17
	0
	210
	0
	6
	59

	26. 
	11-А
	22
	1
	273
	4
	6
	91

	27. 
	11-Б
	19
	11
	54
	58
	1,3
	84

	28. 
	11-В
	17
	9
	98
	53
	3
	89


Сводная карта заболеваемости учащихся ГОУ СОШ 898 имени И.Д. Стаценко за 2006 - 2007 учебный год
	№

	Класс


	(кол-во чел в классе)


	Простудные заболевания

(кол-во  детей/
кол-во дней)

	Желудочные заболевания и кожные заболевания

	травмы
	хронические заболевания
	инфекционные

заболевания
	кол-во детей 
не болевших

	29. 
	1-А
	23
	14
	177
	1
	11
	1
	10
	-
	-
	-
	-
	7

	30. 
	1-Б
	25
	16
	184
	-
	-
	-
	-
	1
	5
	-
	-
	8

	31. 
	2-А
	18
	14
	242
	-
	-
	1
	17
	2
	25
	-
	-
	3

	32. 
	2-Б
	19
	6
	109
	1
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4

	33. 
	3-А
	26
	3
	27
	-
	-
	1
	1
	1
	8
	1
	8
	20

	34. 
	3-Б
	25
	12
	202
	3
	40
	2
	21
	1
	5
	4
	48
	13

	35. 
	3-В
	10
	6
	98
	1
	7
	1
	3
	1
	14
	1
	7
	3

	36. 
	4-А
	30
	15
	127
	1
	5
	-
	-
	1
	59
	-
	-
	14

	37. 
	4-Б
	28
	12
	137
	1
	5
	1
	7
	1
	19
	-
	-
	14

	38. 
	5-А
	22
	14
	168
	1
	6
	1
	1
	2
	41
	-
	-
	6

	39. 
	5-Б
	24
	10
	144
	1
	20
	2
	22
	1
	4
	-
	-
	11

	40. 
	6-А
	25
	14
	289
	2
	65
	3
	46
	2
	20
	-
	-
	10

	41. 
	6-Б
	23
	14
	129
	1
	9
	2
	26
	1
	7
	-
	-
	8

	42. 
	7-А
	23
	14
	210
	1
	6
	-
	-
	2
	28
	-
	-
	9

	43. 
	7-Б
	21
	17
	304
	-
	-
	1
	10
	1
	12
	-
	-
	4

	44. 
	7-В
	18
	11
	183
	-
	-
	1
	29
	2
	8
	-
	-
	6

	45. 
	8-А
	26
	15
	172
	-
	-
	3
	40
	1
	17
	1
	43
	9

	46. 
	8-Б
	25
	7
	58
	1
	38
	1
	5
	2
	68
	-
	-
	14

	47. 
	8-В
	24
	14
	256
	-
	-
	1
	3
	4
	91
	-
	-
	10

	48. 
	9-А
	23
	12
	162
	5
	99
	1
	7
	6
	38
	-
	-
	7

	49. 
	9-Б
	22
	10
	146
	1
	4
	1
	2
	2
	46
	-
	-
	9

	50. 
	10-А
	20
	10
	129
	1
	6
	-
	-
	3
	32
	-
	-
	9

	51. 
	10-Б
	23
	15
	185
	-
	-
	-
	-
	1
	3
	-
	-
	7

	52. 
	11-А
	26
	18
	188
	-
	-
	1
	4
	2
	19
	-
	-
	6

	53. 
	11-Б
	19
	14
	149
	1
	5
	-
	-
	4
	48
	-
	-
	5

	54. 
	11-В
	19
	13
	126
	3
	16
	-
	-
	5
	32
	1
	5
	4

	Итого
	587
	310
	4301
	26
	347
	25
	254
	49
	649
	8
	111
	220


По результатам статистики: 
1. Простудные заболевания

2. хронические заболевания

3. желудочные и кожные заболевания

4. травмы

5. инфекционные заболевания

Всплеск простудных заболеваний у учащихся ГОУ СОШ 898 
имени И.Д. Стаценко за 2006-2007 учебный год

(+ если в месяц болело пять и более учащихся)

	№


	класс
	общее кол-во у-ся
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	итого

	29. 
	1-А
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-

	30. 
	1-Б
	25
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	3

	31. 
	2-А
	18
	
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	3

	32. 
	2-Б
	19
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	1

	33. 
	3-А
	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-

	34. 
	3-Б
	25
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	2

	35. 
	3-В
	10
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	1

	36. 
	4-А
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-

	37. 
	4-Б
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-

	38. 
	5-А
	22
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	1

	39. 
	5-Б
	24
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	1

	40. 
	6-А
	25
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	1

	41. 
	6-Б
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-

	42. 
	7-А
	23
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	3

	43. 
	7-Б
	21
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	6

	44. 
	7-В
	18
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	2

	45. 
	8-А
	26
	
	
	
	+
	
	+
	+
	+
	
	4

	46. 
	8-Б
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-

	47. 
	8-В
	24
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	
	3

	48. 
	9-А
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-

	49. 
	9-Б
	22
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	1

	50. 
	10-А
	20
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	2

	51. 
	10-Б
	23
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	2

	52. 
	11-А
	26
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	2

	53. 
	11-Б
	19
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	2

	54. 
	11-В
	19
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	2
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	ИТОГО
	5
	5
	3
	6
	3
	5
	5
	9
	1
	


             - отсутствие  всплеска простудных заболеваний (выделение маркером)
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             -  всплеск простудных заболеваний (выделение маркером)


             - на границе всплеска ( выделение маркером)

Статистика простудных заболеваний у учащихся ГОУ СОШ 898 
имени И.Д. Стаценко за 2006-2007 учебный год

	№


	класс
	общее кол-во у-ся
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	29. 
	1-А
	23
	2
	4
	1
	1
	4
	2
	3
	3
	3

	30. 
	1-Б
	25
	8
	6
	3
	4
	0
	2
	9
	3
	1

	31. 
	2-А
	18
	4
	9
	4
	6
	2
	3
	5
	3
	0

	32. 
	2-Б
	19
	0
	2
	1
	2
	0
	1
	5
	2
	0

	33. 
	3-А
	26
	0
	3
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0

	34. 
	3-Б
	25
	5
	4
	2
	2
	2
	2
	6
	1
	4

	35. 
	3-В
	10
	1
	3
	1
	0
	1
	1
	4
	3
	0

	36. 
	4-А
	30
	3
	2
	1
	3
	2
	6
	4
	3
	0

	37. 
	4-Б
	28
	3
	4
	2
	2
	0
	1
	4
	1
	2

	38. 
	5-А
	22
	1
	3
	2
	2
	1
	4
	4
	8
	3

	39. 
	5-Б
	24
	1
	2
	2
	1
	0
	4
	4
	5
	1

	40. 
	6-А
	25
	2
	3
	2
	4
	4
	2
	4
	5
	1

	41. 
	6-Б
	23
	3
	2
	3
	2
	1
	4
	4
	2
	0

	42. 
	7-А
	23
	1
	4
	2
	5
	6
	2
	0
	4
	5

	43. 
	7-Б
	21
	4
	8
	5
	6
	5
	6
	3
	6
	3

	44. 
	7-В
	18
	3
	4
	2
	3
	8
	2
	4
	5
	4

	45. 
	8-А
	26
	2
	2
	2
	5
	3
	7
	5
	5
	3

	46. 
	8-Б
	25
	3
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0

	47. 
	8-В
	24
	4
	4
	5
	5
	3
	2
	1
	6
	1

	48. 
	9-А
	23
	2
	3
	4
	3
	2
	1
	2
	2
	3

	49. 
	9-Б
	22
	4
	2
	3
	2
	2
	5
	1
	3
	1

	50. 
	10-А
	20
	6
	5
	0
	0
	1
	3
	1
	1
	0

	51. 
	10-Б
	23
	1
	6
	3
	0
	0
	5
	3
	2
	1

	52. 
	11-А
	26
	1
	4
	7
	8
	3
	3
	3
	1
	0

	53. 
	11-Б
	19
	5
	2
	0
	0
	0
	3
	3
	6
	4

	54. 
	11-В
	19
	5
	1
	2
	3
	2
	1
	3
	6
	2

	ИТОГО
	587
	74


	93


	61
	71
	52
	72
	85
	88
	42


Состояние здоровья учащихся ГОУ СОШ 898 
имени И.Д. Стаценко за 2006 - 2007 учебный год

	№

	Класс


	кол-во чел. в классе


	кол-во детей
не болевших
	количество дней ,пропущенных

 по болезни
	Индекс здоровья

ИЗ (%)
	Индекс пропусков

ИП (%)
	Примечание

	29. 
	1-А
	23
	7
	198
	30
	5
	

	30. 
	1-Б
	25
	8
	189
	32
	4
	

	31. 
	2-А
	18
	3
	284
	17
	9
	

	32. 
	2-Б
	19
	4
	114
	21
	3,5
	

	33. 
	3-А
	26
	20
	44
	77
	1
	

	34. 
	3-Б
	25
	13
	316
	52
	7
	

	35. 
	3-В
	10
	3
	129
	30
	8
	

	36. 
	4-А
	30
	14
	191
	47
	4
	

	37. 
	4-Б
	28
	14
	168
	50
	3,5
	

	38. 
	5-А
	22
	6
	216
	27
	5
	

	39. 
	5-Б
	24
	11
	190
	46
	5
	

	40. 
	6-А
	25
	10
	420
	40
	8
	

	41. 
	6-Б
	23
	8
	171
	35
	4
	

	42. 
	7-А
	23
	9
	244
	39
	5
	

	43. 
	7-Б
	21
	4
	326
	19
	9
	

	44. 
	7-В
	18
	6
	220
	33
	7
	

	45. 
	8-А
	26
	9
	272
	35
	5
	

	46. 
	8-Б
	25
	14
	169
	56
	4
	

	47. 
	8-В
	24
	10
	350
	42
	7
	

	48. 
	9-А
	23
	7
	306
	30
	6
	

	49. 
	9-Б
	22
	9
	198
	41
	4
	

	50. 
	10-А
	20
	9
	167
	45
	4
	

	51. 
	10-Б
	23
	7
	188
	30
	4
	

	52. 
	11-А
	26
	6
	211
	24
	5
	

	53. 
	11-Б
	19
	5
	202
	26
	6
	

	54. 
	11-В
	19
	4
	179
	21
	5,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	587
	220
	5662
	37
	5
	



[image: image9.wmf].

169

.

.

%

100

.)

(

.

дн

кол

общ

бол

пропусков

кол

ИП

´

´

=

 для классов с 5-ти дневным режимом работы


[image: image10.wmf].

205

.

.

%

100

.)

(

.

дн

кол

общ

бол

пропусков

кол

ИП

´

´

=

 для классов с 6-ти дневным режимом работы


[image: image11.wmf]количество

общ

болевших

кол

ИЗ

.

%

100

.

´

=

не


Статистика заболеваний по звеньям школы (ГОУ СОШ 898)

за 2006-2007 учебный год

	звено
	общее кол-во

(чел)
	простудные

заболевания
	желудочные
	травмы
	хронические
	инфекционные

	
	
	кол.

(чел)
	%
	кол.

(чел)
	%
	кол.

(чел)
	%
	кол.

(чел)
	%
	кол.

(чел)
	%

	младшее

(1 – 4 кл.)
	204
	98
	48
	8
	3,9
	7
	3,4
	8
	2,9
	6
	2,9

	среднее

(5 – 9 кл.)
	276
	152
	55
	13
	4,7
	17
	6,2
	26
	0,4
	1
	0,4

	старшее

(10 – 11 кл.)
	107
	70
	65
	5
	4,7
	1
	1
	15
	0,9
	1
	0,9


Статистика заболеваний по звеньям школы (ГОУ СОШ 898)

за 2005-2006 учебный год

	звено
	общее кол-во
(чел)
	простудные

заболевания
	желудочные
	травмы
	хронические
	инфекционные

	
	
	кол.

(чел)
	%
	кол.

(чел)
	%
	кол.

(чел)
	%
	кол.

(чел)
	%
	кол.

(чел)
	%

	младшее

(1 – 4 кл.)
	203
	102
	50
	8
	3,9
	4
	2
	7
	3,4
	0
	0

	среднее

(5 – 9 кл.)
	320
	211
	65,9
	14
	4,3
	21
	6,6
	18
	5,6
	2
	0,6

	старшее

(10 – 11 кл.)
	120
	68
	57
	13
	10,8
	1
	1
	0
	0
	0
	0


Сравнительный анализ заболеваемости

За 2005-06 и 2006-2007 учебные годы

	звено
	простудные

заболевания
	желудочные
	травмы
	хронические
	инфекционные

	
	2005-2006


	2006-2007
	2005-2006


	2006-2007
	2005-2006


	2006-2007
	2005-2006


	2006-2007
	2005-2006


	2006-2007

	младшее

(1 – 4 кл.)
	50
	48
	3,9
	3,9
	2
	3,4
	3,4
	2,9
	0
	2,9

	среднее

(5 – 9 кл.)
	65,9
	55
	4,3
	4,7
	6,6
	6,2
	5,6
	0,4
	0,6
	0,4

	старшее

(10 – 11 кл.)
	57
	65
	10,8
	4,7
	1
	1
	0
	0,9
	0
	0,9


АНАЛИЗ

статистических данных по заболеваемости учащихся 

ГОУ СОШ им. И.Д. Стаценко

за 2006-2007 учебный год



В этом учебном году продолжают лидировать простудные заболевания, но по сравнению с прошлым индекс здоровья (ИЗ) увеличился на 4%  (т.е. увеличился процент неболевших детей). Так же снизился на 1% индекс пропусков (ИП). Необходимо отметить, что простудные заболевания снизились почти на 10%, хронические – на 5,2%. Это говорит о том, что и в следующем году необходимо продолжить профилактические действия направленные против простудных и хронических заболеваний.


К сожалению, нет динамики кожных и желудочных заболеваний. Учитывая, недостаточную калорийность завтраков и обедов для среднего и старшего звеньев, необходимо в следующем году разработать программу действий для недопущения нарушения процессов обмена веществ и энергии в организме учащихся в возрасте от 11 до 17 лет. В частности, продолжить работу над проектом «Проблемы питания школьников» в рамках ШПБ. Активизировать пропаганду рационального питания учащихся.


Всплеск простудных заболеваний в этом году в отличие от прошлого (сентябрь, октябрь и декабрь) пришелся на октябрь, март и апрель месяцы. Здесь прослеживается прямая связь с погодными условиями. Целесообразно в следующем учебном году акцентировать на этом внимание классных руководителей и родителей.


Травматизм в этом учебном году снизился в среднем звене на 0,4% , увеличился в младшем звене на 1,4% и остался без изменения в старшем звене. Необходимо отметить, что большинство травм произошли  в домашних условиях. 

Анализ калорийности питания согласно меню школьника

 за октябрь 2006 года.
	Завтрак 20%


	Реально
	НОРМА

	
	7-10 

лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	428 – 492


	470
	525
	560


	Обед 40%

	Реально
	НОРМА



	
	7-10 

лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	886 – 975 
	940
	1050
	1120


	Итого 60%

	Реально
	НОРМА

	
	7-10 

лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	1368 – 1428 
	1410
	1575
	1680


Выводы: 

· Лидирующее место занимают простудные заболевания, на втором месте – желудочные. 

· Максимальное количество желудочных заболеваний приходится на старшее звено. Это связано с большими нагрузками (и как показал опрос), с не правильным питанием учащихся. 

· У начальной школы всплеск желудочных заболеваний приходится на зимний период (согласно опросу – это связано с бесконтрольным питанием в праздничные дни). 

· По результатам опроса учащихся и их родителей, более 70% не имеют рационального питания 
· В школьных столовых суточной норме потребления энергии соответствует меню только для младшей  возрастной группы (7 – 10 лет).

· Дети в возрасте от 11 до 17 лет не дополучают необходимое количество энергии. Следовательно, если учащиеся указанной возрастной группы питаются только в школе, автоматически попадают в группу риска по нарушению процессов обмена веществ и энергии в организме.
· Дальнейшей задачей проекта является: организация мероприятий по пропаганде рационального питания, разработка меню с учетом учебных нагрузок и нагрузок во внешкольное время 

· Изучение влияния вредных привычек на питание учащихся

Итоги:

Участие в окружной конференции на базе ГОУ СОШ №898 20.12.2006г., где были подняты проблемы питания школьников, которые привлекли к себе внимание общественности.


            Участники конференции «Здоровье школьников» (20.12.2006г.)


Приложение 1.

АНКЕТА 
«Питание учителей»

1. Завтракаете ли Вы утром?  а) да, всегда  б) да, иногда в) никогда

2. В какое время обедаете? Где? ______________________________________   _______________________
3. В какое время ужинаете? __________________________________________________________________
4. Какие овощи Вы любите? Какие овощи употребляете? Как часто? _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Какие фрукты Вы любите? Какие фрукты употребляете? Как часто?______________________________
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
      6.   Бывает ли аллергия на  определенные продукты? Какие?_________________________________________

________________________________________________________________________________________
       7. Есть ли у Вас заболевания ЖКТ? Какое?___________________________    _________________________
       8. Бывают ли обострения? В каком сезоне?_____________________________    _______________________
       9. Считаете ли Вы, что питаетесь правильно? __________________________________

       10. Интересуетесь ли Вы составом продуктов?  а) да, всегда;  б) да, иногда;  в) никогда

  АНКЕТА 
«Как вы питаетесь?» (для учащихся)

1. Завтракаете ли Вы утром? а) да, всегда;  б) да, иногда;  в) никогда

2. В какое время обедаете? Где? _________________________________________   ___________________

3. В какое время ужинаете? __________________________________________________________________
4. В какое время ложитесь спать?_____________________________________________________________
5. Сколько молока или кисломолочных продуктов выпиваете в день? а) менее 0,5 л;  б)приблизительно 1 литр; в) более 1-го литра

6. Употребляете ли Вы молочные продукты? а) употребляю, нравится; б) употребляю, необходимо; в) не употребляю, аллергия; г) не употребляю, не нравится

7. Сколько раз в день употребляете мясо или изделия из мяса?_____________________________________
8. Сколько овощей (салатов из овощей) Вы употребляете в день? В неделю__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. Какие овощи Вы любите?  ________________________________________________________________________________________
10.  Сколько фруктов употребляете в течение дня? Недели?  ________________________________________ ________________________________________________________________________________________
11. Какие фрукты любите?____________________________________________________________________
12. Бывает ли аллергия на определенные продукты? Какие?___________________________________ _________________________________________________________________________________________
13. Считаете ли вы. Что питаетесь правильно?____________________________________________________
14. Есть ли у Вас заболевание желудочно-кишечного тракта? Какое?

15. Перечислите все блюда последнего воскресного дня: на завтрак________________; на обед______________________________; на полдник__________________________; на ужин__________________; пятое питание__________________________________

16. Интересуетесь ли Вы составом продуктов? а) да, всегда б) да, иногда в) никогда

17. Питание в школьной столовой: что нравится_______________________; что не нравится___________________________Ваши пожелания________________________

АНКЕТА «Питание в вашей семье» (для родителей)
1. Завтракаете ли Вы утром?  а) да, всегда;  б) да, иногда; в) никогда
2. В какое время обедаете? Где? __________________________________________   ___________________

3. В какое время ужинаете? Где? __________________________________________  ___________________
4. Какие заболевания ЖКТ есть в вашей семье?__________________________________________________

5. В каком сезоне происходят обострения?______________________________________________________

6. Как часто проходите профилактические медицинские осмотры?__________________________________

7. Присутствует ли диетическое питание в рационе вашей семьи?___________________________________

8. Бывает ли аллергия у членов вашей семьи на определенные продукты? Какие? _________________________________________________________________________________________

9. интересуетесь ли вы составом продуктов?  а) да, всегда;  б) да, иногда;  в) никогда

10. Считаете ли Вы, что Ваша семья питается правильно? __________________________________________

11. Перечислите все блюда последнего воскресного дня: на завтрак________________; на обед ______________________________; на полдник__________________________; на ужин __________________; пятое питание__________________________________

12. Питание в школьной столовой: что нравится_______________________; что не нравится ___________________________Ваши пожелания_______________________________________
Приложение 2.
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