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АКТУАЛЬНОСТЬ

Актуальность данного исследования в том, что иногда при анализе художественного произведения бывает недостаточно материала, чтобы охарактеризовать героя, оценить его поступки, понять причины его поведения. Речевая характеристика не всегда является полной, и в таких случаях  на помощь придет знание основ психологии.
ЦЕЛИ
Цели данной работы: проследить за невербальными аспектами общения героев романа И. С. Тургенева «Отцы и дети», объяснить их, описывая душевное состояние героев; исследовать личности персонажей и вывести их психологические характеристики.
ЗАДАЧИ

Изучение психологической литературы, а также романа И.С. Тургенева «Отцы и дети». 
Сцена признания Базарова в любви к Одинцовой. Фото 1
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Сцена признания Базарова в любви к Одинцовой. Фото 2
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Сцена признания Базарова в любви к Одинцовой. Фото 3
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Сцена признания Базарова в любви к Одинцовой. Фото 4
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Наглядные изображения невербальных сигналов персонажей
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Шкала темперамента по Шелдону

	I. Висцеротония
	II. Соматотония
	III. Церебротония

	Расслабленность в осанке и движениях
	Уверенность в осанке и движениях
	Сдержанность манер и движений, скованность в осанке

	Любовь к комфорту
	Любовь к физическим нагрузкам и приключениям
	Чрезмерная физическая реактивность

	Замедленные реакции
	Энергичность
	Повышенная скорость реакций

	Любовь к пище
	Потребность в движениях и удовольствие от них
	Склонность к интимности

	Социализация пищевой потребности
	Стремление к господству, жажда власти
	Чрезмерное умственное напряжение, повышенная скорость реакций, тревожность

	Удовольствие от пищеварения
	Склонность к риску
	Скрытность чувств, эмоциональная сдержанность

	Любовь к вежливому обхождению
	Решительные манеры
	Беспокойные движения глаз и лица

	Социофилия
	Храбрость в бою
	Социофобия

	Приветливость со всеми
	Агрессивность в соревновании
	Затруднения в установлении социальных контактов

	Жажда похвалы и одобрения
	Психологическая нечувствительность, эмоциональная черствость
	Трудность приобретения новых привычек, слабый автоматизм

	Стабильность эмоциональных проявлений
	Отсутствие жалости и такта
	Неумение предвидеть отношение к себе других людей

	Терпимость
	Громкий голос
	Тихий голос, боязнь вызвать шум

	Безмятежная удовлетворенность
	Спартанское безразличие к боли
	Чрезмерная чувствительность к боли

	Глубокий сон
	Общая шумливость
	Недостаточный сон, хроническая усталость

	Бесхарактерность
	Внешний вид соответствует более пожилому возрасту
	Юношеская живость манер и внешнего облика

	Общительность и мягкость в состоянии опьянения
	Агрессивность и настойчивость в состоянии опьянения
	Устойчивость  к действию алкоголя и других депрессантов

	Потребность в людях в тяжелую минуту
	Тяга к действию в тяжелую минуту
	Тяга к одиночеству в тяжелую минуту

	Ориентация к детству и семейным взаимоотношениям
	Ориентация на юношеские цели и занятия
	Ориентация к поздним периодам жизни


Корреляции между типом телосложения и типом темперамента
	Тип телосложения
	Тип темперамента

	
	висцеротония
	соматотония
	Церебротония

	Эндоморфный
	+ 0,79
	- 0,29
	- 0,32

	Мезоморфный
	- 0,23
	+ 0,82
	- 0,58

	Эктоморфный
	- 0,40
	- 0,53
	+ 0,83


Учение Павлова

Типы высшей нервной деятельности и их соотношения с темпераментом
	Сила нервных 

процессов
	Уравновешенность 

нервных процессов
	Подвижность нервных процессов
	Темперамент 

	Сильный 
	Уравновешенный
	Подвижный
	Сангвиник

	Сильный
	Уравновешенный
	Инертный
	Флегматик

	Сильный
	Неуравновешенный
	
	Холерик

	Слабый
	
	
	Меланхолик


Психологические типы Карла Густава Юнга
	
	Рациональные
	Иррациональные

	Экстраверты
	Экстравертный мыслительный тип

Экстравертный чувствующий тип

	Экстравертный ощущающий тип

Экстравертный интуитивный тип

	Интроверты
	Интровертный мыслительный тип

Интровертный чувствующий тип

	Интровертный ощущающий тип

Интровертный интуитивный тип


ТЕРМИНОЛОГИЯ

· Соматотип (от греч. soma – род, somatos - тело) – в антропологии тип телосложения человека. При выделении соматотипа учитывают степень развития скелета, мускулатуры и жироотложения, форму грудной клетки, живота и спины.

· Астеник (от греч. asthenikys – слабосильный, болезненный,  - бессилие, слабость,  - сила). Немецкий ученый Э. Кречмер связывает астенический тип с определенными чертами темперамента и характера: повышенной чувствительностью и одновременно холодностью, нервностью и угловатостью движений, необщительностью, склонностью к «уходу в себя».

· Кречмер Эрнст (1888 – 1964) – немецкий психиатр и психолог, создатель типологии темпераментов на основе телосложения, автор работы «Строение тела и характер».
· Шелдон Уильям Герберт (род. 19. 11. 1898) – американский врач и психолог. С 1936 – профессор Чикагского университета, с 1938 – Гарвардского. Начальник лаборатории конституционных различий Колумбийского университета. Предложил теорию основных типов человеческих темпераментов на основе соматотических признаков.

· Эндо… - от греч.endon  – внутри – «внутренний», «внутри»

· Экто… - от греч. ektos – вне, снаружи – «внешний», «наружный»

· Мезо… - от греч. mesos – средний, – средняя величина, промежуточное положение чего-либо
· Морф… - от греч. morphe – форма – «форма»
· Висцеротония – функциональное преобладание органов пищеварения 
· Соматотония – функциональное и анатомическое преобладание двигательного аппарата
· Церебротония – функциональное преобладание деятельности высших нервных центров
