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Человек представляет собой нечто большее, чем физическое тело. Лечение методами официальной медицины направлено в основном на физиологию путем воздействия через кровеносную систему на органы с использованием лекарственных препаратов. Иммунная система  отвергает некоторые лекарства, считая их чужеродной для данного организма. Интерес к лекарственным растениям постоянно растет. Лекарственные препараты растительного происхождения являются более мягкими по сравнению с химическими средствами. Они практически не вызывают побочных эффектов при необходимости их можно принимать длительное время не причиняя вреда организму. 

Человек с каждым годом все больше убеждается в том, что самой природе находится решение многих проблем, связанных не только с возникновением отдельных заболеваний, но и с их лечением и профилактикой. Среди природных лекарственных средств фрукты и овощи по своим целебным, вкусовым и питательным качеством занимают одно из ведущих мест. Доступность простата приготовления, отсутствие особых нежелательных эффектов дают людям возможность широко использовать лечебные свойства фруктов и овощей в повседневной жизни. Основная масса культурных и дикорастущих овощей, фруктов и других съедобных растений является безвредной для организма человека, и многие из них используются в свежем виде без всякой дозировки и курсов лечения. 

Одним из этих ягод является арбуз.

Часть 1. Теоретическая часть.  

1.1. Морфологическая характеристика арбуза.
Однолетнее травянистое растение из семейства тыквенных. Формирование корневой системы арбуза начинается до выхода семядолей на поверхность почвы и достигает максимальных размеров ко времени цветения растений. Арбуз имеет стержневой корень, который проникает в почву на глубину до 1 м и очень разветвленный. От главного корня отходят 15, иногда больше боковых корней, которые также разветвляются на более тонкие корешки. Таким образом, в пахотном слое почвы на глубине 15-30 см образуется мощная корневая система, Особенность корневой системы арбузов – большая всасывающая сила, которая способна использовать влагу из почвы. Этим объясняется засухоустойчивость растений, а также, способность хорошо расти на бедных песчаных почвах. Плети арбуза ползучие, длинные, в отдельные годы достигают пяти и более метров, очень разветвленные, образуют боковые побеги второго порядка, которые, в свою очередь, также разветвляются. Плети, особенно молодые побеги, опушены длинными шерстистыми волосинками, которые защищают растение от перегревания. Вегетативная масса сначала развивается очень медленно, в этот период интенсивно растет корневая система. Через 20–30 дней после появления всходов растения при благоприятной погоде быстро растут, образуют плети, цветут. Прирост всех побегов одного растения в этот период составляет до 2 м в сутки. Арбуз - растение однодомное с раздельнополыми цветками. В зависимости от сорта семена арбуза бывают различной формы, размеров и окраски.

1.2. Агротехнические приемы.
1.2.1. Подготовка почвы.
Песчаная с перегноем или песчаная почва очень хороша для выращивания арбузов. Арбузы, растущие на тяжелых почвах имеют тенденцию к нарушению формы и содержанию сахара. Арбузы не должны расти на одном и том же месте из года в год, во избежание заболеваний. Посадочные грядки должны быть приготовлены так, чтобы они обеспечивали устойчивое положение плодам.

1.2.2. Посев и пересадка.
Безрассадный способ хорошо известный путь выращивания арбузов. Садится 3-4 семечка в холмик на глубину 3-4 см. Семена садятся когда опасность заморозков минует. Холмики должны быть 1,5 м, между рядами З м.
Пересадка молодых растений - второй хорошо известный способ выращивания арбузов. Семена садятся в торфяные или другие горшочки в теплице или теплые гряды, для прорастали. Пересадку производят, когда уже нет опасности заморозков. Пересадку производят до появления первого настоящего листа. Пересадку делают на 10-14 день после посадки.

1.2.3. Мульчирование, удаление оплетков и опыление.
Если почву укрыть пластиковой мульчой, почва согревается быстрее. Теплая почва наиболее благоприятна для арбузов. Если применяется пластиковая мульча, готовятся очень качественные гряды. Постелите пленку на гряды и присыпьте края землей. Все стороны должны быть закрыты" чтобы ветер не сорвал и не растрепал пленку. В пленке следует проделать отверстия для посева семян и посадки растений. Черный пластик предпочтительнее, так как под ним не будут расти сорняки. Почва удерживает влагу и питательные веществ предотвращая выщелачивание.

Срезка не обязательна в культивировании арбузов. Если влаги достаточно, обеспечено хорошее опыление, арбузы развиваются хорошо.

Женские и мужские цветки разделены на одном растении. Пчелы и другие насекомые опыляют цветы, обеспечивая хорошее развитие плодов. В этом помогают дикие пчелы. Но для коммерческих полей следует ставить пчелиные ульи неподалеку. При нормальных условиях один улей обеспечивает опыление 1 га арбузов.

1.2.4. Полив.
Увлажнение должно производиться на протяжении всего сезона раннего роста для продуцирования хороших растений и обильного цветения. После того, как плоды достигнут необходимого размера, следует воздержаться или уменьшить полив в течение сезона созрева Содержание сахара обычно выше и аромат сильнее, если в период созревания плодов уровень увлажнения не слишком высок. Арбузы имеют глубокую корневую систему.

1.3. Пищевое использование.
В мякоти плодов арбузов содержится 6-13% сахаров, а также пектин, каротин, фолиевая кислота, витамины В1,  В 3, С, РР, соли магния, калия, железо, марганца, никеля. Мякоть арбузных плодов – прекрасное десертное блюдо. Их едят преимущественно свежими. Не редко из мякоти плодов отжимают сок и упаривают его до консистенции сметаны. Получается патока, которую называют «арбузным медом». Он содержит не менее 60% сахаров. Его пьют зимой с чаем. Из арбузов делают пастилу, повидло цукаты. В семенах содержатся до 30% жирного масла. Корки плодов – хороший сочный корм для домашних животных.

 1.4. Лекарственное значение и способы лечебного применения.
В народной медицине арбуз широко применяется в качестве диетического средства, которое обладает мочегонным, антитоксическим, общеукрепляющим действиями, способствует повышению аппетита. 

Лечебное значение имеет прежде всего мякоть плодов арбуза. Она обладает выраженным мочегонным действием. Арбузная мякоть способствует выведению из организма излишней жидкости. 

Клетчатка мякоти активизирует деятельность полезных микроорганизмов кишечной флоры, способствует выведению излишков холестерина, а содержащаяся в арбузах фолиевая кислота в сочетании с витамином С оказывает противосклерозное действие.

Съедать по 2 – 2,5 кг арбуза в день при камнях в почках и в мочевом пузыре эти соли выпадают в осадок при кислой реакции мочи, арбуз же способствует переводу их в более растворимое состояние, а мочегонное действие его ускоряет выведение солей из организма. 

Часть 2. Практическая часть.
2.1 Исследование температуры почвы.

Методикой исследования является наблюдение. 

Определили температуру почвы на разных глубинах почвы за сутки: 

а) на поверхности почвы

 б) на глубине 10 см.

Результаты наблюдений показывают (рис.1.), что днем на солнце наиболее высокую температуру имеет поверхность почвы, не покрытая растительностью. Глубокие слои почвы (10 см.) днем меньше нагреваются, а ночью меньше остывают.
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2.2. Исследование высоты роста растений.

Основным методом исследования роста растений является измерение с помощью линейки. Рост растений измеряли каждые 10 дней в течении 2 месяцев.

Результат исследования показал, что каждые 10 дней рост растений прибавлял от 12 до 30 см. Результаты видны в гистограмме 2.
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2.3. Исследование массы  плода арбуза.

Измеряли массу плода арбуза после уборки урожая с помощью весов. 

Результаты исследования даны в следующей диаграмме:
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Веками фруктовые, ягодные, плодовые, овощные культуры и лекарственные растения использовались в практической медицине

Наша семья ежегодно выращивает в теплицах около 10 арбузов, я второй год наблюдаю за тем как произрастает эта ягода. Собираем с 1 арбуза по 3 ягоды.

Ежегодно наша семья после сбора урожая, употребляя в свой рацион арбуз, очищаем организм. С этой целью наша семья выращивает этот полезный продукт.  

[image: image1.emf]0

5

10

15

20

25

30

t,С

8 16 22

t,ч

Результат изменения температуры почвы за 

сутки

На

поверхности

почвы

на глубине 10

см


[image: image4.png]



[image: image5.png]



PAGE  
8

_1237700341

_1261325854

_1237700137

