
                                 15 января – Сильверста – 
                               Куриный праздник.                         
 
По народному календарю 15 января - день  Сильверста. В народе говорили: «В Сильверста 
день заговаривают лихоманок », «Сильверстов день гонит лихоманок сестер за 77 верст».       
О лихорадках в народе существуют пословицы: «Лихорадка – не матка : треплет, не 
жалеет», «Лихорадка пуще мачехи  оттреплет», «Уходила, умучила, согнула да 
скрючила». От лихорадки, малярии в деревнях лечились полынью горькою, спорышом, 
чертополохом, травой живучкой, которая в некоторых местах так  и называется – 
лихорадочная трава. 
   Хоть и считался этот день в народе куриным праздником, да прежде чем за уборку 
птичника приниматься, стоило о себе и близких своих подумать. Ведь согласно 
существовавшему когда – то поверью, на Сильвестра – Курятника черти из ада сестёр 
лихорадок выгоняли. А они, чтобы не замёрзнуть. Норовили в тёплых избах спрятаться, 
выместив обиду на первом под руку попавшемся. 
  Помня об этом, предусмотрительные хозяйки, встав задолго до восхода солнца, мыли 
заговоренной водой притолоки у дверей, трижды поименно окликая каждую из окаянных 
сестриц – трясовиц: Духлея, Огнея, Лелея, Гнетея, Грудина, Глухея, Ломея, Пухнея, 
Шелтея, Корчея, Невея.   
   Замёрзшие горе – сестрички, покружив над стылой землёй и не найдя пристанища, 
возвращались обратно в ад у сатанинского костра до самой весны греться. А люди, 
накинув для верности на шеи собачьи удавки, которых лихорадки почему – то очень 
боялись, шли в птичники, чтобы окурить их смолой с девясилом, почистить, подправить, 
да лишний раз на курочек взглянуть, заодно примечая: “ Если в свой праздничный день 
они не одной ноге стоят и хвостами крутят, значит, не сегодня – завтра следует ждать 
сильного похолодания. Прячет под себя наседка цыплят, а куры беспокойно кудахчут – к 
снегопаду и метели. Дерутся – к новостям, а если прыгают с насеста на насест – не 
миновать ссоры с соседями”.Этот день считался куриным праздником. В этот день в 
курятник приносили «куриного Бога»,которым был обыкновенный истоптанный лапоть 
.Его перебрасывали через насест, чтобы задобрить Домового. 
Чтобы изгнать все хвори из дома и курятника, ранним утром 15 января топили печь по-
черному, произносили специальные заговоры . Затем, одевшись во все чистое, под 
присмотром самой старшей женщины в семье изготавливали кукол «12 лихорадок».Их 
подвешивали на красной нитке над печкой и в курятнике  на целый год. Каждый год на 
Святках (15 января) «12 лихорадок» заменяли.  
   Может быть, поэтому не принято было на Сильвестра по гостям ходить. А чтобы не 
остался куриный праздник без внимания, деревенские хозяйки варили в этот день 
сахарных петушков, щедро одаривая ими о своих ребятишек, и соседских.  
Порядок изготовления кукол « 12 лихорадок»: 
1.  Вырезаем квадрат из ткани  (15см*15см).   
       

 



Всего делаем 12 одинаковых квадратов из тканей разного цвета.  В центр квадрата  кладём  
скрученную в комок ткань для головы куклы. 
 
 
 
 
 
2.  Ткань сворачиваем таким образом, чтобы голова оказалась в центре. 
 
3.Полученный сверток сгибаем пополам, отделяем голову нитью.  На голове привязываем 
красную нитку. 

  
4.Поднимаем переднюю часть ткани к голове, закладываем внутрь комочек из ткани - это  
тельце куклы. 
 
5. Переднюю часть ткани опускаем и перевязываем получившееся тельце крест-накрест 
красными нитками.   
 

Так же делаем оставшиеся 11 кукол.  
 
6.Берём длинную красную нить, привязываем к ней за нитки на головах 12 кукол. Можно 

продеть нитку через головы кукол.  
 
Получившуюся куклу «12 лихорадок» подвешиваем высоко над печкой, где она будет                       



висеть целый год и охранять жилище.  
 
 
 
                                19 декабря – Николин день. 
    Святитель Николай – наиболее любимый и почитаемый в народе угодник.  
Не только на Руси, но и во многих странах мира он считается вторым  
после Бога заступником людей, покровителем земледелия и скотоводства,  
хозяином земных вод, спасителем всех странствующих на суше и на море. В  
сказаниях о его жизни описывается множество чудес, творимых им на благо  
людей, поэтому святого не без основания называют Николаем Чудотворцем,   
а помня о его особой благосклонности к тем, кого несчастье застало во время  
 морского путешествия, ещё и Николой Мокрым зовут.                      

      19 декабря, по преданию, Никола – угодник спускается с небесных 
полей на оснеженную землю и шествуют по лицу земли Русской, обходя её – 
обыденной – из конца в конец. И убегают от него, ещё загодя, все духи тьмы, 
как огня – молнии Ильи Пророка, боящиеся сурового взгляда очей святого 
Николая. Существуют любопытный сказ о состязании Николы – угодника с 
Ильею – громовником. « В давние времена, - жил был мужик. Николин день 
завсегда почитал, а в Ильин нет – нет да и работать станет; Николе - 
угоднику и молебен отслужит, свечу поставит, а про Илью Пророка и думать 
забыл. Вот раз как –то идёт Илья Пророк с Николою полем этого самого 
мужика, идут они да смотрят – на ниве зеленя стоят такие славные , что душа 
не нарадуется. « Вот будет урожай, так урожай!» - говорит Никола. « А вот 
посмотрим!  - отвечает Илья. – Как спалю я молнией, как выбью градом всё 
поле, так будет мужик правду знать да Ильин день почитать!» Поспорили и 
разошлись в разные стороны. Никола – угодник сейчас к мужику: « Продай, - 
говорит, - скорее Ильинскому попу весь хлеб на корню: не то нечего не 
останется, все градом повыбьют!» …. Мужик послушался. Прошло ни много, 
ни мало времени: собралась – понадвинулась грозная туча, страшным градом 
и ливнем разразилась она над нивою мужика, весь хлеб – как ножом срезала. 
На другой день идут мимо Илья с Николаю, и говорит Илья: « Посмотри, 
каково разорил я мужиково поле!». А Никола – угодник – в ответ ему, что 
хлеб – де мужиком давно на корню продан. « Постой же – я опять поправлю 
ниву, будет она вдвое лучше прежнего!» Никола опять к мужику и заставил 
его выкупить побитое поле. Меж тем откуда что взялось – стала мужикова 



нива поправляться: от старых пошли новые, свежие побеги. Дождевые тучи 
то и дело носятся над полем и поят землю: чудный уродился хлеб – высокий 
да густой, сорной травы совсем не видать, а колос налился полный – полный, 
так и гнётся к земле. Пригрело солнышко, и созрела рожь – словно золотая 
стоит в поле. Много нажал мужик снопов, много наклал копен, уж собрался 
возить да в скирды складывать. На ту пору идёт Илья с Николаю; узнает 
Илья, что поле мужиком выкуплено, и говорит: « Постой же, отыму я у хлеба 
спорость! Сколько бы ни поклал мужик снопов, больше четверика зараз не 
вымолотить!». Никола – угодник идёт к мужику и советует ему во время 
молотьбы больше как по одному снопу не класть на ток. Стал мужик 
молотить, что ни сноп, то и четвёрик  зерна; все закрома, все клети засыпал 
рожью, и все ещё много остаётся: пришлось строить новые амбары…. 

       Святой Николай Чудотворец представляется воображению народа то в 
образе « доброго деда» ( Никола милостивый ), то в виде сурового старца . 
Ему приписывается не только власть над морями, не только защита 
хлебородных полей, но и многое другое. 

       « Кому на ком жениться, тот в того и родится», - говорит старинная 
русская пословица. « Всякая невеста – своему жениху невеститься», - 
дополняет её смысл другая. « Суженного конём не объедешь». И вот 
верующий в заступничество  Николы милостивого  деревенский люд 
наделяет его силою «связывать судьбу суженых». Отсюда и происходит 
обычай служить после свадебного сговора молебствие Николе – угоднику о 
благополучии брачующихся. 

      Уделив святому Николаю Чудотворцу обширное место в области 
своих чудесных сказаний, окружив его имя вереницею обычаев и поверий и 
рассыпав вокруг него яркую россыпь пословиц, поговорок и всяких речений, 
народ не забыл о нём и в своих заговорах. Вот один из них: « Завяжи, 
Господи, колдуну и колдунье, ведуну и ведунье уста и язык на раба Божия ( 
имярек ) зла не мыслети. Михайло – архангел, Гавриил – архангел, Никола 
милостив! Снидите с небес и снесите ключи и замкните колдуну и колдунье, 
ведуну и ведунье и упырю накрепко и твёрдо.   

   Нет, пожалуй, ни  одного города в христианском мире, где святителю 
Николаю не посвящался бы собор, монастырь или церковь. А за чудесные его 
деяния славят святого дважды в году. Первый раз 22 мая в день перенесения 
мощей Николая из города Миры в город Бары. Этого Николу вешним, 
тёплым и травным называют. А 19 декабря - в день смерти святого – 
отмечают православные Николу зимнего, холодного. Считается, что оба 
Николы погоду устанавливают, в декабре примечая: « Первые серьёзные 
морозы – Никольские», « Подошёл бы Николин день заметёт след – дороге 
стоять». А у земледельцев с Николой зимним свои приметы связаны: «Если 
день холодным и ясным выдастся – к урожайному году», «Перед Николой 
иней овсы хорошо уродятся». «Сколько Никола зимний даст снегу, столько 
Никола вешний травы». 

 К Николе зимнему приурочивалась на Руси распродажа лишнего хлеба. 
Поэтому повсеместно шло открытие шумных базаров и ярмарок с 



установлением единой цены на муку и зерно: «Никольский торг всему указ», 
«Цены на хлеб Никольский торг строит». И никто не боялся остаться 
обманутым, ведь за мошенниками сам Никола присматривал, по преданию, в 
свой день спускавшийся с небес на землю и обходившийся её из конца в 
конец. А ещё славился Никола зимний своими братчинами, в которых 
принимали участие лишь старшие в роду мужики. Молодежь к 
«никольщине» не допускалась, а, готовясь к святочным посиделкам, шила 
наряды и мастерила маски для ряженых. С завистью поглядывая на отцов, 
которые, оказывается, не только сеять да пахать были горазды, но и гулять 
могли отменно. 

В старину Николу приносили «мужики новгородские» к обедне в церковь 
жаренных петухов, баранину и караваи хлеба. Часть этого отдавалась причту 
церковному за молебен, а остальное – шло на угощение съезжавшихся и 
сходившихся на братчину.  

«На братчину ездят незваны». «Братчина судит, ватага – рядит». «На 
Никольщину и друга зови, и ворога зови, оба друзья будут»,- говорят  в 
народе. «Никольщина – братчина» - это –«обетный» праздник, готовясь к 
встрече которого, варят всею деревней, на общий счет, пиво. «Николить» - 
веселиться, праздновать Никольщину.  

      У того ли, у  Николы Можайского 
      Те мужики новгородские сходилися,  
     На братчину, на Никольщину, 
      
     Начинают пить канун, пива ячныя…. 

 На Руси этот день считался своеобразным праздником примирения,      
потому что на Никольские братчины в гости созывались не только     
родственники и соседи, но и друзья с недругами. И в каждом доме  
непременно подавались к столу хмельное, пенистое пиво, которое из чего  
только не варили, поражая гостей своей сноровкой и изобретательностью. 

18 января – Крещенский сочельник.                  
День, предшествующий Богоявлению, мало чем отличался от 

Рождественского сочельника. По существовавшим традициям, прибрав 
дворы, помыв избы и нарисовав мелом кресты по углам и притолокам, 
отправлялись православные христиане в храм на праздничную службу, 

возвращаясь домой с освященной в церкви водой. Ею полагалось умыться и 
окропить избу, хозяйственные постройки, скотину, птицу, улья, а так же 

погреба и подвалы. 
Хотя, говорят, даже снег, выпавший в Крещенский сочельник, и речная 

вода, принесенная в полночь, обладали немалой целительной силой. Поэтому 
их старались сохранить подольше, потихоньку скармливая курам, чтобы 
лучше неслись, и подмешивая в корм скоту, «дабы были не зыбки коровки и 
лошадки». 



В общем, за хозяйством в этот день следили строго, а сами, как и в канун 
Рождества, постились до появления на небе первой звезды. Только трапеза 
Крещенская была значительно скромнее Рождественской, её называли даже 
голодной кутьей. Люди старались придерживаться строгих обрядов, 
заведенных в разных областях России. В Крещенский сочельник  пекли 
постные сочни с ягодами, толкли сырой ячмень, приправляя его медом и 
запаривая в закрытой печи, выпекали пресные лепешки на конопляном 
масле. 

В этот зимний день особенно внимательно за погодой следили. И если 
утром шел снег – надеялись на хороший урожай. А чтобы узнать, какой хлеб 
лучше уродится, оставляли на ночь во дворе по горсти разного зерна – на 
каком нарастало больше инея, тот и сеяли. Метель в канун Богоявления 
снежную масленицу предсказывала и доходный год для «пчелиных 
старателей». Ветер, с юга задувавший, грозовое лето ворожил, а звездная 
ночь сулила рождение белых ярочек (ягнят) и невиданный урожай гороха. А 
чтобы даже самое засушливое лето не погубило «ни зернышка, и яблочка», 
рачительные хозяева в этот день убирали со стогов снег, бросая его «для 
спорины и подспорья» в колодцы.  

Впрочем, судьба садов и урожая зерново-бобовых интересовала  в 
основном, степенных деревенских мужиков, а молодежь в Крещенский 
сочельник предпочитала «о собственной доле, узнать поболе», потому что 
канун Богоявления считался в народе главным днем святочных гаданий. 

  
 

                               

                                 
                                       
                                                  Гадания.  
       Гадание когда – то очень давно составляло одно из главных обрядовых 
действ языческого богослужения. Но с приходом на Русь христианства гадание, 
как и любая ворожба, не только не одобрялось, а даже запрещалось и 
преследовалось официальной церковью. В конце - концов гадание, пережив века, 
из серьёзного культового обряда превратилось в своего рода забаву.  
   А почему бы и нет, ведь у многих народов богиня счастья и радости звалась 
Гадой, а слово « гад» означало исследование, испытание. Так почему бы и нам « 
счастья не попытать», а если при этом что –то неприятное привидится или 
услышится, надо лишь повернуться лицом к восходу, поклониться в пояс и 
произнести: « Спасибо!». Говорят, после этого из загаданного не сбудется. 
     
Гадание на башмаках. 
 Девушки снимают с левой ноги башмачок и кидают за ворота. В какую сторону 
укажет его носок, туда бросавшая и замуж пойдёт. А если башмачок ляжет носком 



к воротам, его обладательнице на замужество в этом году рассчитывать не стоит. 

 
  Гадание на луковицах. 
  Девушки выбирают несколько луковиц и, посадив их в землю, ждут. Чья быстрее 
прорастёт, та из гадавших раньше других замуж пойдёт. 
  Гадание у ворот. 
   В полночь девушка должна подойти к воротам и проговорить: « Залай, залай, 
собачонка! Залай, серый волчок! Где залает собачонка, там мой суженый живёт». 
Откуда после этих слов послышится собачий лай, там и найдёт гадавшая своё 
счастье. А чем глуше будет лаять собака, тем дальше от её дома жених 
проживает. При этом, если лай будет громким и заливистым – суженый окажется 
молодым, а если хриплый пёс залает – наверняка за старика замуж выходить 
придётся. 
   Гадание на курах.  
  Во время Святок молодёжь ходит по курятникам и, зажмурив глаза, снимает с 
насеста первую попавшуюся курицу. Выносит её на свет и по окраске её перьев 
судит о цвете волос суженой или суженого. Иногда на середину комнаты 
выпускают петуха: если петух ходит гордо и пощипывают курицу, то муж будет 
сердитый, если же курица храбрится и даёт отпор, то это знак того, что жена 

будет одерживать верх  над мужем.  
      
    Гадание на полотенце.  
    Со словами: « Суженый, ряженый приди да утрися», вывешивают из окна на 
Крещенскую ночь белое полотенце. Если к утру оно станет мокрым, значит 
следует к свадьбе готовиться. А если сухим окажется – ещё год в девках сидеть. 
  Гадание на гребне. 
   На ночь. Причесавшись, надо оставить гребень под подушкой и лечь спать со 
словами: « Суженый, ряженый, причеши мне голову». Если станет в этом году к 
гадающей кто – нибудь свататься – обязательно во сне явится. 
 Гадание на снегу. 
 Если хочешь узнать характер будущего мужа, выйди поздно вечером во двор и 
ложись навзничь в снег. Если наутро след гладким останется – муж  будет 



покладистым и добрым, а если место будет иссечено – драчливым и вздорным. 

 
  Гадание у стога соломы. 
  Гадавшие по одному подходят  к стогу и зубами выдёргивают из него по соломке. 
Кому она с колоском достанется, может на сытую и счастливую жизнь 
рассчитывать, а если соломинка окажется голой да к тому же очень короткой, 
значит, год для гадавшего будет не из самых лёгких. 

 
                                     
                                         

                                         31 января.  

                                      Николин день.  
Холодна зима российская, а батюшка январь, уходя, свой последний день на земле 

особыми морозами отмечает – афанасьевскими, которые, как говорят в народе, «шуток 
любить не любят». Так что «пришел Афанасий Ломонос – береги щеки и нос». 

Но как бы ни был суров январь напоследок, а прежней силы ему не вернуть, да и 
«мороз лишь ленивых за нос хватает, а перед проворными шапку снимает». Пережили 
крещенские холода, перетерпим и афанасьевские, да инее в них дело, когда по деревням 
знахари ведьм гоняют, зная, что для этого им лишь день в году отпущен. 

Ведьмы ( от глагола «ведать», то есть «знать» ) издавна пользовались в народе дурной 
славой. В повседневной жизни их трудно было отличить от обыкновенных людей, а 
ночами, говорят, они, распустив волосы, вылетали через печные трубы на помеле, венике 
или ухвате, отправляясь на шабаш. Там вместе с чертями прочей нечестью они 
развлекались до самого утра, танцуя спиной к спине, пародируя церковные обряды, 
например, венчая ужа с жабой, и совершая множество других пакостей, противных духу 
христианского вероучения и законам природы. 

Шабаши могли происходить ежедневно, но ведьмы почему-то отдавали предпочтение 
ночам с субботы на воскресенье. А главный, так сказать, итоговый шабаш устраивался 
ими на Ивана Купалу. В это время суеверные люди предпочитали из дома не выходить, 
проводя вечер в молитвах и чтении духовных книг. А для верности вывешивали на окнах 



пучки крапивы, загораживали двери осиновыми деревцами, а по углам избы и над входом 
рисовали кресты. 

Говорят, ведьмы бывают природные и невольные. То есть одним из них ворожба и 
колдовство передаются по праву рождения, а другие становятся ими по воле случая, взяв, 
например, из рук умирающей ведьмы какой-то предмет или уснув ненароком на ее 
перине. Считается, что природные ведьмы рождаются с маленьким хвостиком, а у 
невольных его нет. Зато те и другие обладают двойным зрением, то есть видят то, чего 
простые люди нипочем не разглядят. А кроме того, они умеют летать, превращаться в 
свиней, сорок, собак и черных кошек, напускать порчу, вызывать засуху или проливные 
дожди. 

В день Светлого Христова Воскресенья ведьмам дается дьявольская сила, благодаря 
которой они становятся невидимыми. На Васильев вечер эти летающие на помелах и 
ухватах особы могут украсть месяц, случайно спрятавшийся за тучку. В Лукову ночь они 
пропитывают росой холсты, с помощью которых ворожат потом над скотиною. А в канун 
Егория Вешнего ходят по дворам, срезают стружки с дверей хлева и варят их в 
подойниках, от чего у коров вымя сохнет, а молоко пропадает. 

Отличить настоящих ведьм от обыкновенных деревенских баб бывает очень сложно. 
Ведь они, говорят, даже церкви посещают, простаивая всю службу спиной к царским 
воротам. Но это только очень внимательный священник может заметить и то лишь при 
выносе святых даров. А  

люди простые используют для распознавания ведьм иные средства. Считается, 
например, что если в день заговенья лечь спать с кусочком творога за щекой, а на утро 
отправиться с ним в церковь, сразу среди  

молящихся  невольную ведьму заметишь, хотя природная так и останется невидимой. 
Впрочем, и у неё слабость есть, которая настоящую ведьму с головой выдает. Не могут 

или не смеют природные ведьмы считать как обыкновенные люди: один, два, три и т.д.им 
почему-то нужно так говорить: одион, другиан, тройчан, черичан. Вместо цифры 5 у них 
получается подон, 6 – лодон, 7 – сукман, 8 – дукман, 9 – левурда, 10 – дыкса. Если человек 
покалечит  ненароком  черную кошку, свинью или собаку, а на утро окажется, что одна  из 
знакомых изувечена таким же образом, можно не сомневаться в её ведьмацком 
происхождении. 

Хотя люди знающие утверждают, что ранить настоящую ведьму очень трудно, потому 
что, пока не запоют петухи, все удары от неё отскакивают. Разве что бить её тележной 
осью, повторяя при каждом ударе: «раз». Сказать «два» - себя погубить, оттого что с этим 
словом человека при встрече с ведьмой покидает вся сила, а вместе с ней и жизнь. 

Но всё же «умеючи и ведьму бьют». Только для этого нужно выбрать подходящее 
время, место, а главное – найти  человека, в этих вопросах сведущего. Вот и приходится 
на поклон капуста колдунам и знахарям идти, которые охотнее всего берутся за это дело в 
день святителя Афанасия, заговаривая особым образом печные трубы, забивая под 
«князек» осиновый клин, рассыпая по загнетке собранную из печи золу. А потом 
отправляются они к деревенской околице, чтобы у последнего плетня, выходящего на 
запад, той же заговоренной золой путь ведьме преградить. Считается, что после этих 
колдовских манипуляций бежит она из деревни куда глаза глядят или обмирает на месте, 
ступив ногой на рассыпанную золу. Тут следует расстаться  и для верности взбить гвоздь 
в её тень, чтобы все козни и злобные чудачества, разгулявшейся ведьмы пересечь раз и 
навсегда. 

 


