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 I Введение.
    Первый в мировой истории звонок с сотового телефона сделал Мартин Купер, бывший глава подразделения мобильной связи компании Motorola. Он связался с конкурирующей фирмой - AT&T, продвигавшей в то время мобильные устройства для автомобилей. Исторический звонок 3 апреля 1973 года Купер совершил гуляя по Манхэттену, с похожего на кирпич телефона высотой 25 см, толщиной и шириной около 5 см и весом 1,15 кг. Новатор так вспоминает об этом событии: "У нас тогда была одна базовая станция и один мобильный телефон, поэтому слышимость получилась отличной. Сейчас же операторы пытаются засунуть огромное количество разговоров в один частотный канал. Естественно, это сказывается на качестве".
    Мартин Купер пришел в компанию Motorola в 1954 году. Работая простым служащим, он занимался разработкой новых портативных устройств. В начале 1970-х Купер уже занимал пост вице-президента Моtоrоlа. Спустя почти 20 лет после своего карьерного старта он решил сделать сотовый телефон небольших размеров. "Первой ласточкой" мобильного минимализма стала модель Dyna-ТАС. Аккумулятор позволял общаться по этому телефону 35 минут, но вот подзаряжать его, потом приходилось целых десять часов. Позднее на его покупку даже образовалась очередь, несмотря на то, что цена аппарата была довольно внушительной - около $4000. С тех пор мобильные начали стремительно уменьшаться в размерах.

    Излучение сотового телефона влияет на здоровье – с этим утверждением соглашаются почти все специалисты. Споры вызывает лишь оценка степени этого влияния.
    Актуальность данной проблемы состоит в том, что в наше время многие пользуются мобильными телефонами, но не знают об их отрицательном воздействии на организм. Невозможно не согласиться, что мобильный телефон действительно удобен, а иногда даже жизненно необходим. Но как же быть с электромагнитным полем? 

    Эта проблема обрисовалась задолго до появления первого сотового телефона. Влияние радиоволн на человека стали изучать вскоре после появления первых мощных радиопередатчиков и особенно после создания радиолокаторов. Тогда был зафиксирован и первый трагический случай: по ошибке техник оказался около антенны мощного радиолокатора, непосредственно в поле её излучения. И хотя он ощутил лишь «слабое дуновение чуть теплого ветерка», спасти его не удалось. Дело в том, что даже смертельные уровни радиоизлучения человеком почти не ощущаются. Что же говорить о малых дозах, характеризующихся нетепловым воздействием на организм!

     Многолетнее пользование мобильным телефоном может стать причиной возникновения злокачественных опухолей головного мозга. Новые исследования свидетельствуют о повышенном риске у тех людей, которые как минимум 10 лет регулярно или особенно интенсивно пользовались сотовой связью. До сих пор научный прогресс шел медленными темпами. Это касается в первую очередь тех, кто ждет от ученых вердикта относительно предполагаемого вреда для здоровья мобильного телефона: например, вызывает ли он опухоли головного мозга. Долгое время большинство авторитетнейших ученых и научных учреждений, ограничивались следующими комментариями: существуют указания, но не прямые доказательства того, что мобильная связь вредит здоровью, и было бы разумным использовать аппараты мобильной связи с осторожностью, особенно ограничивая детей. Однако в последнее время в странах северной Европы появились исследования, которые если не стали доказательством, то уж точно сгустили подозрения. 

     Объект нашего исследования: одноклассники, с которыми мы провели тестирование и выяснили отношение школьников к пользованию мобильными телефонами.
     Цель исследования 

- дать рекомендации по правилам использования мобильных телефонов; 

- показать зависимость постоянных пользователей от мобильного телефона;

- познакомить с гипотезами и достоверными данными об отрицательном влиянии сотового телефона на организм человека.
    Проблема заключается в том, что люди не знают, как телефон влияет на их организм, но вреда от этого меньше не становиться. Ученые доказали, что излучения негативно влияют на весь организм, но наиболее сильно страдают: центральная нервная система, иммунитет, головной мозг, половая сфера. Все это приводит к функциональному расстройству внутренних органов, а при длительном воздействии к патологии. И где-то есть черта, за которой процесс разрушения организма становится необратимым.
    Методы исследования –  анкетирование, социологические опросы, тестирование.
    Задачи:

    - показать и доказать: существование гипотез и достоверных данных о вредных воздействиях мобильного телефона на организм человека на основании литературных источников, статистических данных (злокачественные опухоли, генетические изменения, возникновение аллергии, снижение внимания и иммунитета, изменение обмена веществ, преждевременное старение, психозы);

    - показать, что постоянные пользователи зависимы от мобильного телефона;

    - показать, что безопасным использованием сотовых телефонов является соблюдение правил по его эксплуатации и пользованию телефоном.

    II Основная часть. Телефоносотомания.
    Детям, не достигшим 16-летнего возраста не рекомендуется постоянно пользоваться мобильным телефоном, так как они оказались восприимчивы к действию, которое мобильные телефоны производят на головной мозг. Причина: толщина их черепной коробки меньше, чем у взрослых. Череп пятилетнего ребенка, например, в околоушной зоне, оказывающейся под воздействием радиации мобильных телефонов более остальных, обычно не превышает половины сантиметра, а у молодого человека в возрасте 21 года толщина черепа в этой же точке будет равна двум сантиметрам. Поэтому в Англии, Франции, Германии и ряде других стран законодательство запрещает пользоваться мобильными телефонами детям до 16 лет. 

    Учеными доказано, что электромагнитное излучение влияет на головной мозг по нарастающей, поэтому не рекомендуется пользоваться мобильными телефонами не только детям, но и больным эпилепсией, так как излучение от телефона может спровоцировать эпилептический припадок. 

    Следует помнить, что к антенне, принимающей сигналы от сотовых телефонов не следует подходить ближе, чем на 1,5 метра и не трогать руками. Многие не знают, что излучение от мобильного многократно возрастает, когда им пользуются в местах с плохим приемом, таких как подземные парковки или лифты. Чем хуже ловится сигнал от антенны, тем сильнее излучение самого телефона. Из-за этого люди, пользующиеся мобильным в закрытых помещениях, могут подвергаться воздействию излучения, в 400 раз превосходящего уровень излучения того же телефона поблизости от передающей антенны. При этом наносится вред не только здоровью пользователя, но и самому телефону: он быстро нагревается и портится. 

    Ученые рекомендуют использовать handsfree (наушники с микрофоном) для того чтобы максимально удалить антенну от головы. Но здесь, как мы видим, мнения ученых расходятся. Еще одно исследование проведённое по инициативе Департамента торговли и индустрии Великобритании, показало: применение портативных систем handsfree значительно снижает степень воздействия излучения по сравнению с обычным разговором, когда телефон держат около уха.

    Версия 1: сотовые телефоны вредны.

    Исследователи пришли к неутешительному выводу: электромагнитное излучение, создаваемое сотовыми аппаратами, может вызывать в клетках человеческого организма генетические изменения. Чем дольше клетки подвергались облучению и чем выше была его интенсивность, тем сильнее менялась структура ДНК. Одним из возможных последствий мутаций может стать рак. Исследования показали, что изменения в ДНК наблюдались даже при уровне излучения в 0.3 Вт/кг, тогда как мощность излучения телефонов может достигать 1 Вт/кг 

    У водителей, которые управляют автомобилем одной рукой, держа в другой трубку телефона, снижается внимание. Установлено, что разговор по телефону повышает риск ДТП почти в четыре раза! Устройство  hands free, освобождающее руки водителя, тоже не всегда спасают положение. Водитель может так уйти в «виртуальный мир» общения со своим собеседником, что не успеет правильно отреагировать на изменения дорожной ситуации.

   Однако статистика показывает, что сотовые телефоны в машинах все-таки  чаще спасают жизнь, чем подвергают её опасности, позволяя своевременно вызвать помощь при авариях. 

    Излучение может по-разному воздействовать на организм человека. Например, доказано, что при долгом разговоре повышается местная температура и может возникать перегрев тканей. Его явно недостаточно для развития ожога, но вполне реально снижение местного иммунитета. Также в некоторых исследованиях ученые доказали, что длительное воздействие излучения от антенны может вызывать генные мутации и изменение обмена веществ. 

   В Ассоциации потребителей считают, что провода портативных handsfree выступают в качестве дополнительной антенны и таким образом утраивают излучение. Антенны же установленные на крышах никакого риска для людей не представляют: они направляют свои «лучи» параллельно земле.

    Мобильные телефоны могут нанести вред здоровью людей, ускорив ответные реакции головного мозга – об этом было заявлено британским ученым на конференции, посвященной действию мобильной связи на здоровье человека.

   Согласно опубликованным результатам, длительное использование телефона может привести к ряду осложнений: от головных болей до онкологических заболеваний. Шесть независимых исследований показали, что время реакции головного мозга людей, подверженных действию радиочастотных сигналов от своих телефонов, заметно возрастает. Увеличенная скорость реакции мозга объясняется выделением стрессовых белков. Это явление требует дальнейшего изучения, но очевидно, что непрерывное присутствие в зоне действия радиосигналов от мобильных телефонов вредно для здоровья. Стрессовые белки выделяются организмом при высокой температуре, во время болезни, но радиочастотные сигналы стимулируют их появление даже при нормальной температуре тела. 

    Экологи обеспокоены: в год выбрасывается до ста миллионов мобильных телефонов. А это ничто иное, как тысячи тонн ядовитых отходов, которые угрожают здоровью, а то и жизни людей.

   Считается, что в среднем сотовый телефон служит полтора-два года, после чего отправляется на свалку. В телефонных аппаратах, а особенно аккумуляторах, содержится свинец, ртуть, кадмий и другие тяжелые металлы, и, конечно же, неконтролируемый выброс старых телефонов на свалку, нанесет ощутимый вред окружающей среде.

    По мнению шведского профессора Лейфа Селфорда, целое поколение сегодняшних подростков благодаря интенсивному использованию мобильных, обрекает себя на преждевременное старение. Люди могут «утонуть в море микроволн».

    Зарубежные специалисты выявили, что у женщин, работающих с видеотерминалами от 2 до 6 часов в сутки, в 2 раза чаще встречаются заболевания сердечно-сосудистой системы, а функциональные расстройства нервной системы наблюдаются чаще в 4,6 раза. 

    Мобильная связь избавляет от лишних волнений и неизвестности, но покоя она нам не принесла. Исследования французских ученых подтвердили повышенную тревожность и большую склонность к психозам у пользователей сотовой связи.  

    В психиатрических клиниках появились новые пациенты - они теряют интерес к жизни, если их телефон не работает. Как мобильный телефон влияет на наши здоровье, психику, взаимоотношения? К началу XXI века человек превратился в раба трубки. У психологов уже появились термины - «мобильная зависимость», «SMS-мания»... За границей на полном серьезе ставят такие диагнозы и лечат в клиниках. Австралийский академик Диана Джеймс утверждает, что психологическая зависимость от телефона сильнее, чем от сигарет! И от нее сложнее отвязаться, чем, скажем, от компьютерной зависимости: мобильный в отличие от компьютера всегда с тобой. Другие исследователи отмечали еще и скачки артериального давления, и неприятные ощущения в желудке. Телефонной мании точной терминологии пока нет. Приблизительно их можно классифицировать так: Мобильная зависимость - человек таскает телефон с собой повсюду. SMS-зависимость - «больной» отправляет сотни сообщений в день. Инфомания - человек ежеминутно проверяет электронную почту или мобильный. Мозг не в состоянии переварить такой объем информации, выделить важную и забыть ненужную. Гаджет-аддикция - стремление покупать самые модные технические новинки. Ради новой игрушки человек готов отказаться от жизненно важных вещей. 

    Зависимость возникает в первую очередь не от разговоров по телефону, а от разных возможностей, которые предоставляет сотовый: SMS, MMS, знакомства по мобильному, те же игры... Мобильная зависимость, как и зависимость от Интернета, - это боязнь живого общения и отсутствие в реальном мире того, что вызывает у человека положительные эмоции. И он пытается заместить их Интернетом или телефоном. Вывод: трубки вызывают у некоторых людей настоящую маниакальную зависимость, что наносит вред здоровью.

    Версия 2 : сотовые телефоны не вредны.

    Воздействие сотовых телефонов исследовалось на моделях человека, которые имитировали строение его скелета  и мягких тканей, тепло- и  электрофизические параметры  (теплоёмкость, тепло- электропроводность, диэлектрическую проницаемость и др.). На математических моделях изучалось воздействие целиком на тело и на отдельные органы, кровь и даже клетки. Эксперименты проводились на людях (добровольцах). Выяснилось, что радиоизлучение способно временно и незначительно повышать артериальное давление  у человека, также вызывать у него ощущение головокружения и сонливость, но в то же время улучшать интеллектуальные  способности.    

    Американские ученные, исследуя высокие уровни электромагнитных полей, при которых включается тепловой  механизм, установили, что заработать рак мозга посредством мобильного телефона можно лишь в том случае, если разговаривать по мобильному непрерывно в течение 600 лет, мозг при этом должен начать лишь разогреваться. Однако наша нервная система реагирует на невысокий, так называемый информационный уровень электромагнитного излучения быстрее, чем на подогрев.

    В ходе исследования, проведенного учеными Датского института изучения рака, были изучены данные более 420 тыс. владельцев мобильных, из которых более 56 тыс. делают это минимум 10 лет. В результате этого исследования никаких свидетельств того, что мобильные телефоны повышают риск образования опухоли в голове, глазах или слюнных железах не обнаружено.  

    Влияние мобильного телефона на оборудование.

    Звонок по сотовому телефону может создать угрозу здоровью и жизни человека в больнице, где используется чувствительное электронное оборудование. Не следует забывать об опасности и тем, кто вынужден пользоваться имплантированными кардиостимуляторами и другими вживленными устройствами. Исследования, проведенные более чем на 230 кардиостимуляторах различных моделей показали, что  около трети устройств испытывают помехи от излучения сотовых телефонов. Мобильные телефоны также способны нарушать работу и некоторых  типов слуховых аппаратов.
    Версия 3 : средства защиты.

    Не все знают, что из всех факторов, влияющих на состояние здоровья человека (включая воду, образ жизни, пищу и воздух), на первом месте стоит техногенное воздействие (29%), в котором значительно преобладает ЭМИ! В данный момент учеными ведется разработка средств защиты от вредного излучения. Ученые создали уникальный материал, из него будут делать специальную вставку в чехлы для телефонов. Своеобразная прокладка между телом человека и мобильным станет частичной преградой для радиоволн и ослабит электромагнитное излучение в 500 – 1000 раз. Возможно, уже через год-другой необычные чехлы будут продавать в каждом киоске. Принцип действия новинки элементарен: гибкий материал толщиной всего 2 миллиметра преобразует электромагнитную энергию в тепловую. Но температура чехла повышается незначительно – всего на сотые доли градуса! Качество же связи (что немаловажно!) не ухудшится. 

    В классе мы провели тестирование с целью:

- выяснить зависимость учащихся от мобильного

- выявить уровень знаний учащихся по правилам пользования мобильным телефоном

-выявить «мобиломаны» ли учащиеся.

    До тестирования выяснили, что в классе из 28 человек только у двух учащихся нет мобильного телефона. Также и у родителей учащихся класса.

   Тест №1 «зависимость от мобильного»
    1. зависите ли вы от мобильного?

А. нет                                         Б. не всегда                                        В. да 

    2. меняется ли ваше настроение, если под рукой нет мобильного?

А. нет                                         Б. не всегда                                        В. да

    3.сколько времени в сутки вы говорите по мобильному?

А. 0-10 мин.                              Б. 10-20 мин.                                      В. 20 и более

    4. сколько SMS в среднем вы отправляете за день?

А. 0-10 шт.                                Б. 10-20 шт.                                        В. 20 и более

    5.стремитесь ли вы покупать самые модные новинки (игры, мелодии, картинки)?

                     Больше ответов «а»

«непривязанные» - для вас телефон – это просто телефон, не больше. Чтобы звонить, только когда действительно нужно.

                     Больше ответов «б»
«протезированные» - жить без телефона в принципе можете, но испытываете при этом дискомфорт.

                      Больше ответов «в»

«киборги» - вы считаете телефон своим продолжением, чуть ли не частью тела, не можете без него обходиться.

    Тест №2 «знаете ли Вы?..»

    1. знаете ли вы, что сотовые телефоны влияют на окружающую среду?

А. да                                 Б. не много                                           В. нет

    2. знаете ли вы о вредном влиянии сотового телефона на ваше здоровье?

А. да                                 Б. не много                                           В. нет

    3. знаете ли вы о средствах безопасности при обращении с сотовым телефоном?

А. да                                 Б. не много                                    В. нет

    4. знаете ли вы, что в Англии, Франции, Германии запрещено пользоваться мобильными до 16 лет?

А. да                                 Б. не много                                    В. нет

    5. сколько, по-вашему, безопасно говорить по телефону?

А. 3 мин.                           Б. 6 мин.                                       В. 9 мин.

    6. чем для вас является сотовый телефон

А. средство связи             Б. любимая игрушка                   В. необходимая вещь

                     Больше ответов «а»

Поздравляем! Вы можете безопасно пользоваться телефоном, вы знаете о нем достаточно.

                     Больше ответов «б»
Ваших знаний недостаточно для пользования мобильным телефоном.

                    Больше ответов «в»
Для вас сотовый телефон – это темный лес.

    Проведя тестирование выявили:

1) На первый тест 11 человек (39%)  из 28 опрошенных оказались непривязанными к телефону, 8 (29%) испытывают дискомфорт при отсутствии телефона, и 4 человека (14%) не представляют без него жизни. Также двое находятся на грани между непривязанностью и дискомфортом. И 3 не могут определиться – испытывают ли они дискомфорт или не представляют жизни без телефона. Это мы можем увидеть по таблице №1  

                                                    Таблица№1. 
[image: image1.emf]0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

не привязаны к

мобильному телефону

испытывают дискомфорт

не представляют жизни

без телефона

не определились

                                              

2) На второй тест 20 человек (71%) из 28 опрошенных достаточно информированы о      правилах пользования телефоном, 5 (18%) мало осведомлены, и лишь 3 (11%) ничего не знают о мерах предосторожности при пользовании телефоном. Это можно увидеть по таблице №2.

                                                        Таблица №2       
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    Выводы и рекомендации. 
    В коллективе уже есть учащиеся, которые испытывают зависимость от сотового телефона, причем таких оказалось 12 человек, т. е. почти половина класса. Таким образом, можно сказать, что у учащихся появился диагноз «телефоносотомания», но далеко не все учащиеся информированы о правилах пользования телефоном.  

    Данные исследования довели до администрации школы, мед. работника и предложили провести данные тестирования и исследования в каждом классе, продолжить заниматься данной проблемой на уровне родителей детей, а также изучать новые источники сведений о мобильных телефонах.

    Подводя итог всему вышеизложенному надо отметить, что на сегодняшний день нельзя точно сказать, что использование сотового телефона вредно или безопасно. Исследования в данной области проводятся, но их результаты неоднозначны. 
     Мы же можем пока сделать общие выводы, лишь сравнивая стандарты и телефоны между собой: 
     Чем больше время разговора по телефону, тем большее воздействие он оказывает на человека. 
     Чем дороже телефон, тем больше вероятность того, что он оказывает меньшее воздействие на организм человека. Большая чувствительность приемника в телефоне не только увеличивает расстояние уверенной связи, но и позволяет использовать передатчик меньшей мощности на базовой станции. 
     Возможно, что на здоровье оказывает влияние не только излучение сотовых телефонов, но совокупность факторов. Например, излучение и нездоровый образ жизни. 
   Кто же прав: сторонники или противники мобильной связи? Точного ответа на этот вопрос пока не существует. В последние годы проводятся все новые и новые исследования о влиянии мобильного телефона на здоровье. Их данные часто противоречат друг другу, но причины этих расхождений можно объяснить.

    Во-первых, прошло не так много времени с начала эксплуатации сотовой связи. Полностью оценить все последствия можно будет лишь, когда вырастет поколение людей, чьи родители активно использовали мобильный телефон. 

    Во-вторых, большинство исследований проводилось в лабораториях на отдельных клетках и их результаты нельзя автоматически перенести на живой организм. 

    В-третьих, исследования с участием людей – это анализ статистики заболеваемости среди пользователей мобильной связи. И «чистыми» их результаты не назовешь: людей не ограждают от воздействия другой техники, а в современном доме слишком много бытовых приборов, работающих с высокочастотным излучением. Да и потом, подобные исследования проводятся на основе сравнения пациентов с раком мозга со здоровыми людьми, но в мире пока нет достаточного количества людей пользующихся мобильными телефонами в течение 10 лет, поэтому данные подобных исследований не являются полностью достоверными. 

    Сторонники мобильной связи в подтверждение своим словам приводят факты о том, что несколько независимых ученых, проведя масштабные исследования, пришли к выводу, что пользование мобильным телефоном никак не связано с увеличением риска заболевания раком. Антенны, принимающие и передающие сигналы мобильных телефонов, на деле являются источниками электромагнитного излучения способного проникать в человеческий мозг. Однако свидетельств того, что это излучение связано с повышением риска образования опухолей в голове или шее, не было обнаружено.

    Обзор литературы.

1. Журнал «Здоровье» февраль 2004 год.

2. Журнал «Mobile news» 2001 год.

3. Журнал «Эхо планеты» №1 январь 2003 год.

4. Журнал «Новейшие технологии» №3 2006 год.

5. Журнал «Здоровье» февраль 2006 год. 

6. Сайт «news.Battery.Ru
7. Cайт «www.muenchen-ru»  
















_1234201141

_1234199272

