Разнообразие природных богатств, обилие солнечного света, наличие самых различных климатических зон делают Краснодарский край по количеству лечебных, курортных факторов одним из самых богатых уголков нашей Родины. Высокогорные альпийские луга и низины, засушливые равнины и районы с обильными осадками, дремучие леса и бескрайние степи, моря, реки, озёра, грязевые и минеральные источники – таков далеко не полный перечень естественных богатств Краснодарского края.

В пределах края известно с выше 200 грязевых озёр и минеральных источников самого разнообразного химического состава, имеющих лечебное значение. В предгорьях Кавказского хребта имеется большое количество прекрасных среднегорных климатических станций, а Черноморское побережье почти на всём протяжении от Анапы до Абхазии является сплошной курортной местностью, где ежегодно отдыхают миллионы туристов.
Курорты Краснодарского края являются сравнительно молодыми. Но, несмотря на  это, эти курорты уже приобрели мировую известность. Ни один уголок не имеет таких богатейших сочетаний курортных факторов, здесь, будто нарочно собраны щедрые целебные дары природы. Благодаря мировой известности, курорт Сочи выбран местом для проведения олимпиады 2014 года. С каждым годом сеть курортов Краснодарского края расширяется.
Город - Геленджик

[image: image1]Город Геленджик расположен на Черноморском побережье России в Краснодарском крае, в 40 км южнее города Новороссийска, на берегах живописной бухты, своей формой напоминающей жемчужную раковину. 

Защищённая от бурь и штормов, Геленджикская бухта является не только идеальной гаванью, но и отличным местом для купания в спокойной чистой и прогретой солнцем воде.

Раскинувшийся амфитеатром по берегу бухты город окружают зелёные склоны Маркотхского хребта, здесь берёт начало Главный Кавказский хребет. 

Город-курорт Геленджик, с численностью 86 тысяч жителей включает: город Геленджик и 21 населенный пункт, из которых 7 – курортные сёла, имеющие выход к морю: Кабардинка, Дивноморское, Джанхот, Прасковеевка, Криница, Бетта, Архипо-Осиповка.

Природа курорта уникальна – благоприятный климат средиземноморского типа (ранняя весна, сухое лето со средней температурой воздуха +24 градуса, смягчённое бризами; теплая влажная зима со средней температурой воздуха +4 градуса), яркое солнце (250 солнечных дней в году), ласковое море (купальный сезон длится с мая по октябрь, среднегодовая температура морской воды +15,5 градусов, летом – до +28 градусов), великолепие гор, благоухание цветов и деревьев (дубово-грабовые и хвойные леса занимают около 90% территории, большое количество вечнозелёной растительности: пицундская сосна, можжевельники, лавровишня, самшит), свежесть горных рек, благоприятная экологическая обстановка (отсутствие промышленности и больших транспортных потоков) – всё это вместе делает курорт привлекательным для отдыхающих.

Климатооздоровительные ресурсы Геленджика создают хорошие условия для лечения больных, страдающих легочными заболеваниями. Морской воздух, настоянный на хвое сосен, растущих у самого берега моря, является биологическим стимулятором организма человека, воздействует на сердечно-сосудистую систему, лёгкие и способствует быстрому восстановлению сил, улучшает обмен веществ, повышает сопротивляемость организма. Недаром на курорте находятся два специализированных санатория Министерства здравоохранения РФ для больных туберкулезом: «Голубая бухта» и «Ласточка».

Кроме климата, ценными лечебными природными ресурсами являются галечные пляжи, месторождения минеральных вод. Лечебные факторы определяют комплексный характер лечения на курорте: 

· заболевания верхних дыхательных путей; 

· заболевания сердечно-сосудистой системы; 

· заболевания центральной и периферической нервной системы; 

· заболевания органов опоры и движения.

В курортной медицине Геленджика используются климато-терапевтические процедуры, целебные иловосульфидные грязи, минеральные воды Геленджика, Горячего Ключа для наружного и внутреннего применения. В практике активно используются нетрадиционные методы лечения: иглорефлексотерапия, мануальная терапия, лечение глиной, вводятся в рацион различные биодобавки и другое. Помимо физиотерапевтического лечения, назначаются все виды массажа (подводный, вакуумный, баночный, точечный). Не исключается медикаментозная терапия, которая проводится в процедурных кабинетах лечебных курортных учреждениях. Такой широкий спектр методов курортной медицины обеспечивает высокую эффективность лечения детей, подростков, взрослых и предопределяет многопрофильность курорта. 

Главной достопримечательностью Большого Геленджика стала курортная набережная общей площадью 175.190 кв.м., которая является визитной карточкой курорта и курортных поселков. Разрозненные торговые павильоны и постройки реконструированы и объединены в единый архитектурный ансамбль. Центральная часть города иллюминирована, украшена нарядными клумбами, что создает атмосферу праздника и комфорта.
  В распоряжении гостей курорта более 140 здравниц, частные мини-гостиницы, автокемпинги, турбазы, которые предоставляют отдыхающим широкий выбор курортных услуг. Ежегодно город-курорт Геленджик
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 принимает свыше 1 миллиона отдыхающих. Геленджик готов предложить      гостям интересные экскурсионные программы: к памятникам природы, археологии, истории и литературы, а также конные прогулки, дайвинг, яхтинг, джиппинг, рыбалка на форелевых хозяйствах. 
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Геленджик известен не только красотой природы и её целительными силами, но и увлекательной историей. В окрестностях города находятся неподвластные времени памятники древней цивилизации: каменные гробницы – дольмены – заросшие мхом сооружения из каменных плит, которые были построены в 3-2 в.в. до н.э. и являются ровесниками египетских пирамид; средневековые курганы и развалины крепостей.

Сегодня Геленджик - это не только один из самых популярных курортов нашей страны, где отличный отдых замечательно сочетается с эффективным лечением, но и город-праздник. Ежегодно курортный сезон (в начале июня) открывает знаменитый Геленджикский карнавал, который проводится уже более 30 лет. Это грандиозное шоу с театрализованным представлением, настоящее буйство красок, остроумие и выдумки и незабываемый фейерверк.

За последние годы успешно реализованы инвестиционные проекты, направленные на развитие индустрии отдыха и развлечений, которые сформировали новый имидж города. Реализованы проекты: мини-аквапарк «Дельфин», аквапарк «Бегемот»; первая очередь парка экстремальных развлечений «Адмирал Врангель», уникальный комплекс аквапарк «Золотая бухта», соответствующий мировым стандартам и привлекающий количеством аттракционов и их эксклюзивностью, открылся в сезон 2004 года; в августе 2004г. приняла первых пассажиров I очередь подвесной канатной дороги с видовыми площадками, являющейся частью культурно-развлекательного комплекса «Сафари-парк». 

В парке развлечений и спорта «Олимп» и «Сафари-парке» Вы поднимитесь на высоту более 500 метров над уровнем моря, на вершину горного хребта Маркотх. А для желающих получить более яркие впечатления и воспарить над горами, в развлекательном парке «Олимп» установлено колесо обозрения диаметром 26 метров. 
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Оставят незабываемые впечатления великолепные по зрелищности представления в Утришском и Архипо-Осиповском дельфинарии. С жизнью забавных морских животных, их повадками вас познакомят опытные тренеры. Для любителей спокойного отдыха гостеприимно распахнуты двери культурно-оздоровительного центра «Кастальская купель», который находится в c.Кабардинке, у подножья Маркотхского хребта на территории уникального памятника природы «Можжевеловое редколесье».

Скалистые берега и равнинные плато, песчаные дюны и классические галечные пляжи, реликтовые можжевеловые леса и лунные пейзажи грязевых сопок - все это курорт Анапа, протянувшийся на 80 километров вдоль берега Черного моря. В состав курорта входит не только сам город, но и прилегающие курортные местности: Благовещенское, Бимлюк, Витязево, Джемете, Сукко, Большой Утриш. 

Город – Анапа.
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Анапа - самый солнечный курорт Черноморского побережья России. Большое количество солнечных дней в году, отсутствие резких колебаний температуры воздуха и воды, чудесный пляж с мелководной бухтой, лечебная грязь озёр Чембурского и Голубицкого, воздушные, солнечные и песочные ванны, а также обилие прекрасного винограда – всё это сделало Анапу популярным курортом. В районе курорта Анапа - наиболее экологически благополучная часть Черного моря. В этой воде хорошо себя чувствуют мидии и устрицы, которых здесь выращивают в специализированных хозяйствах. 
В Анапе работают 176 санаторно-курортных учреждений, четверть из них - круглогодичные. Морские купания, воздушные, солнечные и песчаные ванны наряду с грязелечением и йодо-бромной водой являются основными лечебными факторами курорта. Профиль Анапы - заболевания сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, нервной системы, желудочно-кишечного тракта. Семигорские минеральные воды используются для лечебного питания в здравницах курорта, а также разливаются в бутылки. Грязи анапских месторождений способны составить достойную конкуренцию на мировом рынке самым знаменитым лечебно-косметическим грязям. 
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На курорте используются иловые и ило-глинистые лечебные грязи озера Чембургского, а также грязь из Голубицкого озера (Темрюкский район).

За последние несколько лет качественно преобразилась в Анапе и индустрия развлечений: открылись новые рестораны, кафе, казино, аквапарк, увеличено количество экскурсионных маршрутов. Любители дайвинга могут в Анапе насладиться красотами подводного мира Черного моря.
Город – Сочи.
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Сочи - курорт федерального значения. Город расположен в 295 км от Краснодара. 
Сочи – бальнеологический  и климатический курорт. Лечатся здесь сероводородной водой, источники которой находятся в долине реки Мацесты, в 12 км от Центрального района города.

Курорт Большой Сочи простирается по берегу Чёрного моря от Туапсинского района до границы с Абхазией. На его территории находится около 60 санаториев, более 20 домов отдыха, 5 курортных поликлиник, 6 туристских баз, 3 пансионата для автотуристов, 2 международных туристских лагеря молодёжи. Кроме того, летом работают свыше 20 детских лагерей отдыха.
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Современный Сочи - один из самых протяженных городов мира. Он растянут вдоль восточного побережья Чёрного моря от Магри до реки Псоу на 145 км и на 40-50 км от берега моря до Главного Кавказского хребта. Но это так называемый "Большой Сочи", который включает в себя не только сам город, но и курортные местности: Адлер, Аше, Вардане, Головинка, Дагомыс, Красная Поляна, Лазаревское, Лоо, Магри, Макопсе, Мацеста, Сочи, Чвитепсе, Чемитоквадже, Хоста. 
Курорт Сочи полностью входит в состав Государственного природного национального парка, а часть его - в состав Кавказского биосферного заповедника. Более 90% территории Сочи составляют горы и предгорья Западного Кавказа. В горах, окружающих Сочи, много фруктовых деревьев, ягод, грибов, водятся дикие свиньи, косули, серны, медведи, волки, куницы, олени, туры, в реках - форель, лосось, голавль.
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Климат в Сочи единственный в своём роде - это самые северные в мире субтропики, соседствующие с вечными льдами. Горы здесь постепенно повышаются террасами, поэтому район вентилируется освежающими бризами, дующими днем с моря, а ночью - с гор. Благодаря им душных ночей, как и знойных дней, в Сочи не бывает. Для этого района характерны безоблачное лето, дождливая, но мягкая зима, затяжная весна и очень долгая теплая осень - "бархатный сезон". Средняя температура воздуха на побережье с апреля по ноябрь 18 градусов, а в холодный период - 7 градусов тепла. 
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Сезон морских купаний здесь длится более пяти месяцев в году. Температура морской воды в августе +26 - 28oС. Пляжи Большого Сочи очень разнообразны по фактуре: практически в каждом курортном местечке можно найти и песчаный пляж, и галечный, и огромные валуны. На всех пляжах предлагается масса услуг - от катания на скутере до полета на дельтаплане.

Сочи предлагает удивительное разнообразие минеральных вод. Самые знаменитые - чвижепсинский нарзан из Красной Поляны и щелочная минеральная вода "лазаревская". Одним из основных лечебных факторов Сочи являются мацестинские сероводородные минеральные источники. В большинстве сочинских санаториев в дополнение к Мацесте предлагают лечение адлерскими иловыми грязями. Активно восстанавливают здоровье отдыхающих целебный горный воздух, морская вода, южное солнце. Полезно просто подышать сочинским морским воздухом, содержащим соли брома, фтора, йода, магния, калия и других элементов. Некоторые сочинские санатории принимают больных, пострадавших от радиоактивного облучения.

Всего же Сочи способен ежегодно принимать на отдых более 4 млн человек. На курорте насчитывается около 200 санаториев, пансионатов, домов и баз отдыха.
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В Сочи постоянно проходят крупнейшие международные и всероссийские конференции, выставки, семинары, симпозиумы.

На территории Сочи огромное количество достопримечательностей. Например, дендрарий, в который можно попасть как пешком, так и по канатной дороге, реликтовая тиссо-самшитовая роща - здесь на площади в 1104 гектара сохраняется флора третичного периода, Михайло-Архангельский собор - один из первых православных храмов Черноморского побережья Кавказа, форелевое хозяйство, многочисленные водопады, ущелья горных рек, озера и пещеры.

Отдыхающие в Сочи могут попробовать себя практически во всем: от спелеотуризма до высокогорных восхождений, джиппинга и каньонинга.
Город – Туапсе.
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Туапсе - портовый город, расположенный на берегу Черного моря в устье двух рек - Туапсе и Паук, а также на склонах окружающих гор – отрогов Кавказского хребта.. Город находится на расстоянии 145 км от Краснодара по железной дороге и в 162 км - по автомобильной трассе. Это ближайшие к краевому центру черноморские курорты. Туапсе – районный центр, город краевого подчинения. Через город проходят железнодорожная линия и два шоссе, соединяющие центральные районы страны с Черноморским побережьем и Закавказьем.
Туапсинский район тянется вдоль побережья Чёрного моря на 60 км. Он включает несколько курортных посёлков - Джубга, Лермонтово, Новомихайловский, Ольгинка, Небуг, Агой, Атрия, Шепси и др. 

Пляжи на окраинах района каменные и галечные, а в центре - от Новомихайловского до "Орленка" - песчаные. 
Климат Туапсинского района близок к средиземноморскому. По мнению климатологов, обилие солнечных дней в году делает Туапсинский курорт наиболее благоприятным для отдыха, реабилитации и лечения. 
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В Туапсинском районе предлагается отдых самого разного уровня: от автокемпингов и турбаз до "звездных" отелей. Это место семейного и детского отдыха, здесь же находится и крупнейший детский центр "Орленок", ежегодно принимающий до 15 тысяч подростков со всей России. На курортах района 260 здравниц, которые единовременно могут вместить более 32 тысяч отдыхающих. Показания общие для приморских климатических курортов.

Все здравницы Туапсинского побережья расположены вдоль береговой линии и имеют пляжи, что позволяет создавать сеть водных развлекательных сооружений и развивать водные виды спорта. Именно в Туапсинском районе расположился самый крупный в России аквапарк "Дельфин".

Туапсинский район - одно из немногих мест в России, где имеются памятники древности - дольмены, и здесь их более ста, а также самый загадочный в России мегалитический комплекс - курган Псынако 1, посвященный языческому богу Солнца, кавказский аналог знаменитого английского Стоунхенджа.
Город -  герой  Новороссийск.
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Новороссийск стоит на берегу одной из самых удобных глубоководных бухт Черного моря - Цемесской. Город-порт является одним из крупнейших промышленных центров Краснодарского края. Однако в его окрестностях расположено несколько курортных поселков - Южная Озереевка, Абрау, Сухая Щель, Широкая Балка, Мысхако, где находятся 47 здравниц (1 санаторий круглогодичного действия, 2 детских оздоровительных лагеря на 54 тысячи отдыхающих, 44 пансионата). Самая крупная зона отдыха - урочище Широкая Балка, которое находится на склоне Северо-Кавказских гор, на полуострове Абрау. Пляжная зона тянется узкой полосой, дно моря - каменистое. В теплых водах водятся крабы, мидии, разнообразная черноморская рыба, что особенно привлекает любителей подводного плавания и охоты. В основном пляжи галечные. Большинство здравниц имеет собственную пляжную зону.
Наиболее благоприятный период для отдыха, оздоровления и купания  длится с 15 мая по октябрь.
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В Новороссийске представлено многообразие археологических и исторических памятников, а также памятники природы, например, озеро Абрау. Это самое большое озеро Северного Кавказа - его площадь 160 гектаров. Уникальное бессточное озеро питается подземными источниками и дождевой водой, но никогда не переполняется, испаряя столько же влаги, сколько получает. В то же время озеро обладает кристально чистой водой, характерной для проточных водоемов. На берегу озера небольшой парк, где можно увидеть не только характерные, до и довольно редкие для этих мест растения: пицундскую сосну, гималайский кедр и др. 

Сразу же за парком находится старейший завод России по производству игристых вин "Абрау-Дюрсо". На заводе создан специальный музей, имеется дегустационный зал. 

Также известно своими виноградниками местечко Мысхако, где вызревает лучший виноград сорта Каберне-Совиньон в России. Винзавод "Мысхако" - один из лучших производителей вин нашей страны.

На территории города расположен один из крупнейших в России аквапарков. Наряду с отдыхом и лечением в Новороссийске развит исторический и познавательный туризм - город-герой является одним из самых посещаемых мест, связанных с боевыми действиями на Западном Кавказе в годы Великой Отечественной войны. 
Город – Ейск.
Ейск – районный центр. Город краевого подчинения. Раскинулся на берегу Азовского моря. Возник в 1848 году как морской порт, игравший большую роль в экспорте сельскохозяйственной продукции Северного Кавказа. Азовскими воротами называют Ейский порт. По голубым водным дорогам плывут сюда волжские, донские и черноморские суда. Автомашины, станки, соль, асфальт, железнодорожные шпалы и другие грузы прибывают в порт. Отсюда теплоходы и баржи уходят гружёные зерном, кормовой ракушкой, гравием.
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Ейск известен и как курорт. Основные его лечебные средства – сероводородный хлоридно-натриевый источник, иловая грязь Ханского озера, морские купания и климат. Здесь успешно излечивают заболевания суставов, нервной и сердечно-сосудистой систем.           
      В 2000 году Ейск был признан самым чистым и благоустроенным городом края (среди городов с численностью населения до 100 тысяч человек). С 1996 года город считается курортом краевого значения, хотя особый микроклимат и теплое мелкое море издавна привлекают сюда приверженцев семейного отдыха со всей страны. 
На мелководном Детском пляже в Ейске - аттракционы и водные горки, на Центральном к вашим услугам прокат и множество кафе. Здесь же можно совершить воздушные путешествия на самолете-амфибии и дельтаплане, прогулку по морю на небольшом теплоходике.

Целебные грязи и минеральные источники делают Ейский район одним из лучших бальнеологических и грязевых курортов на Азовском море. Отдых в Ейске показан лицам с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, нервной системы, кожными и гинекологическими заболеваниями. В районе открыты несколько источников сероводородных, азотно-метановых, хлоридно-натриевых и йодо-бромных вод, применяемых для ванн. На всех курортах края используется лечебная иловая грязь соленого Ханского озера, о котором стоит рассказать поподробнее. 

Озеро расположено в 40 километрах к югу от Ейска и является памятником природы краевого значения. Когда-то озеро было лиманом, который был соединен с Азовским морем узким проливом, но постепенно коса из песка и ракушек отрезала лиман от моря. Ханское озеро находится на территории Ясенского заказника и летом становится домом для многих видов птиц
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Ейский район расположен на севере Краснодарского края, занимая Ейский полуостров и часть прилегающей к нему Кубано-Приазовской низменности. Его территория омывается с трех сторон водами Азовского моря - 
Таганрогским заливом, Ейским лиманом, Ясенским заливом, Бейсугским лиманом и самим морем. Рельеф здесь в основном равнинный. В море на несколько километров выступают песчаные косы - Ейская, Долгая, Камышеватская. 
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Коса Долгая является ландшафтным памятником природы Краснодарского края. Здесь уникальные ракушечные пляжи, глубокое море, пресноводные озера, богатый животный и растительный мир Азовского моря и приазовских степей. У основания косы раскинулся сосновый бор, который изобилует различными видами грибов и где можно встретить зайца, лису и даже кабана. На косе Долгой расположено двадцать баз отдыха. Тот, кто любит природу, сможет получить удовольствие от общения с лошадьми и одновременно поправить свое здоровье, так как иппотерапия помогает справиться со многими недугами. 
Город Горячий Ключ.
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Курорт Горячий Ключ находится в 60 км юго-восточнее Краснодара. Город расположен на высоте 72 метра над уровнем моря, в лесном массиве долины реки Псекупс.

Климат предгорий несколько мягче, чем в равнинной части Кубани. Лето здесь чуть прохладнее, но в то же время по количеству солнечных дней Горячий Ключ ненамного уступает Анапе. Зима мягкая, без устойчивого снежного покрова. 

Особенность Горячего Ключа в том, что это единственное место на юге России, где сочетаются лечебные факторы ессентукских питьевых минеральных вод и сероводородных ванн Сочи и Мацесты. Здесь имеется более 10 минеральных источников, воды которых используются для ванн и питьевого лечения. Это термальные (от +42 до +60o С), сероводородные, хлоридно-гидрокарбонатные, натриевые и щелочные воды.
В Горячем Ключе ежегодно отдыхает свыше 10 000 человек. Здесь имеются 5 санаториев для взрослых и детей, 1 санаторий-профилакторий, 2 дома отдыха, курортная поликлиника, питьевая галерея. Одновременно местные здравницы принимают 1323 человека в летний период и 1273 человека круглогодично. Организовано амбулаторное лечение больных.
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Курорт особо показан лицам с заболеваниями органов пищеварения, сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, гинекологическими и кожными заболеваниями. 
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Окрестности Горячего Ключа очень живописны. В предгорной части курорта много заповедных уголков - это часовня Иверской Божьей Матери, Дантово ущелье, гора Абадзехская, скала Петушок, река Псекупс, пещера Звонкая, питьевой бювет, Фанагорийская сталактитовая пещера, водопады на реке Каверзе, Богатырские пещеры и многие другие.
Курорт, известный далеко за пределами края, предлагает несколько видов минеральных вод, используемых для лечения органов опорно-двигательного аппарата, периферической нервной системы, органов пищеварения. В городе есть завод по разливу минеральных вод, а также мебельная фабрика и предприятия лесопромышленного комплекса. Живописные места предгорий Большого Кавказа, где расположился город, позволяют использовать территорию для спортивно-туристских мероприятий и развития рекреационного комплекса.
С каждым годом растут и расширяются курорты Краснодарского края. Прибывший на курорт человек получает лечение не только основного заболевания, но и сопутствующих. Для этого широко используются морская вода, вода минеральных источников, лечебные грязи и электропроцедуры. Черноморское побережье стало общепризнанной здравницей. От Анапы до Сочи берега заселены многочисленными санаториями, домами отдыха, здравницами, лагерями отдыха, оздоровительными площадками. Солнечное лечение, морские купания, лечебная физкультура и питание – всё это используется в полной мере для того, чтобы молодое поколение росло здоровым и жизнерадостным.
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