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                                                   Введение
 Чай – один из самых древних напитков, употребляемых человеком. Высокие вкусовые качества, тонкий, изысканный аромат и стимулирующее воздействие обеспечили ему широкое распространение среди народов всех континентов. Благотворное физиологическое влияние чая на организм человека было замечено издавна и применялось весьма успешно при лечении болезней желудка, печени, почек и нервной системы. Чай стал не только напитком, доставляющим наслаждение, но и лечебным средством. 

         О возделывании чая, его производстве, приготовлении различных типов и сортов, а также о его химическом составе и свойствах расскажет эта работа. 

       Здесь приведены сведения  и об истории распространения чая в нашей стране и других странах. Особые разделы посвящены разнообразным национальным способам приготовления чайного напитка, рациональному  приготовлению и умению правильно пить чай.

       Вряд ли можно встретить ныне человека, который бы никогда не пил чай – 

самый распространенный напиток на земном шаре.  Его пьют во всех частях света, включая Антарктиду. Более того, чай возделывают на пяти континентах. Выращиванием, изготовлением чая и торговле заняты сотни тысяч  людей на земле. И, тем не менее, не будет ошибкой утверждать, что, не считая некоторых   народов  Азии, лишь крайне незначительное  число людей умеет по настоящему пить чай.

        Многие  ли  из нас пьют чай правильно?  Получаете ли вы от этого напитка подлинное  удовольствие? Знаете ли вы, какую пользу приносит нам чай?          

        Едва ли на каждый из вас сможет ответить на эти вопросы утвердительно. Но это еще далеко не все. Умеете ли вы выбрать себе чай? Какой вам чай нравится и можете ли вы сказать, почему именно? Сколько видов чая и каких сортов выпускает наша промышленность? Над этими вопросами, можно сказать без преувеличения, большинство людей вообще не задумывается, а между тем они   не   такие   уж праздные.

  Один  из  самых  древнейших   напитков,   чай   был   известен  в Китае по крайней  мере четыре с  половиной тысячелетия  тому назад. Неудивительно,  что о нем написано за это время огромное число книг и   статей,   особенно   в   XX   зеке. 
Его    изучали   и   продолжают изучать  как   растение,   требующее   специфических   условий   произрастания  и агротехники;   как  пищевое    сырьё,  требующее  сложной, разнообразной   и   тщательной   обработки;   как   готовый   продукт питания, требующий   особых   условий   хранения  и транспортировки.

   Однако   весьма   редко  в  литературе  можно   найти   сведения   о  том, как правильно   приготовлять   чайный   напиток, и тем  более  о том, как его пить.  Считается, что это  дело несложное:   взял   кипятку и заварил «чаек».  На это-де  умения   не  надо.  Тому,   кто  так  рассуждает, и невдомек,  что неправильным, неумелым завариванием, а также   небрежным  обращением во  время хранения   можно   испортить самый  наилучший  чай. И наоборот, даже из невысоких  сортов чая при правильном   заваривании и тщательном  обращении с ним можно   получить    неплохой,   приятный   напиток.

Цель исследования – определить территориальное распространение чая.

Задачи:

1. Изучить литературу по данной теме.

2. Собрать общие сведения о чае.

3. Определить и описать особенности шествия чая в России.

4. Изучить чайные церемонии разных национальностей.

4. Разработать проект чайной церемонии и представить её.

Объект исследования – территориальное распространение чая.

Предмет исследования – чай в России.

Китайцы и японцы в течение тысячелетий создавали высокую культуру чаепития. Иностранцам, наблюдавшим, как пьют чай китайцы и японцы, всегда казалось, что строгий порядок, приемы и после​довательность операций, с помощью которых эти народы приготовляют чай, слишком уж торжественны, надуманны и попросту  излишни, да и само чаепитие напоминает у них будто бы ритуал.  На самом деле европейцы, судившие в данном случае поверхностно, глубоко ошибались. Ненужная, на их взгляд, «возня» с приготовлением чая просто - напросто обусловливали вековым народным опытом и знание свойств чая и разных его типов. Китайцам в древности, конечно, не был известен химический состав чая. Они вырабатывали свои 

правила обращения с чаем постепенно, путем наблюдений, эмпирически. И только теперь, имея представление о химическом составе чая, мы можем полностью понять и оценить эти правила, учитывающие свойства элементов, входящих в состав чайного листа и сухого чая. Правильное заваривание чая способно дать нам максимум пользы и наслаждения от чайного напитка,  возможность соединить приятное с полезным. Иными словами, зная свойства чая как продукта питания мы можем употреблять  eго с наибольшим эффектом. 

Чай — нужный  для   человека   пищевой    продукт. Для  некоторых  народов и народностей  нашей  страны он  является  предметом первой необходимости. Тем важнее, чтобы его потребление приносило максимум пользы, что бы  оно основывалось  не только на  привычках  и традициях, но и прежде всего на знании, на современном и научном представлении о чае.

1.Общие сведения

    Под словом «чай»  мы  обычно подразумеваем  и  напиток   —  чашку чая,  и   сухой  чай   —  пачку  или  цибик  чаю, и  само чайное растение — куст чая. На своей   родине,   в   Китае,   чай   имеет   несколько   сот   разнообразных  названий,  в зависимости   от   района     произрастания,     типа или  сорта  («шуйсен»,    «юньнань»,     «шаоцун»,     «улун»     «лунцзи», «тунчи», «ченлянча», «чича»,  «точа», «хуача» и т. д.). Но самое  общеупотребительное наименование, обобщающее и чаще всего присутствующее   в сложных  составных   названиях   сортов,   это   «чай»,  что значит « молодой   листочек». В разных   провинциях   по-разному произносят это  слово, оно слышится  то  как «чха»  и «цха»,  то  как «чья» или  «тья».   При   этом   собранные  с  чайных  кустов  зеленые листья до того, как они  пройдут фабричную обработку, называются «чае», а уже готовый сухой чай и напиток из него «чаи».  
Все другие народы мира заимствовали свои наименования чая у китайцев. Конечно, они слегка  исказили  китайское название, так как по-своему слышали и произносили его. Нетрудно заметить,  что  русское  «чай»  ближе  всего  к  китайскому названию, хотя оно пришло к нам от китайцев  через монголов, называвших чай   «цай».  От  русских  это название   восприняло большинство народов  нашей  страны,  а  также такие славянские  народы, как болгары, чехи и сербы.

 Португальцы,  которые  первыми  из  западноевропейцев познакомились с чаем и первые привезли его в Западную Европу, называют чай «чаа», что  довольно  близко к западнокитайскому  произношению. У народов Индии и Пакистана, также   впервые узнавших о чае от западных китайцев, чай называется либо «чхай», либо «джай». В Средней Азии, где прежде называли чай «ха», ныне общеупотребительным стало русское «чай» ли «чой».  Арабы называют чай «шай», калмыки – «ця».  Наоборот, у японцев, соседствующих с Восточным Китаем, слово «чай» произносят как «тья».  Отсюда и пошло наименование чая у большинства европейских народов, в том числе и латинизированное ботаническое название «теа», произносимое англича                                                                                                                               нами как «ти», а французами, итальянцами, испанцами, румынами, голландцами, немцами, шведами, датчанами, норвежцами как «тэ».
Среди африканских народов распространены арабский, английский или французский варианты наименования чая, в зависимости от того, кто впервые занёс его в ту или иную африканскую страну.Совершенно особняком стоит польское названия чая «хербата». Слово это     не польское, а слегка видоизменённое латинское «герба», что означает «трава» (вспомните – «гербарий»). Дело в том, что чай долгое время применялся в Польше исключительно как лекарственное средство. Так и не получив распространения как напиток, и продавался поэтому только в аптеках.  Аптекари и дали чаю такое название, считая, что чаинки изготовляют из особого вида китайской травы. Впрочем. Так думали в ХVII веке и в России, да и во многих других странах.
1.1 Географическое распространение чайного растения

 Вначале чайное растение распространилось по соседним с Ки​таем странам Азии. Но этот процесс шел крайне медленно и не​равномерно. Если в Китае чай был введен в культуру около 350 года, то в следующую страну, Японию, он проник (как растение) лишь спустя почти половину тысячелетия — в 805 или 810 году и примерно в то же самое время  826 году, в Корею. Затем наступила длительная пауза на целое тысячелетие. Зато прорыв был боле бурным: он захватил одновременно значительное количество не только азиатских, но и европейских стран.
Попытка завезти  чай  в  Северную  Америку  в   1800 году  и  акклиматизировать   его   в   Южной   Каролине   и   Калифорнии не поличили дальнейшего развития.
В 1824 – 1826 годах начались опыты по разведению чая на Яве и Суматре — в тогдашней Голландской Индии; в 1824—1825 — во Вьетнаме (Аннаме), в 1833 — в России (Грузии), в 1834 — в Индии, в 1842 — на Цейлоне и в 1846 — даже в Венгрии. За ислючением Венгрии, где дело так и не вышло из стадии незначительных экспериментов, I остальные страны, включая Россию, перешли к промышленному производству чая к 70—80-м годам XIX века.
К этому времени чай завоевал еще два континента: Африку (Южно-Африканская республика, Южная Родезия, Восточная Афри​ка) и Южную Америку (Бразилия). А когда эти районы стали в начале 20-х годов XX века давать уже промышленный чай, чайное растение продвинулось еще в несколько стран: в 1900 году в Иран, в 1920 году в Болгарию (первые опыты), в 1920—1930 годах в Ру​анду, Бурунди, Конго.         
После второй мировой войны распространение чайного расте​ния продолжалось не только в южных районах, но и в северной предельной для чая зоне субтропиков, в том числе в Северной Италии, в советском   Закарпатье.
Границами произрастания чая ныне можно считать 48° с. ш. и 32° ю. ш. Между этими широтами, т. е. на расстоянии, по протя​женности почти равном расстоянию от экватора до одного из по​люсов, чайное растение может произрастать, давать потом продукцию почти на всех континентах мира. Но следует иметь при этом в виду, что в каждой стране, даже самой благоприятной  по климатическим условиям для чайной культуры, чайный куст растет только в совершенно определенных, ограниченных и сравнительно небольших по площади «чайных пятнах». Некоторым исключением является Китай, где чай растет на территории значительных райо​нов, но и здесь он все же локализуется в основном в двух местах: в Западной группе районов (25—31° с. ш.), примыкающих к грани​це с Тибетом, и в Восточной группе (27—32° с. ш.), примыкающей к морю.

Первый   чайный куст был  завезен в Россию, в Никитский   ботанический   сад в Крыму, еще в 1817 году. 

      Первые   попытки   наладить   выращивание   чая   в   Индии   (район
Калькутты)  были   предприняты   еще   в   1780  году,   но   не  дали   ника​кого результата. Особенно   стремительное   развитие   получило   чаеводство    на Цейлоне  после  массовой  гибели  там  в  1882  году   кофейных  дере​вьев. Ныне чай возделывается  в  промышленных масштабах более чем  в 30  странах  мира.  Кроме  того,  он   произрастает  в   небольших  ко​личествах  как  экспериментальное  растение  еще,  по  крайней  мере, десятке  других   стран. В  литературе   имеются   указания,  что   чайный куст,   например   в   Европе,   растет  в   Югославии, Южной Англии, Португалии,  на юге Швейцарии и в Юго-Западной  Франции, т. е. в типично  «не   чайных», на наш  взгляд, странах.   Но   основными   чаепроизводящими   странами   мира,   несмотря   ни   на что,   по-прежнему  остаются   страны   Азии  —  Индия,   Китай,  Цейлон,   Индонезия,   Пакистан, Япония, Малайзия, Бирма (Шаньское государство), Таиланд, -Вьетнам,  Иран и Турция. В Европе  основной   и   пока   единственный производитель   чая   был — Советский  Союз,   имеющий  плантации и  в своей азиатской части.

        В   Африке  выращиванием   и производством  чая занимаются   в Кении, Судане,  Уганде, Танзании, Малави,  Южной  Родезии, Мозамбике,   Камеруне,   Конго  (Киншаса),   Руанде,  Бурунди,  Мали,  ЮАР  и  на о-вах Маврикия и Азорских.                                                                          
        В Южной Америке чай выращивают в Бразилии, Аргентине, Перу и в незначительных количествах — в Чили, Колумбии и Боливии, а в Центральной  Америке — в Мексике,  Гватемале и  на Ямайке.

      Наконец, плантации чая можно встретить теперь даже в странах Океании — в Северной Австралии (Квинсленд), на Новой Гви​нее (Папуа) и на островах Фиджи.

      Из всего этого обилия чайных районов лишь весьма немногие —  всего   не более пяти   —   пользуются   всемирной   известностью     как  районы, дающие  отборные  чаи  высшего  класса.  Это  крайне не​большие  по  территории   «точечки»   внутри   чаепроизводящих   «пятен».   Как правило, они представляют  собой  высокогорные  планта​ции,   расположенные   выше   1500—1800   метров   над   уровнем   моря.  Китае — это Юньнань и Фуцзянь, в Японии — Уджи (префектура Киото),  в  Индии — Дарджилинг (Западная  Бенгалия), Нилгирис (штат Мадрас)  и отчасти  Казиранга  (Верхний   Ассам), на    Цейлоне — высокогорные   плантации   в   южной   части   Центрального   Цейлона.

1.1.1 «Чайные» зоны

          Чай как напиток имеет свою историю, которая значительно отличается от истории его распространения как растения. У  себя    на   родине,   в   Китае чай   стал   повседневным   напитком только   в   середине VI   веке   н.   э., причём вначале   исключительно   в   арискратической  среде.  Понадобилось (еще без малого четыре столетия прежде   чем   чай   превратился (в X   веке)   в   национальный   напиток китайцев.

          То же  самое происходило и в Японии,  где  как культовый, peлигиозно-церемониальный      напиток -- чай , хотя  и  был  известен  с  IX века,   но  широкие   народные  массы получили    возможность     употреблять  его  не ранее  XVII века, т.е. уже  после того, как чай  вошел употребление   в   Европе.
         В  Европу чайный напиток проникал   двумя    совершенно     независимыми друг от друга путями с   запада   и   с   востока.   В   Западную   Европу   чай     впервые  завезен   из  Китая   португальскими мореплавателями   в   1517   году , но за пределы   маленькой Португалии не вышел,   прочно   застряв   на целое   столетие   в   этой   стране, где его   изредка   употребляли при королевском дворе.

         В 1610 году голландцы сделали вторую поаытку ознакомить Европу с чаем, но и на сей раз этот напиток тек и не пошел дальше узкого круга амстердамских и антверпенских патрициев. Наконец, в 1664 году Ост-Индская кампания прислала в подарок английскому королю как величайшую   экзотическую   редкость   два   фунта  (906   граммов) чаю, перекуппенных у голландцев. Подарок совпал с появлением  в Англии новой королевы — урожденной португальской принцессы принцессы Браганцской, «привезшей» своему супругу Карлу II в качестве приданого не только  индийский город Бомбей,  но и  обычай пить чай.

         С этих   пор   чаепитие   из   Англии   как   новая   европейская   мода высших   слоев   общества   стало   распространяться   в   другие европейские страны.

        Однако   во  Франции,   Испании,   в   итальянских,   австрийских  и   немецких землях   чай   натолкнулся   на   сильную   конкуренцию   кофе   и какао.

        То и другое привозилось из заморских колоний Бурбонови Габрсбургов, различные ветви который правили в странах Южной и Центральной   Европы.   Особенно   закрепилось   в   этих странах   кофе, завезенное   в   Европу   еще   за   сто   с   лишним   лет   до   появления чая.

          Дело было  не только в том,  что  кофе успел  войти  в  привычку, по крайней  мере,  трех  поколений  дворянства,  но  и  в том, что  довольно   прочно   вошел    в    быт   бюргерства;    его     распространение стимулировалось   относительной   дешевизной,   поскольку   кофейное производство  в ту пору  целиком базировалось на дешевом рабском труде в «своих» колониях, в то время как чай был довольно доростоящим удовольствием,   его   надо   было   покупать   у   Китая,   да   и   то   в ограниченных   количествах.   Так   как   в   ту   пору   торговлю  с   Китаем держали  в своих руках в  основном Англия  и  Голландия, то вполне, что прежде всего в  этих странах  стал  распространять чай.

         Частично   чай   проник   и   в   Данию,   но  три  другие   скандинавские страны — Швеция,   Норвегия   и   Исландия — стали   кофейными:   еще в начале XVII  века, в период тридцатилетней войны,  мода на кофе проникла    туда    из    Германии.

          Австрийские, немецкие и скандинавские земли составляли таким образом сплошную «кофейную зону» в Европе, через которую далее на восток — в славянские земли — путь чаю был наглухо закрыт.

          Симпатии народов Европы к кофе и чаю и закрепившееся впоследствии разделение европейских стран на «кофейные» и «чайные» были таким образом не случайными капризами вкуса, а своеобразным отражением внешнеторговой ситуации и внешнеполитической расстановки   сил   в   Западной   Европе   конца   XVII   века,   и   как памятник   той   далекой   эпохи   это   разделение   существует   и   в   на дни,   хотя   ныне   оно   давным-давно   утратило   всякий    политический смысл.

            В Россию чай  пришел из  Азии  совершенно самостоятельно, не зависимо от Западной  Европы,  через Сибирь.  Еще в  1567 году побывавшие  в  Китае казачьи  атаманы  Петров  и Ялышев  описали  не​известный   на   Руси   диковинный   китайский   напиток — чай,   которьм был  к  этому  времени  уже   распространен   в   прилегающих  к китай​ской   империи   странах,   Юго-Восточной   Сибири    и   Средней   A3ии. Но   только   почти   столетие   спустя,   в  1638   году,   т.   е.   значительно  ранее, чем в Англии, чай появился  при  царском дворе. Его привез посол Василий Старков как подарок от одного из западно-монгольских   ханов,   который   буквально   навязал   русскому   дипломату в обмен   за   соболей  довольно   значительный   запас   чая — 64   килограмма.  Новый  напиток понравился  царю и боярам и уже в 70-х года XVII   века  чай  стал   предметом  ввоза  в  Москву, где  продавался на рынке,   в   простых   лавках,   наряду   с   обыденными   товарами.   Таким образом, в   России   чай   как   напиток «демократизировался»   гораздо быстрее,   чем   в   странах   Востока   и   «проник   в   низы»   значительно раньше, чем в европейских странах, где его относительно широкое распространение началось лишь в XVIII веке. Но при этом  не следует  забывать,   что  в   отличие от  Востока   и   Западной  Европы  чай в   России   был   исключительно   «городским»   напитком,   причем   для довольно-таки  узкого   круга   городов.   Вплоть   до   конца   XVIII   века чай   продавался только  в  Москве,   если   не считать  оптовой  торговли  на Ирбитской  и Макарьевской  ярмарках. На протяжении XIX века   Москва   продолжала   оставаться,  хотя   и   не   единственным, но доминирующим    распределительным      рынком   чая   в    европейск части   России.  Даже   в  столицу,   в   Петербург,   чай   завозили   из  Москвы. До середины    XIX века в  Петербурге   был   лишь   один-единсвенный чайный магазин, в то время как в Москве уже  в 1847 году только   специализированых   чайных   магазинов   насчитывалось   свыше ста (100!), а чайных и других чаепитейных заведений было более трёхсот. Лишь сто лет тому назад, с  1862 года,  после разрешения импорта чая в Россию морским  путем ввоз чая  во  второй половине Х1Хвека   значительно возрос и его стали   продавать   в   других городах   европейской    части    России,   куда он, опять-таки    в   основном поступал   из  Москвы;   в   Одессе,   Полтаве, Харькове, Ростове,   Петербурге,   Казани,  Оренбурге,   Самаре,   Уральске,   Нижнем   Новгороде, Астрахани.   Поэтому   нет   ничего удивительного   в   том,     что     среди русского   народа, особенно в центральной России,   издавна   укоренилась привычка считать москвичей  чаевниками, особыми любителями чая. Впоследствии,   вплоть   до  начала   XX   века,   чай   продавался исключительно в городах   и   проникал   в   русскую   деревню   медленно.

             Вспомним,   что   во   второй   половине  XVII   века   Англия   постоянно находилась в состоянии войн  и обострения отношений с Францией   и  Испанией;   Голландия — с Испанией   и   другими   Габсбургскими   землями;   Дания — со   Швецией   и   своими   колониями     (Норвегией   и  Исландией).  Характерно,  что  даже  среди   немецких  земель в   целом   являвшихся   «кофейными»,   «чайную»   позицию    заняло в конце   XVII — начале  XVIII   века   бранденбургско-прусское   курфюршество,   находившееся   в   этот   период   в   состоянии   борьбы   с   Габсбургами.  Однако  впоследствии  Пруссия,  окруженная   «кофейными землями, вместе со всей Германией стала «кофейной» страной.                                                                                                                                             

       «Завоевав»   Азию   и   Европу,   чай   двинулся   в   начале   XVIII века в Америку.   Впервые   чай  был   завезен   в   Северную   Америку   английскими   колонистами   в   1704   году   и   сразу   же   стал     основным напитком   пуритан   Новой   Англии.   Колонисты   начали   ввозить     чай целыми    кораблями,   что    побудило    английскую    корону   обложить его высокой  пошлиной  и   впредь  допускать в  колонию  чай  только на своих   судах.   Такие  действия   королевского   правительства   колонисты   восприняли   с   возмущением:   в   1773   году   они   потопили  три английских корабля   (чайных   клипера),   прибывших   в   Бостон   с   грузом чая.   Это  событие,   получившее в   истории   известность  как  Бостонский    инцидент,   или   «Бостонское   чаепитие»,   вызвало   ответные репресессии   Англии   и   еще   более   накалило   обстановку   в   американских колониях  перед началом  войны  за  независимость, в  результате которой   возникли   Соединенные   Штаты Америки. 

        Чай   стал   национальным   напитком  США   и   до  60-х   годов XIX века, т. е. до войны  Юга  и Севера, успешно противостоял конкуренции кофе   и   какао.   В   наши   дни   чай   продолжает   доминировать   в штатах   Севера — на   Атлантическом   и   Тихоокеанском     побережьях в   более  старых штатах;   а  вот  на  Юге,  Среднем  Западе господствует   кофе,  хотя   сколь-нибудь   четкую   границу   между   кофейными  и   чайными   районами   в   современных  США   провести  затруднительно    вследствие    чрезвычайной   национальной    чересполосицы. Но в  целом  США  все еще относят  к «чайным»  странам. 

           Таким образом, все крупнейшие страны мира предпочитают чай другим   напиткам.   Кроме   того,   чай   распространен   как   напиток во всех странах   Юго-Восточной,   Центральной   Азии   и   Среднего   Востока, а  также  в  странах  Восточной  Африки.  Страны   Ближнего  Востока   и   арабские   страны   Северной   Африки   принадлежат к кофейной зоне, за исключением Марокко и отчасти ОАР. Таким же «чайным» исключением в преимущественно «кофейной» Латинской Америке является Аргентина. Частично распространен «чай» в его южноамериканских вариантах (мате, онсе) в Парагвае, Чили и Перу. Следовательно, ныне подавляющее большинство населения земного шара употребляет в качестве наиболее обыденного безалкогольного напитка — чай.

1.2. Типы, разновидности и сорта чая

Классификация

       Большинство потребителей привыкло различать чаи в основном по району произрастания: китайский, индийский, цейлонский, гру​зинский и т. д., — считая географический признак главным для того или  иного сорта чая.  Многие  думают, что в каждом   из   этих   географических районов растет ботанически иной, особый вид чайного куста. Такое мнение ошибочно. Единственный в ботаническом отношении вид чайного растения в трех своих разновидностях способен при различной фабричной обработке давать все то громадное разнообразие готовых чаев, которое теперь знает человечество, — несколько  сот   и   даже   тысячи   торговых сортов.
Все многообразие чаев делится, как уже говорилось, на четыре основных типа: черный, зеленый, красный и желтый. Такое деление отнюдь не обусловливается чисто внешним видом, различной окраской чаев  как в сухом виде, так и особенно в настое. Цвет является лишь внешним отражением различий в биохимических процессах обработки чайного листа, что в конечной степени оказывает   влияние   на   химический   состав   и   основные   вкусовые   и аро-матические   признаки каждого типа чая.
Если при производстве черных чаев  чайный лист проходит такие стадии   обработки,   как   завяливание,     скручивание,   ферментация    и сушка (или   укороченная   ферментация   плюс   термическая   обработка), то   при   производстве  зеленого  чая   две   стадии  —  завяливание и ферментация  —  вовсе  исключаются.   При   этом  специально  стремятся   к  тому,   чтобы   избежать   какой-нибудь   случайной   или   попутной ферментации  во  время  других  стадий  обработки. Таким  образом, черный (ферментированный) и  зеленый (неферментированный) чаи   являются,  как  бы полюсными   типами, ибо   в   основе   их   производства     лежат     диаметрально     противоположные биохимические принципы.
       Красный и желтый чаи являются промежуточными типами между черным и зеленым. Оба они испытывают ферментацию, но в  неполной, не доведенной до конца форме. Поэтому и называются недоферментированными или полуферментированными  чаями -  это их характерная черта.
Причем степень ферментации более выражена в красных чаях, чем в желтых, где процессы ферментации идут вяло и побочно, попутно   с   другими процессами. Вот почему красные чаи ближе стоят к черным, а желтые к зеленым чаям. Такова  сущность деления  готового сухого чая  на четыре  основныx типа. Каждый из основных типов в свою очередь подразделяется по характеру механической обработки листа на разновидности. Напри​мер, черные и зелёные чаи могут быть рассыпными, прессованны​ми   или   же   экстрагированными.
Рассыпные   чаи,   или   как   они   называются   в   торговой   практик, байховые, больше других распространены у населения земного шара.  Это масса отдельных, не связанных между собой чаи​нок, расфасованных в закрытую (металлическую или бумажную) упаковку в самом разнообразном количестве, в зависимости от принятых в той или иной стране стандартов: по 25, 40, 50, 75, 100, 110, 113,5 (четверть фунта), 200, 220, 226,5 (полфунта), 250, 440, 453 (фунт), 500 и  1000 граммов.

Менее известны широкому кругу потребителей прессованные чаи, представляющие собой брикеты, приготовленные из спрессо​ванных под сильным давлением чаинок различного качества — от чайной крошки до грубых листьев и даже веток чайного растения. Прессованные чаи имеют довольно узкое, строго локальное рас​пространение среди некоторых народов Средней и Центральной Азии, Дальнего Востока и жителей Крайнего Севера. Эти брикеты могут иметь вид плиток, кирпича, цилиндра, шара, диска или ка​кую-либо более причудливую форму (например, «ласточкино гнез​до») и достигать веса от 100 и 250 граммов до 2,5 и более кило​граммов (известны брикеты весом до двух пудов).

        Экстрагированные чаи начали входить в употребление лишь в последние годы. Они представляют собой экстракты или концент​раты чая, дающие возможность, во-первых, ускорять и упрощать сам процесс заварки чая, а во-вторых, размещать довольно зна​чительные дозы чая в концентрированном виде в сравнительно небольших объемах.

Байховые и прессованные чаи имеют свои разновидности в зависимости  от формы  обработки,  внешнего  вида  и   размеров  листа.

        Черные байховые чаи делятся по размерам чаинок на листовые (крупные) и ломаные (средние), или брокен, и мелкие (высевки и крошку). В нашей торговле принято деление лишь на крупный и мелкий   чай, причем под  мелким   байховым   чаем   мы   фактически подразумеваем средние чаи, поскольку высевки и крошка в розничную торговлю не поступает.

         Название чая «байховый» появилось у нас давно. Оно проис​ходит от китайского «бай хоа», что означает «белая ресничка». Китайцы называли так один из компонентов рассыпного чая — типсы, т. е. едва распустившиеся почки, придающие чаю утончен​ный аромат и вкус. Чем выше процент типсов в чае, тем выше его сорт, тем он ароматнее, вкуснее и ценнее. Поэтому китаские торговцы всегда подчеркивали, что в том или ином рассыпном чае имеются типсы — «бай хоа». Не знавшие китайского языка рус​ские чаеторговцы перенесли часто слышимое «бай хоа» к нам для обозначения всех рассыпных чаев и стали именовать их байхо​выми. 

          Кроме   того,   крупные   и   средние   чаи   подразделяются   по   роду листа, т.е. по его качественным  показателям,  зависящим от сырья и фабричной  обработки, на несколько категорий или степеней. Так, чёрные   листовые   чаи   подразделяются   на   четыре   степени;   Флаури Пеко  (FP),  Оранж     Пеко (ОР), Пеко (Р), Пеко Сушонг (РS). Средние  чаи   также   имеют     четыре   степени:   Брокен   Оранж  Пеко (ВОР), Брокен Пеко (ВР), Броккен Пеко Сушонг

(BPS),  Пеко  Даст  (PD).  И,  наконец,  мелкие  чаи  делят  на  Фантингс (Frigs) — высевки и Даст (D) — крошку.

            Эта  градация   фактически   дает  полное   представление  об   ассортименте мечте   фабричных   сортов   черного   байхового   чая-полуфабриката, поскольку  общепринята  единая  международная  классификация  фабричных   марок   чая.   Она   сложилась   постепенно   в   течение   второй половины XIX века и только к началу XX века приняла свой современный вид. В основе ее терминологии (названий степеней или родов  чаинок)  лежат   англизированые   китайские   названия   и   некото​рые английские термины.

            Зеленые байховые  чаи  делятся   по  величине листа  всего  на  две категории— листовые  и   брокены.   Зато  они   более  сложно   различаются  по форме  скрученности листа  (не  путать с качеством скручённости).   Например,   лист   может   быть   скручен   вдоль   своей   оси в трубочку так,   что   готовая   чаинка   напоминает  маленькую,  слегка согнутую   сухую   травинку.   Это   самый   обычный   вид   скрученности, характерный  как для  черных,  красных  и  желтых, так  и для   известной части   зеленых   чаев.   Но   наряду   с   этим     зеленые     чаи     могут иметь  и   другие  виды  скрученности:   поперек  оси  листа  в   виде  горошинки,   каперса   или   маленького   шарика   неправильной     формы (дробинки),  и тогда такой  чай  в торговле  соответственно  называют «жемчужным», «каперским», «порохом». Лист может быть и не скру​чен,   а   просто   смят,   сплющен,   и   тогда   чай   называется   «плоским»;  несколько   сортов   его   известны   в   Китае   и   Японии.   Все   эти,   казазалось  бы,   небольшие   различия   в   форме   и   во   внешнем  виде   готовой чаинки   отражаются   тем   не   менее   на   вкусе   и   аромате     чая, придают и тому и другому новые, отличающиеся  от других сортов оттенки.

         Еще более наглядны различия по форме у прессованных чаев. Среди них различают чаи кирпичные, плиточные и таблетированные. Основное здесь, конечно, не внешняя форма — кирпича, плитки или таблетки, — а характер листа, идущего на прессовку. На прессовку  кирпичного чая   идет  самый    грубый  материал,  на  прессовку плиточного чая — материал менее грубый, а на изготовление таблеток — еще более тонкий (чайная пудра).

         Что касается экстрагированных чаев, то они производятся либо в форме жидкого экстракта, либо в сухой, кристаллической форме и носят общее название быстрорастворимых чаев (по способу применения); выпускаются они в особой герметической упаковке напоминающей консервные банки.

          Все указанные типы  готового чая  (черный,   зеленый,   красный и желтый)  и их разновидности  (байховые,  прессованные,  экстрагированные)   различаются   еще   и   по   странам   производства   (китайские,  индийские, японские,   цейлонские и   т.  д.)  или   же  более узко — по районам  произрастания  (ассамские,  дарджилинги,  уджи  и грузинские,    азербайджанские,    краснодарские).    При    этом   следует  иметь   в   виду,   что   в   некоторых   районах   производится   только   определенный тип или  разновидность  чая  и  в  таких случаях указание  на район произрастания уже дает представление о типе или разновидности  того  или  иного  готового  чая.   Например,   японский  чай   из Уджи — всегда зеленый, краснодарский и цейлонский — всегда черный,   байховые   тайваньские   чаи   в   основном   —  красные   и   т.   д.

           Известно,  что  внутри  каждой  разновидности   существует  подраз​деление   на   многочисленные   торговые   сорта.   Сорта   отражают   характерные   индивидуальные   особенности   аромата   и   вкуса,   а   главное — степень качества того или иного готового чая  по сравнению с другим чаем   той   же разновидности.

           Качество   готового   чая,   а   следовательно   и   его   сорт,   зависит  от массы  факторов,  которые складываются  постепенно,  начиная  с  момента   роста   чайного   куста   на   плантации   и   кончая   завершающей стадией   промышленной   обработки — ароматизацией.  В число этих факторов   входят:                            

          во-первых,   условия   роста  чайного  растения (свойства   почвы, количество   осадков, обращенность к  солнцу,  со​седство других  растений,   возраст  чайного  куста,  тщательность  ухо​да);

во-вторых,   условия   сбора   чайного   листа   (тщательность   сбора, вид   листьев   —   чем   моложе, нежнее  собираемые     флеши,  тем выше сорт  готового чая); 

             в-третьих время  сбора   чайного     листа (этот   показатель   для   каждого географического   района   индивидуа​лен:   для   китайских   чаев   более   ранний   сбор   дает  более   высокий сорт, а для грузинских — качество чая из листьев  раннего майско​го   сбора   хуже   июльского   и   августовского   потому,   что   именно   в последние   месяцы   накапливаются     наиболее   ценные   вещества    в чайном   листе   в   максимальных   количествах);

 в-четвертых,   характер обработки,   технологическая     схема     (более     совершенная,   более тщательная   обработка     без     малейших  нарушений  технологии   дает высокие   сорта;   в   частности,   тщательность   фабричной   обработки байховых  чаев  отражается  на  степени   скрученности  листа – чем туже скручен  лист, тем  выше  сорт,  а  качество  сырьевого материала,   аккуратность   прессовки  отражаются  на  качестве прессованных   чаев); 

  в-пятых,   характер   дополнительной   обработки (искусственная ароматизация и  купажирование).

          Торговые   сорта   чая   получаются   путем   смешивания   и   комбинирования  различных   промышленных  сортов   или,   как  говорят  специалисты,    путем   купажирования,   производимого   обычно   на   чаеразвесочных  фабриках   вдали  от места  изготовления   чая.

           Каждый создаваемый на фабрике купаж (комбинация) получает свое торговое наименование. Таких наименований может быть даже несколько тысяч. За  рубежом чай обычно называют по имени той или иной чаеторговой фирмы с добавлением иногда названия типа чая, степени качества (высший, отборный, хороший) и района произрастания.

           В Китае, Японии и других странах Юго-Восточной Азии многие сорта чая имеют свои оригинальные названия (например, «черный дракон»),   принятые только в данной стране.

           У нас   торговые   сорта   черного   байхового   чая   различают   главным образом   по   стране  произрастания  (индийский,  китайский,   грузинсчий); к названию   обычно   добавляют   порядковый   номер   сорта  высший,  первый,   

второй,  третий),   а   иногда   и   какой-либо   дополнительный  эпитет (отборный,  экстра)  или  дополнительный   номер  (например, грузинский чай  первого сорта № 300), если требуется  указать,  на  более  тонкие   различия   внутри   одного   и   того   же   сорта  (при  этом  учитывают  состав  смеси, образующей     данный   сорт).  Обычно, чем выше номер,  тем выше качество чая. Таким образом,  в наименование торговых сортов черного байхового чая не входит   наименование   типа   (черный)   и   разновидности  (байховый),  которые подразумеваются    как    само собой  разумеющиеся    ввиду преимущественного распространения   в   нашей  стране  именно  этого чая.  Тип  мы   указываем  лишь  для  зеленого  чая,   а  также  для байховых   разновидностей   черного    чая    (например, чай   зеленый  грузинский,  высший сорт,  №  125;  чай  грузинский   зеленый   кирпичный; чай   зеленый   плиточный   грузинский,  третий   сорт;   чай   черный  плиточный грузинский,  первый сорт).

          Наибольшим количеством разновидностей и сортов обладают чёрные и зеленые чаи. Ассортимент красных и желтых чаев значительно меньший.

          Единственной  в  мире страной,  выпускающей все известные типы и разновидности   чаев,  был    и   остается   пока — Китай.  Чайная промышленность Китая дает самый разнообразный в мире ассортимент  ароматизированных и прессованных чаев разных типов. Красные и желтые чаи выпускаются почти исключительно в Китае.

          Что касается чайной промышленности других стран, то она специализируется преимущественно на выпуске одного, реже двух типов   чая — черного и зеленого.

         Советская   чайная   промышленность   выпускала  два  типа   чая черный и зеленый,   включая  и байховые  и  прессованные   разновидности.   По   изготовлению   прессованных   чаев   (кирпичных и плиточных) наша страна занимала первое место в мире. 

         Промышленность  Индии  ориентируется  преимущественно выпуск черных байховых чаев и лишь в крайне незначительных  количествах  (менее   одной   сотой   части   общей   продукции)   дает зеленые,   притом   одни  байховые  чаи.   Примерно  такое  же  соотношение между производством черных и зеленых чаев  во Вьетнаме.

        Наоборот, Япония производит главным образом зеленые байховые чаи, а черных выпускает около одной пятой части обще количества, причем исключительно  с целью экспорта.

         Цейлон, Пакистан, Малайзия, Индонезия и все чаепроизводящие страны Африки специализируются исключительно на производстве черных байховых чаев. В Камбодже выпускают особого сорта зеленый (или, как его там называют, синий) чай.

         Теперь, когда мы в общих чертах ознакомились с классификацией чаев, остановимся подробнее на характеристике и описании свойств каждого типа и разновидности чая в отдельности. Начнём с байховых чаев, более известных широкому кругу потребителей нашей страны.

1.3. Чай в России
1.3.1. Историческая справка

       В России слыхали о чае намного рань​ше, чем он у нас появился. Как только рус​ские стали бывать возле китайской грани​цы, они не могли не узнать о чае.
       Собственно в России, в тогдашнем Мос​ковском государстве познакомились с чаем, и притом против своей воли, только в 1638 г. Это знакомство началось, как и в других странах, прежде всего благодаря дипломатическим связям и этикету.
     «Хронологический перечень важнейших данных из истории Сибири», изданный в конце XX века в Иркутске, сообщает, что в 1638 г. «к Алтын-хану отправлен посол, бо​ярский сын Василий Старков, который по возвращению своему в Москву впервые при​вез в Россию чай, в числе ханских подарков царю Михаилу Федоровичу».
      Далее «Перечень» рассказывает, что в резиденции Алтын-хана московские послы увидели в первый раз, как пьют чай на при​дворных церемониалах, и были принужде​ны везти в подарок царю этот, по их мнению, негодный товар. Напиток этот при прощаль​ной аудиенции был вручен послу Старкову.
       Хотя посол Василий Старков отнекивал​ся от такого ничтожного и бесполезного, по его мнению, предмета, как чай, но ему, к вящему неудовольствию, все-таки было на​вязано 200 бах-ча (бумажных пакетов с чаем) по три четверти фунта в каждом, все​го около 4 пудов, ценою в 100 соболей или, по тогдашним ценам, в 30 рублей. Делать было нечего — пустой и нежелательный дар был доставлен в Москву. «Не знаю, листья ли то какого дерева или травы, — доносил Старков царю.— Варят их в воде, приливая несколько молока...» Чай был испробован, понравился и вошел в употребление при дво​ре, потом  у бояр и у других богатых людей.
        Через несколько лет боярский сын Иван Перфильев, бывший послом в Китае, тоже доставил в русскую столицу необычную тра​ву. Придворные, однако, побоялись дать ее настой государю Алексею Михайловичу, — что если «от привезенного Перфильевым зелья да и приключится какой недуг, недомогота в его государском здоровье?».

      Решили посмотреть в древнем «Травни​ке», но там ничего не говорилось о загадоч​ном растении. И тогда придворный доктор Самойло  Kaллинс от важился  провести опыт  на себе. Он напился темно-коричневого на​стоя и ... остался жив.
        Однажды царь «заболел животом». Каллинес посоветовал ему: «Обычайное после обеда вареное чаге листу ханского ... из​рядное есть лекарство против надмений, насморков и главоболений». Царь послу​шался совета, напился чаю и вскоре вы​здоровел.

        Слух об «изрядном лекарстве», спасшем царскую особу, быстро распространился, и чаепития вскоре стали очень модными.
        В 1654 г. был послан в Китай из Иркут​ска боярский сын Федор Исакович  Байков, который в своем статейном списке расска​зывает между прочим о том, как китайцы подносили ему чай, вареный с молоком и коровьим маслом.
        После Байкова из Москвы отправлен был в Китай для переговоров грек Николай Спа​фарий, который по возвращении оттуда на​писал обширное сочинение по китайским и европейским источникам о Китае. Между разными любопытными известиями в сочинении этом помещено довольно обстоятель​ное сказание о чае. Спафарий пишет: «Тра​ва чай нигде не родится такая, что здесь (в Китае), и для того опишем, как родится...» Следует описание растения и способ его приготовления «ради варенья чая». «Китай​цы то питие зело похваляют: сила и лекар​ства от него всегда извещает, потому день и ночь они пьют и гостей своих потчивают». Спафарий пробовал пить и говорит, что чай есть «питие доброе, и когда привыкнешь — гораздо укусно».

        Вначале чай использовали главным об​разом как лекарственное средство, так как считалось, что он очищает кровь и «отвра​щает от сна» во время долгих церковных служб и сидения в Думе.
        Колыбелью чаепития была та же Москва, где в конце XVII в. чай стали продавать в лавках вместе с другими обыденными това​рами. В 1674 г., как свидетельствует Киль-бургер, на московском рынке было доволь​но много чая.
       По приказу Петра Первого в Москве на западный манер учредили аустерии — рес​торации, где чаем с кренделями угощали даром. Но лишь тех посетителей, кто читал приносимую сюда первую русскую газету «Ведомости».
         В Петербурге чай пили с основания го​рода, хотя литературных свидетельств об этом немного. Немецкий исследователь Г.Штох, описывая Петербург, говорит о распространенных в столице напитках: сбитне, квасе, клюкве, но про чай — ни слова. И во​обще, на протяжении всего XVIII в. встреча​ются лишь немногие упоминания об этом. Например, указ от 19 августа 1732 г. о выда​че Ивану Балакиреву, помимо прочих при​пасов, «в полгода чаю зеленого по одному фунту» и газетное объявление: «В Гостином дворе между Суровской и Серебряной ли​ниями в каменных овощных лавках под № 3 у купца Ивана Чирикина продается в шел​ковых коробочках самый лучший и редко ввозимый норопривезенный китайский чай, лазумест называемый».

         По нижегородской явочной книге 1722 г. о товарах, явленных купцом гостанной сот​ни Яковом Пушниковым, торговавшим все​возможными предметами, заморскими и ки​тайскими, чая в привозе не показано, но в первом тарифе, изданном в 1724 г., уже зна​чится «чай всякий, как товар, ввозимый и вывозимый по европейской границе».
        В царствование Елизаветы Петровны и Екатерины II, а особенно при Александре I, чай становится всё более распространенным напитком. В канун 1822 г. Александр I издал указ, которым разрешалось «производить продажу в трактирных и разного рода заведениях, с 7 часов утра до 12 пополудни, и содержать в ресторациях чай». 
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        Уже через четверть века в Москве было свыше ста специализированных магазинов по продаже чая, а «разного рода заведе​ний», торговавших им, насчитывалось бо​лее трехсот. Распространению чаепитий во многом способствовало и развитие оте​чественной сахарной промышленности.
        Русская традиция чаепития предполага​ла употребление этого напитка с сахаром, сладостями и едой. Известна история о встрече в 1802 г в одной из мюнхенских го​стиниц князя Шаховского с Гёте. Поэт при​гласил князя на чай. Тот, не увидев на сто​ле ничего, кроме чая, без церемоний зака​зал бутерброды и что-то сдобное. Вечер прошел очень приятно, в беседах о герман​ской и русской литературе. К удивлению Шаховского, на следующий день он получил счет за все съеденное, который Гете отка​зался оплатить, поскольку приглашал князя только на чай.

1.3.2. Русские чайные

      При Александре II в Москве появились первые чайные. Для них правительство установило, на зависть всем прочим питейным за​ведениям, особые льготы — минимальную арендную плату и очень низкий налог. Внача​ле их открывали на рабочих окраинах, вблизи крупных промышленных предприятий, потом появились они около рынков и стоянок извозчиков. Чайные имели право открываться в 5 утра, когда трактиры были еще закрыты. Для крестьян, приехавших на базар, для извозчи​ков, ожидающих седоков, для холостого рабо​чего люда эти чайные стали самым популяр​ным местом отдыха и встреч.

        Как правило, в каждой чайной было по три комнаты. Хозяевам чайных разрешалось иметь «музыку» (граммофон) и бильярд. Почти во всех чайных имелись подшивки газет. А вот алкогольными напитками они не имели права торговать. Кипяток разреша​лось подавать только в самоварах.

          К чаю давали молоко, сливки, хлеб, бублики, баранки, масло, колотый сахар. Вот как описывает смоленский краевед Я.Трофимов одну из городских чайных кон​ца минувшего столетия, которую содержало общество попечения о народной трезвости.
         «Это было одноэтажное деревянное стро​ение до 25 метров в длину: два зала, кухня, где повара готовили легкие закуски — бли​ны, яичницу, мясные и рыбные блюда.
         Исстари наши кабаки и чайные были не только питейными заведениями, но и свое​образными народными канцеляриями. Здесь за умеренную, а то и вовсе мизерную плату могли составить прошение, жалобу — любую бумагу. А писарями в кабаках и чай​ных "служили" бывшие мелкие служащие присутственных мест, коим пришлось рас​статься со столом в казенном доме по при​чине неумеренного пристрастия к горячи​тельным напиткам. По вечерам в этом "пи​сарском" зале через проекционный фонарь показывали зрителям "туманные картинки", беря за вход 1—3 копейки.

          Во втором зале царил дух гастрономии и чая. В ту пору чай пили "парами". Пара чая состояла из двух чайников: большого с ки​пятком и малого с заваркой, а также из 2-3 кусочков сахара. Один человек мог выпить по настроению 5—10, а иногда и больше ча​шек, так как кипяток добавлялся за ту же цену. За отдельную плату можно было за​казать закуску по выбору.

          Чай подавали не только парами (в двух чайниках), но и доливали кипяток из особых медных чайников, которые получили назва​ние «чайник — сбоку ручка»: у него был длинный носик, позволявший подливать ки​пяток из-за спины сидящих за столом.

          Характерной чертой большинства чайных являлись длинные общие столы. Сидевшие за такими столами могли вести общую беседу, делиться новостями».

          В конце XIX в. уже во всех больших цен​трах распространяются народные трактиры, столовые и чайные, где была запрещена продажа крепких напитков. Подобные же заведения стали появляться и в мелких поселках. В съестных лавках и на постоялых дворах чай был еще дешевле, причем если его спрашивала артель, то брали «гурто​вую» цену с уступкой.

          В центре внутренней торговли чаем — на Нижегородской ярмарке — для народной чайной устроено было особое каменное зда​ние, где очень дешево отпускали чай с тре​мя кусками сахара.
1.3.3. Чай в деревне

            До середины XIX в. в Сибири и у коче​вых народов был в ходу кирпичный чай. Впрочем, в литературе есть указание, что в южной Сибири, в Колыванских горах, пили вместо чая листья растения под названием чагир. Во внутренней России хотя и давно употреблялся байховый чай, но только людьми состоятельными. Кирпичного чая покупалось вдвое больше, чем байхового, потом это соотношение всё больше изменя​лось в пользу последнего.
             Барон А.Гакстгаузен, путешествовавший по России в 1843 г. вдоль главных путей, говорит, что чай распространен в «порядоч​ных крестьянских домах и всё более стано​вится любимым напитком русских».
           В глухие и отдаленные деревни чай про​ник, как и следовало ожидать, гораздо поз​же. Даже в самом конце XIX в. было много селений, особенно в северных губерниях, где не было ни одного самовара.
          Деревенской бедноте, составлявшей, как известно, подавляющую часть сельского населения России, чай был не по средствам, и чаепития долгое время считались в наро​де непозволительной роскошью, барством, праздным времяпрепровождением.
         По этому поводу в одной из петербург​ских газет писалось: «В России собственно народ не пьет чай: Его пьют рабочие в сто​лицах. Это не потребность, а прихоть, рав​ная курению табака».
         И то сказать, откуда взять простолюди​ну денег на покупку такого дорогого изделия, каким был самовар? Чай, сахар, чайная по​суда тоже стоили немало. Да, как говори​лось, и свободного времени для чаевнича​нья у землепашца тоже не было. 
        Вот почему на деревне чай многие де​сятилетия был напитком незнакомым и даже загадочным. Оценить его достоинства уме​ли немногие, а уж приготовить по-настояще​му и вовсе не могли.
        Минует еще не один десяток лет, преж​де чем самовар придет в деревню и займет почетное место на столе сельского труже​ника.
        В первое время в деревнях богатые му​жики еще не знали способа заваривания чая, а держали его ради моды и для угощения. При этом бывало, что чай заваривали так — высыпали целый фунт в котел и варили, как траву или как суп, пока не научились зава​ривать его правильно. Такая ошибка и про​фанация чая повторялась не только в Рос​сии, но и в других странах, где чай только начинал входить в моду.
          И все-таки чай медленно, но упорно вхо​дил в народный обиход, так как оказался хорошим добавлением к пище крестьянско​го населения. Но  миллионы людей были в стороне от чайной цивилизации. Пили чай больше всего в пригородных селениях в  промышленных  районах, а в чисто земле​дельческих и в отдаленных местах — толь​ко меньшинство, более зажиточное, особен​но в малоплодородных местах, а также в на​селенных раскольниками, большинство ко​торых почитали чай за греховное зелье, как и табак.

1.3.4. Стих-раешник о чае

          Между старообрядцами на Руси ходили рукописные правила, по которым запреща​лось пить чай и кофе, курить и нюхать та​бак, стричь бороду, танцевать, играть в кар​ты и в шахматы... «Аще кто дерзает пити чай, той отчаемся сам самого Господа Бora и да будет предан треми  анафемству...»
          Запрещение пить чай и кофе имеется в 10-й статье Федосеевских правил, принятых в 1868 г. на соборе в Речино: «Чаю и кофию вовси не пить, а подобно обратиться на предки, что наши отцы съжили, век не пили, и мы можем ето зделать».
            В этом смысле любопытен рукописный старообрядческий стих-раешник о чае, со​чиненный в середине XIX в. Чай, несмотря на то, что сам считался зельем дьявольским, здесь выступает, как обвинитель многочис​ленных людских пороков.

О чем говорит Чай,
То чти, читатель, замечай.
И расскажи, как следует быть,
Кому должно меня пить.
Я из Китая прислан господам,
А не для простых мужиков с бородам...
Вот и меня кто испивает,
Тот и похваляет,
А кто не испивает,
Тот вовсе проклинает...
Сластолюбие, как думают, что не грех,
А оно пленило собою почти что всех,
Не токмо простых людей, но четцов
и певцов,
Да и самых духовных честных отцов...

Иныя варят гусенка

Или зажарят поросенка,

Разными пищами чреву угождают,

Да в том греха не замечают.

Токмо однаго меня, чужестранца, ругают

и пить строго запрещают...»
Далее перечисляются грехи современ​ных автору людей — сребролюбие, пьян​ство, клевета, любодеяние:

...Другая бегут на вечеринку,
Где бы им увидеть Катеринку...
А парни молодью, некоторые, много вина
Пьют и смотрят, куда пошла чужая жена,
Да, впрочем, и духовныя отцы,
То есть молотцы.
Другия не о чем не воздыхают.
Только о пирогах разсуждают.
Я по Писании могу объяснить,
Что сребро и злато грех копить,
Все об этом знают,
А зачем же его собирают?
Потому и замечаю.
Что это не путче Чаю.
А в протчем не хвалюся и я, думаю.
Едва ли и тот в рай попадет.
Кто и меня с сахаром пьет...
А сластолюбцы, который широким
путем ходить желают.

То таи в Царство Небесное
не попадают,
Затем, читатель, и прощай,

Но только помни, что тебе говорил Чай.
Конец разговорам чужестранца.

Хотя сие писание нам не дает отраду.

А нужно его принять за правду.

1.3.5. Чаевые

         Распространение чаепития в России со​провождалось очень характерным явлением, какого в других странах не замечалось. По всей Руси великой вошло в обычай просить при каж​дом удобном случае «на чай, на чаек», и не​много оставалось местностей, где еще по ста​ринному просили «на водку». Выражение «на водку» заменилось более деликатной просьбой «на чай», и сложилась поговорка «ныне и пья​ница не просит на водку, а все на чай».
          Скорее всего просьба на чай распростра​нилась в среде ямщиков, а потом уже перешла и в другие рабочие слои русского общества.

 Давать на чай ямщикам вошло в обязан​ность проезжего и составляло как бы одно из звеньев русского обычного права, это настоль​ко укоренилось, что для людей, едущих по казенной надобности и не платящих прогонов, было даже установлено законом давать при​бавку ямщикам. Отказ в этом признавался чем-то неестественным и невероятным.
             После ямщиков чайная подачка вошла в привычку среди прислуги гостиниц, ресто​ранов, трактиров и т.п., потом перешла и в другие низшие слои населения. На чай по​лучали также все нанятые для каких-либо услуг как обычную прибавку к договоренной заработной плате, а также люди, оказываю​щие мимолетные услуги, вроде швейцаров, лакеев, посыльных, носильщиков и т.п. Тер​мин «дать на чай» стал общим для всей России. Эта условная форма косвенного вознаграждения за необязательную, недого​воренную работу получила такое значение, что известный немецкий ученый Геринг по​святил чаевым особую монографию, в кото​рой с немецкой обстоятельностью всё раз​ложил по полочкам и классифицировал:

            «... в России эта форма имеет три оттенка:
            1) дают на чай, как добавочную полюбов​ную плату к выговоренной уже плате за 

осо​бенное старание (например, ямщикам и из​возчикам за то, что хорошо ехали), но в некоторых случаях эта необязательная форма об​ращается в обязательную (например, в теат​рах и других местах за сбережение платья);
            2) как прямая плата за услугу, но не оп​ределенная заранее количественно, а толь​ко подразумеваемая (как например,комис​сионерам, посыльным, носильщикам и т.п.);
3)  в смысле праздничных денег («с праздником» разным служащим лицам, ра​ботникам и т.п.).
            В совокупности все эти "чаи" составля​ют весьма крупную сумму и значительный процент в бюджете. Для нас важен самый термин "на чай", доказывающий — какое се​рьезное значение придается этому напит​ку, благородным названием которого при​крываются  более низменные цели. Было бы наивно, конечно, полагать, что «чаевые деньги» действительно идут на потребление чая. Этим термином прикрывают часто же​лание сорвать что-либо с "барина", "выпить водки", только эти желания замаскировыва​ются употреблением всуе слова "чай".
          В других государствах, где чай не имеет такого общественного значения, подобной маскировки нет, а просто говорится «на вы​пивку» (Trinkgeld, pourboir), или это имеет характер добровольной подачки (по-италь​янски — buono mano). Между тем там эта форма имеет, пожалуй, еще большее рас​пространение, чем в России...»
          Впрочем, А. фон Гакстгаузен, путеше​ствовавший по России в 1840-х гг., писал по этому поводу следующее: «Петербуржец, уже захваченный европейской культурой, шепо том просит на чай, москвич же честно просит на водку».
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1.3.6. Шествие чая в России

          «Чужестранец» продолжал распростра​няться по империи. И.Г.Коль пишет, что «чай является утренним и вечерним напитком русских, так же, как "Господи, помилуй!" их утренней и вечерней молитвой»
          К. фон Шенкенберг упоминает в своем путеводителе чай как «повсеместно употребляемый и желанный напиток».

           Больше всего пили чая на постоялых дворах и почтовых станциях, особенно на бойких трактах, что прямо вызывалось по​требностью многочисленных проезжающих, возчиков, ямщиков и т.п. народа, чай стал здесь неизбежным элементом. Дорога была немыслима без этого укрепляющего напит​ка («с дорожки чайку напиться»), что, впро​чем, понятно при продолжительности оста​новок на станциях и на постоялых дворах.
        На больших трактах, где проезжим при​ходилось ждать лошадей по нескольку ча​сов, а иногда и по суткам, чай являлся спа​сительным средством, скрадывающим тос​ку и скуку долгого ожидания, успокаивающим нервы, расстроенные длинной дорогой, осо​бенно когда еще не существовало железно​дорожных путей.
        Особенное значение имел чай в рацио​не, татарского населения внутри России. В татарских селах питье чая было распрост​ранено почти сплошь и составляло доволь​но значительный по тем временам расход — около 50—60 рублей на каждый двор, так что 

для малосостоятельных дворов чай превра​щался в разорительную прихоть. При этом бывало так, что когда у несостоятельных татар описывали за недоимки самовары, они переставали пить чай, от чего расход их уменьшался, а вместе с тем уменьшались и недоимки. Через некоторое время появ​лялись средства для покупки новых само​варов, опять начинался чайный расход, так что не хватало на уплату налогов, опять на​чиналась опись самоваров и т.д.
           Большим подспорьем был чай для мо​ряков во время долгого плавания, для путешествующих по степям и среднеазиатским пустыням, где при недостатке воды без чаю пришлось бы плохо. Известно, что даже бег​лые и бродяги, пробирающиеся через сибир​скую тайгу и степи, всегда запасались ко​телком и чаем, который иногда спасал их от замерзания и от голодной смерти.

           Было замечено долгим жизненным опы​том, что чай приводит человека в мирное, благодушное настроение. После чая чело​век делается как-то мягче, добрее, что осо​бенно заметно на людях желчных. За чаем, при успокоительном шипении самовара, разные жизненные невзгоды представлись менее обостренными, в более мягком све​те, многие ссоры иногда совсем прекраща​лись после нескольких стаканов чая.
           Все эти, так сказать, социальные досто​инства чая и сами чаепития делали жизнь более сносной, делали настроение менее пессимистическим, помогали и без того тер​пеливому русскому народу легче переносить разные житейские испытания, примиряя многих с неприглядной и удручающей обста​новкой их быта.

          Дюма-отец, автор кулинарного словаря, писал: «Лучший чай пьют в Санкт-Петербур​ге и в целом по всей России», и объяснял это тем, что чай чрезвычайно страдает от длительных морских перевозок и из всех европейских стран только Россия может ввозить чай по суше прямо из Китая.

           «Обычаи странны в России, так что ино​странцы находят их необычайно шокирую​щими, когда впервые встречают», — писал в своем словаре Дюма. Так, например, он находит удивительным, что «мужчины пьют чай из стаканов, тогда как женщины исполь​зуют чашки китайского фарфора».
        Чай пили несколько раз в день Именно с него день и начинался, будь то дворец в Царском Селе или провинциальная усадьба с ее размеренным и неторопливым бытом.
            Вот  как описывает летние народные гу​лянья в Москве конца XIX в. мемуарист Н.В.Давыдов:  они проводились «сперва в Марьиной роще, а потом в Сокольниках, обходились без балаганов, но зато на тра​ве, в тени деревьев устанавливались сто​лики с тут же ставившимися и приятно ды​мившимися на свежем воздухе самоварами, и происходило усиленное чаепитие. Элеган​тная публика, съезжавшаяся из Москвы по вечерам в Петровский парк, когда было по​меньше пыли, каталась там по аллеям вер​хом и в экипажах, а затем у круга, недалеко от Петровского дворца, рассаживалась на садовые скамейки и на стулья за столики, наблюдая друг за другом, и пила тоже, но уже хорошо сервированный чай».

              Необычайная популярность чая в купе​ческой среде порождала и новые обычаи. И.А.Белоусов в своих воспоминаниях о Москве последних десятилетий XIX в. рассказывает об одном из них: «На другой день после благословения жених приезжал к не​весте с гостинцами; он привозил голову са​хару, фунт чаю и самых разнообразных гос​тинцев — конфет, орехов, пряников, и все это привозилось в довольно большом коли​честве целыми кульками; делалось это по​тому, что невеста всё предсвадебное время приглашала гостить к себе подруг, которые помогали готовить приданое: все мелкие вещи, начиная с носовых платков, салфе​ток и пр., надо было переметить уже новы​ми инициалами — с фамилией жениха. Пос​ле этого жених становился своим человеком в доме невесты: он ездил к ней почти каж​дый день, привозил с собой своих товари​щей, и тогда устраивались вечеринки с пе​нием, танцами, играми».
           Как всякое, вошедшее глубоко в быт и обычай народа явление, московское чаепи​тие отразилось в фольклоре: вошло в по​словицы, поговорки, шутки. Из Москвы по​шел глагол «чаевничать», родились такие пословицы, поговорки и присловья:

«Выпей чайку — забудешь тоску».
«За чаем не скучаем — по семь чашек выпиваем».
«Чай не пить, так на свете не жить».
«Чай на чай — не побои на побои».
«Чай пить — не дрова рубить».
«Чай не хмельное — не разберет».

           Наряду с прежним традиционным при​ветствием «Хлеб да соль» широчайшее рас​пространение получило «Чай да сахар».
            О жидком чае, например, говорили: «Та​кой чай, что сквозь него Москву видно».
            В.И.Даль записал в Подмосковье такую пословицу:
            «Хлебца купить не на что: с горя чаек попиваем!»
 Иронизируя над «московским умом», при​говаривали: «Где нам, дуракам, чай пить!»
Сложились шуточные вопросы и при​словья:
           «С чем будете чай пить — с ложечкой или с сахаром?»
           «Совеем бы чай пить — вода и угли есть, только заварки и сахару нет».
           К концу XIX в. Россия, как и Англия, окон​чательно становится чайным государством. При всем ее политическом отличии от Анг​лии и при обоюдно враждебном настроении обеих стран в сфере восточной политики они сливаются в общей трогательной симпатии к чаю. В то время, как почти вся Европа, от Варшавы до Лиссабона, пьет кофе или шо​колад, англичане и русские предпочитают чай. По этому поводу один русский дипло​мат заметил: «Чем объяснить эти желудоч​ные симпатии двух политических недругов? Я не решаюсь судить, но замечу, что в явле​нии этом есть сторона утешительная».

             К началу XX в. обороты торгующих чаем фирм в России составляют сотни миллионов рублей в год. Наиболее известны чайные товарищества: «Высоцкий и К», «С.Перлов», «Петр Боткин», «Караван», «Братья К. и С. Поповы», «Василий Петров», «Медве​дев», «Климушкин».

              Самые видные чаеторговцы — династия купцов Губкиных, девизом родоначальника которой, купца второй гильдии А.С.Губкина было: «Наилучший продукт по дешевой цене в любое время в любом месте».
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1.3.7. Чайные церемонии - искусство и ритуал

      И  Буддистские монахи предписывают чаю способность приводить в гармонию два элемента: чуткость и расслабленность. С ними можно согласиться, особенно если вспомнить, что имели они в виду явно не утренний завтрак перед началом рабочего дня, когда чашка чая (либо кофе) поглощается за несколько минут. Чаепитие становится таковым только тогда, когда превращается в действо, в ритуал, когда, поглощая чай, понимаешь, что ты правильно умеешь его пить.

       В свое время русский писатель Гончаров сказал, что только в России умеют пить чай. Достаточно смелое утверждение и было бы крайне интересно послушать аргументы «за». Однако, увы, не быть этому. Зато есть возможность узнать о самых разных чайных традициях, обрядах и ритуалах, и уже самостоятельно решить, какая же нация в мире умеет правильно  пить чай.

        Сегодня существует большое количество чайных традиций, но самыми популярными остаются китайская церемония, японская и обычаи английского чаепития. Глядя на возросший интерес именно к дальневосточным народам, их культуре, укладу жизни, мировоззрению, возникает вопрос, а только ли экзотика ритуалов и церемоний привлекает нас? Не стану утверждать за все и всех, однако же в отношении чайных церемоний ответ будет «нет».  Проведенное по всем правилам, чаепитие помогает гармонизировать тело, сознание, дух, привести в порядок мысли и нервы. Чайная церемония может помочь нам узнать многое о… самих себе! Как мы держим чашку? О чем думаем, когда пьем чай? Как разговариваем и разговариваем ли вообще? Понаблюдайте за собой, когда в следующий раз будете поглощать этот напиток. 
       Чай, церемония, ритуал — все эти слова к этому абзацу я уже употребила около десяти раз. Самое время рассказать более подробно об особеннстях китайского, японского, английского и русского чаепитий, а также о том, что же в каждом из них такого, что придает им статус церемоний. Не пытайтесь запомнить, какую чашку в какой момент куда передают. Это, как раз таки, те детали, которые надо видеть и переживать, а не зазубривать.
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Китайская церемония
        За тысячелетия в Китае было выработано множество способов приготовления чая, предназначенных для тех или иных целей. Так появились не только чаепитие на каждый день, но и изысканные способы для исключительных случаев., Поскольку данные чаепития рождали в человеке особые - возвышенные и даже торжественные чувства. на Западе их стали называть "церемонией". На китайском же это чайное действо звучит как "ГУН-ФУ ЧА", причем ГУН-ФУ означает "высшее мастерство" или "высшее искусство", а ЧА соответственно, "чай". Получается, что ГУНФУЧА - это "высшее мастерство чаепития". 

        Во время ГУНФУЧА вы получаете возможность насладиться всеми четырьмя «достоинствами» чая, как то: формой листа, цветом настоя, ароматом и, наконец, вкусом чая. Конечно же, как всякое исключительное действие для особых событий, церемония ГУНФУЧА является моделью всего мирового процесса, суть которого наиболее точно выражена в китайской мудрости о том, что нет ничего постоянного, кроме самих перемен, поскольку силы Инь и Ян постоянно сменяют друг друга, взаимоопределяя и дополняя друг друга. Символический смысл этого, можно сказать, мистического ритуала, выражен в переворачивании чашечек и вкушении энергий Инь и Ян. 
        ГУНФУЧА требует особой атмосферы и специального настроя, достичь которого, впрочем, не так уж сложно. Предметы, окружающие вас во время чаепития, должны быть приятны для глаз, нежная музыка должна услаждать слух, все вокруг должно быть гармоничным, поскольку все пять стихий участвуют в чайном действе. Соответственно, личность ведущего церемонии имеет огромное значение для правильного протекания всего чаепития. Удивительным образом его роль и незаметна и определяюща одновременно, поскольку ведущий чутко чувствует состояние, создаваемое чаем, и мягко реагирует на любые изменения, не давая участникам уклониться далеко в сторону. У каждого мастера ГУНФУЧА есть свои наработки, свое тонкое умение, свои приемы. Можно сказать, что чай создает атмосферу, а мастер ее шлифует. 
       Для Чайной Церемонии используют только У-лунские чаи. С их помощью Вы получаете возможность насладиться всеми четырьмя "драгоценностями" чая: формой листа, цветом настоя, ароматом и, наконец, вкусом чая. Для того, чтобы взаимодействие с чаем было более полным и насыщенным, в Чайных церемониях используется специальная посуда. Сначала чай, предназначенный для заварки, насыпается в "Чайную коробочку" - Ча-хэ; с ее помощью участники церемонии имеют возможность "познакомиться" с чаем. Для каждого человека выставляется две чашки, называемые чайной парой: высокая узкая чашка предназначена для восприятия аромата, а низкая широкая чашка - для наслаждения цветом и вкусом чая. Чаще всего чашки ставятся на маленький поднос-подставку. Это удобно для наливания чая и формирует композиционное единство чашек. При проведении чайной церемонии кроме чайника применяют также Ча-хай, что означает "Море чая". По форме он напоминает сосуд для молока, используемый во время чаепития в Европе. 
       Чайные пары, заварник и ча-хай обычно устанавливаются на чайную доску. Чай засыпают в заварник и заливают кипятком. Первую заливку используют для того, чтобы смыть чайную пыль с заварки, смыть аромат предыдущего чая с чашек, для того чтобы дать толчок развития чаю. Вода, используемая для приготовления чая - едва ли не самый важный элемент всего действа. Для заварки чая мы используем только родниковую воду. Она варится на открытом огне, причем важно точно уловить момент готовности кипятка. 
       Вторую и последующие порции заливают в заварник по мере выпивания чая, а настой переливают в ча-хай. Из этого сосуда чай разливается в высокие чашки, которые тут же накрываются широкими чашечками. Эта конструкция переворачивается и передается участникам чаепития. Приподняв высокую чашку ее подносят к носу и медленно, внимательно через нее дышат, наслаждаясь ароматом и настраивая свои каналы восприятия. Затем пьют чай, внимательно наблюдая за своими ощущениями.
Японское чаепитие
         Японские официальные источники заявляют, что современная японская чайная церемония, именуемая "Тя-но ю", ведёт своё начало со второй половины XVI века (период Монояма) и именно - с "чайного мастера" Сэн-но Рикю. 

Подготовка к церемонии 

         "Тя-но ю" - это полная презентация чая вместе с приёмом пищи. Как при подготовке любой чайной церемонии, хозяин может потратить не один день на то, чтобы довести церемонию до совершенства. Чай служит средством признания того, что уникален каждый человеческий контакт, который не повторится и не может повториться вновь в том же виде. Следовательно, участники церемонии должны насладиться всеми её аспектами.         

          Церемония проходит в комнате, специально устроенной и предназначенной для чая. Она называется "тясицу". Обычно это - комната в чайном домике в саду, вдали от жилого дома.  Гостей (желательное их число - четыре) проводят в "матиаи" (комната ожидания). Там "ханто" (ассистент хозяина) предлагает им "сайю" (горячую воду для приготовления чая). Находясь там, гости выбирают одного из участников своей группы на роль главного гостя. После этого "ханто" ведёт гостей, главный гость - непосредственно за ним, в орошеный водой сад, в котором нет цветов. Он называется "ройи" (место росы). Здесь гости освобождают себя от земной пыли. Они затем садятся на "косикак матиаи" (скамью ожидания), ожидая приближения хозяина, который имеет официальный титул "тэйсю" (глава дома). Перед тем, как принять гостей, "тейсю" наполняет свежей водой "цукубай" (каменная чаша), расположенный среди нижележащих камней. Набрав ковш воды, "тейсю" омывает свои руки и рот и затем проходит через "тямон" (средние ворота), чтобы приветствовать поклоном своих гостей. При этом не произносят никаких слов. "Тейсю" ведёт "ханто", главного гостя и остальных (именно в этом порядке) через "тямон", как символ двери между грубым физическим миром и духовным миром чая. 

        "Ханто" и гости очищаются у "цукубай" и входят в чайный домик. Сдвигающаяся дверь имеет высоту лишь 36 дюймов (91 см). Поэтому все, кто проходит через неё, должны наклонить голову и присесть. Эта дверь подчёркивает реальность того, что в чае все равны, независимо от статуса и социального положения. Последний, проходящий через дверь, закрывает её. 
        Внутри чайного домика. Комната лишена какого-либо декора, если не считать алькова, называемого "токонома". В алькове повешена тщательно выбранная хозяином "какэмоно" (картина на свитке), которая раскрывает тему церемонии. Буддийское изречение-иероглиф на свитке, выполненное рукой автора, называется "бокусэки" (следы чернил). Каждый гость выражает своё восхищение свитком, затем осматривает "кама" (чайник) и очаг ("фуро" - переносная печь и "ро" - печь, вмонтированная в пол на зиму для тепла), который был подготовлен непосредственно перед встречей гостей. Затем они садятся соответственно их месту на церемонии. 

         Садится сам хозяин, и происходит обмен приветствиями, в начале - между хозяином и главным гостем, затем - хозяином и другими гостями.  Каждому гостю подают угощение, называемое "тякайсеки". Угощение подаётся на подносе вместе с новыми палочками из кедра и состоит из трёх блюд. На подносе стоит керамическая миска отваренного белого риса, который едят с другими блюдами, суп "мисо", подаваемый в закрытых ламинированных плошечках, и рыба - в натуральном виде или маринованная либо маринованные овощи на керамическом блюде. 

          Подают саке (японскую "водку. Первое блюдо называют "хасиарай" (омовение палочек). "Нимоно" (овощи, отваренные в бульоне) в индивидуальных закрытых лакированных плошках. "Якимоно" (приготовленные на гриле кусочки) подаются порциями на керамических тарелках. Каждому гостю предлагают новые порции риса и супа. На протяжении всего этого хозяин может есть, если он так решит. Затем область рта очищается приёмом "косуимоно", обычного прозрачного бульона, подаваемого в закрытых лакированных плошечках. 
       На чайной церемонии вода представляет собой "ин", а огонь в жаровне - "ян". Воду держат в приземистом кувшине (он больше похож на котелок или кастрюлю), называемом "мязусаси". В этот керамический кувшин наливают свежую воду, символизирующую чистоту, и её касается только хозяин. "Маття" хранится в небольшом керамическом контейнере, называемом "тячре", который в своюередь помещён в "сифуку" (кисет из тонкого шёлка) и располагается перед "мязусаси". По обстоятельствам выбирается тип "танс" (подставка) для размещения подобранных предметов. 

         Если чай подаётся в дневное время, звучит гонг, в вечернее - колокол. В гонг удараяют или звонят обычно пять-семь раз, и это означает, что гостей приглашают обратно в чайный домик. Они вновь совершают омовение рук и полости рта и в прежнем порядке входят в домик. Они любуются цветами, чайником, очагом и рассаживаются. Входит хозяин с "тяван" (чайная миска), внутри лежат "тясен" (метёлочка для размешивания чая) и "тякин" (чайная салфетка из отбеленного льна для протирания миски), а наверху поперёк лежит "часяку" (изящный бамбуковый совочек, используемый для засыпки чая). Всё это раскладывается около кувшина с водой, который представляет собой солнце (символ "ян", тогда как миску представляет луну ("ин". Выйдя в подсобную комнату, хозяин возвращается с "кянсуи" (миска для использованной воды), "хисяку" (бамбуковый ковшик для воды) и "футаоки" (зелёная бамбуковая подставка для крышки чайника). После этого
он закрывает дверь в подсобную комнату. С помощью "фукуса" (тонкая шёлковая ткань), как выразителя духа хозяина, он протирает контейнер с чаем и совочек. Глубокое значение придаётся тому, как хозяин рассматривает, складывает и держит в руках "фукуса", по мере нарастания его состояния концентрации и погруженного созерцания. Горячая вода наливается ковшиком в чайную миску, метёлочка споласкивается, чайная миска опорожняется и потирается салфеткой. 
        Подняв перед собой чайный совочек и контейнер с чаем, хозяин насыпает в "тяван" чай из расчёта три совочка на гостя. Затем он ковшиком наливает из чайника в "тяван" горячую воду в количестве, достаточном для того, чтобы метёлочкой создать жидкую кашицу. Затем добавляет ещё воды с тем, чтобы превратить кашицу в хорошо размешанную насыщенную жидкость, напоминающую по виду гороховый суп. Остаток воды в ковшике выливает обратно в чайник. 
        Когда все гости отведали чай, мисочка возвращается к хозяину, который споласкивает её. Он споласкивает и метёлочку, а также протирает совочек и контейнер для чая.

Подготовка к уходу.  Вновь разжигается огонь для "уса тя" (жидкий чай). Этот чай освежает полость рта и символически подготавливает гостей к тому, чтобы покинуть духовный мир чая и вернуться в физический мир. Затем предлагаются сигареты, хотя редко кто закуривает в чайной комнате. Это всего лишь сигнал к тому, чтобы расслабиться. 

Гостям предлагается "сабутон" (подушечки) и "тибури" (обогреватели рук). К "уса тя" подают "хигаси" (сушёные сладости). Пригатавливают "уса тя" как и "кой тя", только кладут меньше чайного порошка и порошок при этом используется не столь высокого качества, и его берут из деревянного контейнера в форме финика, называемого "насяуме". Чайная мисочка в этом случае более нарядная, а гостям этот напиток подаётся в индивидуальных плошечках. 
 В конце гости выражают свою высокую оценку чая и своё восхищение искусством хозяина. Они уходят, и хозяин смотрит им вслед у двери чайного домика."  
          Русское чаепитие
        История русского чая насчитывает порядка триста лет. Популярным и распространенным этот напиток становится уже на стыке XVIII-XIX веков. Как и в Англии, в русских богатых семьях было принято собирать друзей и родственников за столом, на котором красовался большой самовар. К чаю подавалось много сладостей и сдобный выпечки. Такая обстановка располагала к непринужденной беседе, которая и стала сутью русской чайной традиции. Это было так называемое купеческое чаепитие. Застолье продолжалось несколько часов, разговоры велись неспешно и тихо.                                            
      Россия — страна большая, поэтому неудивительно, что во многих регионах появились свои обычаи. Именно из Сибири распространилась традиция пить чай с угрызением, т. е. вприкуску. Тут же родился обычай паужны — чаепития перед ужином. В Забайкалье было принято пить сливанчик — напиток на основе чая, молока или сливок, соли и масла. В русских чайных также подавали чай парами: в большом чайнике был кипяток, а на нем стоял маленький — с заваркой. Именно этот способ питья чая — заварка + кипяток — знаком нам с вами более других. Сухие чайные листья отмеряли перстом — щепоткой, которая помещается между большим и указательным пальцами. В старину чай разливался по фаянсовым или фарфоровым чашкам. Стакан в русский быт пришел от трактирщиков, перекочевав в начале XIX века в мещанские дома. Самое интересное, что в стакане чай подавали мужчинам, а женщинам ароматный напиток наливали в фарфоровую чашечку с блюдцем. 
Чай — это удивительный напиток, сформировавший вокруг себя целые культы                                              и     ритуалы. И каждый из них направлен на то, чтобы поглощая чай, вы могли полностью раскрыть богатство вкуса и аромата, расслабиться, и получить истинное удовольствие от процесса. Какой из описанных выше вариантов чайного этикета выбрать — решать, безусловно, вам. Главное — это выбрать именно тот чай, который придется вам по душе. 

2. Маркетинговое исследование чайного рынка
Закончим мы затянувшийся исторический чайный экскурс в русскую историю небольшой подборкой цифр, характеризующих потребление чая в России на протяжении последних столетий.

         Начнем с самого простого — с потребления чая на душу населения. Первые такого рода данные, что нам удалось найти, относятся к 1840 году, когда среднестатистический россиянин потреблял в год 61 грамм чая. Если принять за единицу измерения одно чаепитие (на которое уходит примерно 2 грамм сухого чая), то получится, что этот же среднестатистический россиянин в середине XIX века пил чай 30 раз к год. Раз в десять дней, короче. Начиная с 1880 года потребление чая на душу населения вышло на достаточно стабильный уровень — примерно на 300-400 грамм. То есть в год эта самая душа населения пила чай 150-200 раз. Такая ситуация сохранялась до 1980-х годов, а вот начиная с 1990-х все резко изменилось и потребление чая начало расти
(рис. 1).

Как нам кажется, обусловлен этот рост двумя факторами. Во-первых, сократились количество «душ населения» (Россия стала меньше, причем отделились от нее такие малопьющие чай территории, как, например, Украина). Именно этим обусловлен первичный рост относительной статистики (средняя душа в 1990 году выпивала в год килограмм чая — 500 чаепитий). Во-вторых, на рынке стало значительно больше чая и его качество сильно возросло. Именно этим, скорее всего, обусловлено увеличение в полтора раза потребления чая россиянами за последние 10 лет (2001 год — 1,5 кг — 750 чаепитий).

Однако, если сравнить потребление чая в России с потреблением чая в других странах, то окажется, что мы отнюдь не самые молодцы. Более или менее полную статистику по разным странам нам удалось найти только за 1980 год — однако с тех пор в зарубежных странах ситуация изменилась не сильно. Мы пили очень немного чая даже по сравнению со Штатами. Сейчас, конечно, мы Америку догнали и перегнали, но от Великобритании все едино отстаем в два-три раза (по сравнению с 1980 годом потребление чая подданными Ее Величества снизилось в настоящее время до 3,2 кг на душу населения). Кстати, количеством заварок мериться с англичанами нельзя — они пьют гораздо более крепкий чай, чем мы (рис. 2.).
           С потреблением чая непосредственно связан его импорт и здесь динамика тоже весьма любопытна, тем более, что данные мы нашли аж с конца XVIII века. Поступательное увеличение импорта чая да 1913 года понятно — Россия «распробовала» чай. Резкий спад в 1926 году тоже очевидно — не до чая было во всей этой смуте. А вот чудовищные объемы импорта в 1960-1970-е годы для нас остаются загадкой. Настолько большой, что мы даже в цифрах не уверены. Зато с резким уменьшением объема ввозимого чая к 1993 году все понятно, как понятна и стабилизация этого показателя на уровне 140-150 тысяч тонн в год, начиная с 1997 года. Рынок устоялся;) (рис. 3.).

Следует отметить, что значительная часть чая в Россию ввозится контрабандным путем, а на диаграммах приведены официальные цифры. Так что если в ближайшее время импорт и будет расти — то только за счет этой неофициальной части.
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Рис. 1. Потребление чая на душу населения в России. В граммах.
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Рис. 2. Потребление чая на душу населения в разных странах в 1980 году. В килограммах.
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Рис. 3. Импорт чая в Россию и СССР. В тоннах.

3.1.1. Маркетинговые исследования рынка чая в Нижнем Тагиле
В исследовательской части мы изучили марки самых известных производителей чаёв, проанализировали их цену и популярность у потребителей. На представленном графике можно увидеть цену чая, определить какой из них самый дорогой. 

На этой таблице представлены марки чаёв и их цена.

	Ahmad tea
	34,8

	Lipton
	38,4

	Brooke bond
	20,8

	Grand
	28,9

	Akbar
	37,4

	золотая чаша
	37,5

	Dilmah
	31,9

	Greenfield
	46,9

	TESS
	38,4

	Принцесса Нури
	18,9

	Канди
	12


Здесь представлены цены пакетированных чаёв в процентном соотношении. 
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           По данному графику видно, что самый дорогой из этих чаёв— «Greenfield». Однако, в результате опроса покупателей в магазинах: «Пятёрочка», «Кировский», «Чай-кофе», мы сделали вывод, что именно чай «Greenfield»  самый покупаемый чай из всех представленных. Покупатели ответили, что этот чай отличается изысканным ароматом, большим ассортиментом и яркой упаковкой. Не на много отстал от него чай «Lipton». Он также различается разнообразием вкуса и тонкостью аромата.  

После опроса мы задали себе вопрос: « Почему же люди предпочитают дорогой чай?» 

	Ahmad tea
	29

	Lipton
	57

	Brooke bond
	24

	Grand
	47,8

	Akbar
	45

	золотая чаша
	28

	Dilmah
	32

	Greenfield
	61,6

	TESS
	40

	Принцесса Нури
	42

	Канди
	39


В таблице представлены марки чая и количество потребителей, отдавших большее предпочтение той или иной марке.
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На этой таблице мы видим результаты опроса потребителей в нескольких магазинах.

         Кроме пакетированных чаёв мы рассматривали и весовой чай. Мы провели опрос в кофейнях: «Мандарин», «Фейшн-кафе», «ЦУМ». В результате нашего опроса мы не смогли установить торговую марку чая, который набрал наибольшее количество голосов, так как в процессе исследования мы познакомились  с более 1000 сортов чая. Установить какой чай пользуется большим спросом не возможно, так как все покупатели этих магазинов предпочитают покупать чай, который им больше нравиться. У каждого покупателя свои вкусы и предпочтения. Но мы точно можем сделать вывод, что большинство потребителей предпочитают зелёный чай. 

В процессе исследования нам удалось установить несколько причин этого:

· Современные люди пытаются уследить за законами моды, и несколько претендентов признались, что они пьют зелёный чай, потомучто это сейчас модно.

· Многие врачи- диетологи утверждают, что пить зелёный чай на много полезней, чем чёрный, так как чёрный чай проходит химическую обжарку, а зелёный чай нет. 

· Зелёный чай обладает так же и тонизирующими свойствами, поэтому такой чай употребляют многие любители расслабиться.

· По мнению многочисленных покупателей, зелёный чай имеет очень много вкусовых оттенков, нежели чёрный.

И это лишь не многие мнения покупателей о вкусовых качествах зелёного чая.

Заключение
Подводя итоги о проделанной работе, для начала следует обозначить

новые моменты, включённые в неё:

-Мы установили территориальное расположение чая не только в России, но и в странах ближнего зарубежья. Узнали, каким образом чайный куст пришёл к нам в Россию. Это произошло прежде всего благодаря дипломатическим связям и этикету. А затем стали строиться первые чайные. Люди изобрели чаевые и чайный этикет. Культурное развитие человека не стояло на месте. Мы познакомились с правилами выращивания чая, а так же установили, в каком месте в России выращивают чай – на Кавказе.

-В нашей работе мы так же рассмотрели несколько видов чая, прошедших

Биохимическую обработку. Научились их различать, а так же применили эти знания на практике, которая показана в практической части в виде проекта чайной церемонии. Так же в практической части нашей работы мы провели маркетинговое исследование чайного рынка. Мы провели опрос у покупателей магазинов в Нижнем Тагиле. Выяснили какой чай самый дорогой, самый покупаемый. Мы выяснили, что больше всего люди предпочитают зелёный чай, но он в тоже время дорогой. 

           -Перед началом проекта мы ставили перед собой задачу – изучить чайные церемонии разных национальностей. В процессе исследовательской работы нам удалось рассмотреть несколько видов чайных церемоний: китайскую, японскую, английскую и русскую. Каждая из них имеет свои тонкости и правила. Однако, нельзя сказать, что они схожи по своему описанию, но можно предположить, что все они исследуют одни и те же цели. Чайные церемонии нужны человеку для того, чтобы он мог по-настоящему расслабиться, погрузиться в мир спокойствия и гармонии. Это всё, что нужно человеку после рабочего дня или просто для бодрости и хорошего настроения. Для этого существуют  специальные ритуалы для поглощения чайного напитка.
- В практической работе мы разработали проект чайной церемонии. В нашем случае это русское чаепитие. Рассмотрели его особенности, а так же историю образования новых правил русского чаепития и разнообразие чайного напитка. Мы узнали, что люди, проживающие в разных районах России, пьют чай по-разному. У каждого из этих народов есть свои особенности чаепития. Некоторые из них представлены в нашей работе. 

           Но нельзя забывать, что чай—это, прежде всего, нужный для человека пищевой продукт. Для некоторых народов и народностей нашей страны он является предметом первой необходимости. Тем важнее, чтобы его употребление приносило максимум пользы, что бы оно основывалось не только на привычках, но и прежде всего на знании, на современном и научном представлении о чае. В ходе нашего исследования, мы поняли, что чай—это самый распространённый напиток на земном шаре, однако крайне незначительное число людей

Умеет по-настоящему правильно пить чай. Современный человек мало использует такие знания, так как в наше время такая тема не актуальна. Однако в некоторых семьях ещё можно встретить людей, которые ещё не забыли старые чайные традиции. Некоторые с большим удовольствием поделились с нами своими воспоминаниями. 

            Весьма редко в литературе можно найти сведения о том, как правильно приготовить чайный напиток, а тем более, как его пить. Считается, что чаепитие—это и так дело не сложное. Но на самом деле это вовсе не так. В нашей работе мы попробовали рассмотреть данные факты. Мы попытались найти некоторые сведения о чаепитиях в разных странах мира. Для этого мы использовали специальную литературу, а так же применили полученные знания на практике.

Надеюсь, что у нас это получилось.

Если холодно, чай Вас согреет. Если Вам жарко, он Вас охладит.                                                                                            Если у Вас настроение подавленное —он Вас подбодрит, если Вы возбуждены—он Вас успокоит.     
                                        Сэр Уильям Гладстон – премьер министр Великобритании 19 века
Чай придаёт человеку решимость, увеличивает способность перерабатывать впечатления, располагает к сосредоточенному мышлению.
                                        Якоб Молешотт, немецкий физиолог.
         Если прислушаться к мнениям этих известных людей, то можно сказать, что каждый из них имеет свою точку зрения, выделяет основные качества чая, его удивительное воздействие на человека. Чай успокаивает нервную систему, приводит в спокойствие и гармонию все мысли и чувства человека. Для этого люди и придумали чайные церемонии, открыли первые Русские чайные. Лишь для того, чтобы пришедший в такую чайную человек мог по-настоящему расслабиться и привести в равновесия все свои мысли. А очнувшись и отдохнув приступать к новым делам.

          Чай – это удивительный напиток, сформировавший вокруг себя целые культы и ритуалы. И каждый из них направлен на то, чтобы поглощая чай, вы могли полностью раскрыть богатство вкуса и аромата, расслабиться, и получить истинное удовольствие от процесса поглощения чая. Какой из описанных вариантов чайного этикета выбрать—решать, безусловно, вам. Но самое главное—это выбрать именно тот чай, который придётся вам по душе. 
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Улун  - среднеферментированный чай                                         Белый чай                                    Зелёный чай
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Лапсанг Сушонг (Lapsang Souchong)                                Заваривание чая «матэ»
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Листья зелёного чая                                                                 Заваривание чая в Китае
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Русская семья пьёт чай

                                                                  Приложение 2
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Кропотливый ежедневный труд - собирать чайные листочки.               Технология ручного сбора чая на Цейлоне плчти                                            

Поэтому на собирание чая терпения хватает в основном у женщин         везде одинакова - работники осторожно собирают 
                                                                                                                           только верхние листочки                                                                                                                                                             
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Местный Египетский чай из лимонника                    Тамарин делается из таких тамариновых палочек с ярко                                

                                                                                            выраженным ароматом
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Чайная церемония в Японии                                                                                
                                                                                                Китайский набор для поглощения чая
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