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Аннотация
    Данная работа основана на исследовании зависимости пропорций тела детей от пропорций тела родителей. 

    Работа включает в себя: наличие сведений о антропометрии, данные о длине, массе тел учеников МОУ СОШ № 15 и их родителей. Работа носит исследовательский характер. Исследованы: пропорции тела ребенка, зависимость его от родительских пропорций тела, прогнозирование дальнейшего развития ребенка, влияние размеров одной части тела человека на другую.  
Содержание:
    Цель работы……………………………………………………4
1. Введение………………………………..……………………5
2. Антропометрия………………………..………..………….7
a. Длина тела…………………………………………….8
b. Длина туловища и конечностей………………….10
c. Поперечные размеры……………………………….11
d. Мышцы, жировая ткань и кости………………….11
e. Значение антропометрии  для проблемы 
«наследственность и среда»………….………………12
3. Исследования………………………………………………14
4. Заключение…………………………………………………20
5. Список литературы……………………………………….21
    6. Приложение……………………………………………….22
Цель:
Подтвердить точность вычислительных антропометрических формул.

Выявить зависимость между пропорциями тела ребенка и пропорциями тела его родителей. 

Гипотеза:

Действительно ли, можно по пропорциям тела родителей определить дальнейший рост длины тела ребенка.
Задачи:

1. Изучить существующие сведенья об исследованиях пропорций тела человека.

2. Раскрыть составляющие части антропометрии.

3. Научиться рассчитывать длину тела по возрасту, полу исследуемого. 
4. Выяснить данные о длине тела и массе учеников МОУ «средней школы № 15» и их родителей.
5. Установить зависимость длины тела и массы детей от длины тела и массы их родителей.

6. Научиться рассчитывать длину тела ребенка по параметрам родителей.
Введение
С древних времен шло изучение сущности красоты, прекрасного. Именно тогда сформировалась отдельная наука, изучающая красоту, как единый эталон, применяемый ко всем сферам жизни - эстетика. Ученые, занимающиеся развитием этой науки, пришли к выводу о необходимости числового выражения гармонического соотношения частей в целом.

В последствии данное выражение стали применять ко всем явлениям и структурам.

Теоретик архитектуры Леон Батиста Альберти сказал: «Есть нечто большее, слагающееся из сочетания и связи этих трех вещей (числа, ограничения и размещения), нечто, что чудесно озаряет весь лик красоты». 

Поэтому красота и гармония, дополняя друг друга, стали составляющими условиями познания.

Но возможно ли сравнение красоты картины с красотой человека?  

Оказывается, возможно, при использовании общих критерий красоты. В наше время их известно достаточно много.

Пропорции тела человека издавна привлекали внимание художников, но их задачей было не систематическое описание реально существующих вариантов, а определение идеальных пропорций.

Так появилось понятие золотой пропорции. Сведенья о золотой пропорции относятся к трудам философов Древней Греции: Пифагор, Платон, Эвклида.

Платон привел формулировку золотой пропорции, дошедшею до наших дней: для соединения двух частей третьей совершенным образом необходима пропорция, которая бы скрепила их в единое целое, при этом одна часть целого должна так относиться к другой, как целое к большей части. 
Поэтому в своих работах для поддержания идеальных вариантов творцы начали использовать симметричные предметы.
 В наши дни при раскопках значительную роль играет строение скелета ископаемого,  именно по нему можно определить размер и формы представителей древнейших популяций. Как доказывает современная наука количество жира и мышц оказывает не малое значение  при расчетах размеров и форм.
Гармоничность телосложения создает впечатление о соразмерности всех его частей, которая может быть выражена простыми числовыми отношениями. Для анализа этих отношений нужна была единица измерения какая-то часть тела.

Так у древних египтян было три единицы измерения длины: локоть (466 мм), равнявшийся семи ладоням (66,5мм), ладонь, в свою очередь равнялась четырем пальцам.

В России, например, сажень, локоть, дюйм – длина сустава большого пальца. Пядь – расстояние между концами раздвинутых большого и указательного пальцев, ладонь – ширина кисти руки.
И только в начале девятнадцатого века появилась необходимость проведения точных измерений в дополнение к словесному описанию форм и размеров тела. Которая была осознана уже в начале, когда «физическая» антропология выделилась в самостоятельную науку. И ее главным стержнем стала антропометрия.
Главной задачей этой науки стало нахождение и подтверждение математических формул. Которые могли бы выражать отношения различных частей тела. 

Благодаря научным достижениям антропометрии, были найдены формулы, с помощью которых возможно нахождение размеров частей тела большой группы людей (популяции). 

Ученые обнаружили, что не только целые популяции отличаются друг от друга по размерам тела, но и представители этих популяций отличаются друг от друга. Это зависит от условий быта, от природных условий. 

Поэтому были созданы формулы, которые помогают узнать размер какой-либо части человека в зависимости от его возраста. 

В современное время широко используется, особенно в медицине, таблицы определения роста и веса по возрасту. Допустимые отклонения в таких таблицах составляет ±2-3 сантиметра, если же отклонения больше, то это говорит об эндокринных и гормональных нарушениях. 

Существуют формулы, по которым возможен расчет длины тела ребенка по длине тел его родителей. Подтверждение этих формул стало весомым фактом. Благодаря этим познаниям стал возможен расчет конечного роста ребенка. Зная конечный рост можно легко составить график роста. Это необходимо для прослеживания роста без значительных отклонений, которые могут привести к нарушению во всей структуре организма и сказаться на дальнейшем развитии. 

С помощью антропометрических математических формул можно выводить графики, которые помогут как родителям, так и врачам у которых ребенок обследуется.
Исследование данной темы меня привлекло тем, что с помощью возраста ребенка и параметров родителей возможно построение графика роста ребенка. По которому легко можно определить отклонения в росте, а значит в функциях эндокринной системы. Учеными  доказана зависимость между этими двумя составляющими.  

Исследование зависимости длины роста ребенка от длины роста родителей является главной задачей в моей работе. Доказательство, данной гипотезы может служить в помощь многим родителям и врачам.     
Антропометрия.
Антропометрия (от греч. аnthrōpos – человек и  metreō – измерять, мерить) – совокупность методических приемов в антропологическом исследовании; включает измерение тела и его частей (соматорию) и скелета (остеометрию, краниометрию), а так же описание тела человека в целом (антропоскопию) и отдельных его частей (развитие жирового слоя, мускулатуры, формы грудной клетки, спины, живота, ног, волосяного покрова, вторичные половые признаки и др.).
Измерения производятся специальными инструментами (антропометром, ростомером),  возможно использование фотографий.

В зависимости от цели исследования программы антропометрии варьируются в широких пределах. Минимальная программа предусматривает измерения массы и длины тела (стоя и сидя), обхват грудной клетки, ширины плеч и таза, оценку развития жироотложения и мускулатуры. Подробные программы включают в себя до 60 измерительных и описательных признаков. 

Большая часть антропометрических показателей основывается на скелетных размерах. Измерения производятся между точками, которые, фиксируются под кожей на структурных различных элементах костей. Основные размеры на голове: продольный и поперечный диаметр, ширина скул и нижней челюсти, морфологическая высота лица. Процентное соотношение поперечного и продольного диаметров определяет величину головного указателя (до 75,9 — долихоцефалия, 76,0—80,9 — мезоцефалия, 81,0 и выше — брахицефалия). Основные размеры тела:  длина тела, корпуса, туловища, руки, ноги; ширина плеч, таза; сагиттальный и поперечный диаметры грудной клетки; дистальные эпифизарные диаметры плеча, предплечья, бедра, голени; обхват грудной клетки, талии, живота, бедер, конечностей; кожно-жировые складки на туловище (под лопаткой, на груди, животе), конечностях, а также на кисти и на лице. С помощью эмпирических расчетных формул определяют: развитие основных компонентов тела (костного, мускульного, жирового), его объем и поверхность, нормальную или «идеальную» (оптимальную) массу тела, тип телосложения (морфологическую конституцию) и пропорции, т.е. соотношение тотальных размеров тела. Основные варианты пропорций: долихоморфный (узкоплечий длинноногий), мезоморфный (средний) и брахиморфный (широкоплечий коротконогий).
Многие пропорции человеческого тела можно выразить отношением небольших целых чисел, если пренебречь некоторой погрешностью. Для этого можно воспользоваться средними антропометрическими данными нашей страны. Эти данные для мужчин и женщин различны. Используя эти данные можно рассчитать пропорции различных частей тела. 

Для получения достоверных результатов необходимо детально разработать методику измерений. При измерении расстояния между крайними точками тела той или иной кости следует точно определить положение этих точек с учетом позы обследуемого в момент измерения, так как многие размеры зависят от позы. Точность измерительных предметов должна периодически проверяться. Несмотря на многочисленные попытки установить международные стандарты по антропометрии, это до наших дней не удалось сделать. Поэтому ученый одной страны зачастую не может воспользоваться сведеньями ученого другой страны для использования их в своих работах.
Но для получения точных сведений не нужно забывать о стандартных условиях измерения: в утреннее время, при оптимальном освещении, наличии исправного инструмента, использование унифицированной методики и техники измерений.
Стандарты устанавливаются с учетом возрастной, половой и этнотерриториальной принадлежности и периодически обновляется (не реже одного раза в 5-10 лет).

Длина тела.

Длина тела является наиболее используемой единицей измерения. Отчеты о  призванных нести военную службу содержат многочисленные данные о росте молодых людей.
Измерить рост очень просто, однако, анатомически это сложный признак. Включающий размеры ног, тела, позвоночника и черепа; вклад каждого из них не одинаков у разных индивидов, а в среднем – и в разных популяциях. Рост  человека дает нам некоторое общее представление о величине его тела, однако, в последнем случае вес тела был бы лучшим показателем, поскольку он зависит и от поперечных размеров. Но ведь одни люди высоки и худы, тогда как другие – высоки и толсты. Связь между ростом и весом или между ростом и одним из поперечных размеров может служить для оценки изменчивости телосложения.

Связь между ростом и другими антропометрическими показателями можно представить в виде таблицы корреляции. Производя различные измерения у большой группы людей, результаты можно подвергнуть статистическому анализу, для установления соответствует ли большая величина одного показателя, большей величине другого показателя.  Поэтому не удивительно, что длина ног и туловища характеризуется высокой корреляцией с ростом, тогда как корреляция роста и поперечных размеров тела значительно ниже. 
Именно поэтому длина тела включает в себя длину ног, длину туловища и высоту головы, причем характер изменения этих показателей неодинаков. С возрастом постепенно уменьшается доля делящихся клеток, изменяется скорость этого процесса, что непосредственно сказывается на росте, как отдельных единиц, так и на общем росте длины тела. 

Не смотря на это рост, является регулярным процессом. Однако на него могут влиять сезонные изменения, при которых происходит либо увеличении скорости роста, либо замедление скорости роста. Эффект данных изменений за короткий промежуток времени может быть настолько велик, что данные не смогут быть пригодными для медицинских целей.     
Во многих странах отмечаются различия в росте не только между жителями различных местностей, но и между представителями разных социально-экономических групп, а так же между жителями городов и сельской местности.
На средние величины влияют различные факторы: питание, климат, мышечные нагрузки.
В Англии различия в росте у городского населения и сельского не велико, оно колеблется от 2 – 4 сантиметров. 

Увеличение скорости роста, наблюдается в экономически развитых странах в последнее столетие.

В Испании и южной Италии средний рост не превышает 160 см.
К концу подросткового возраста рост скелета не совсем  прекращается. Но рост конечностей костей прекращается, т.к. эпифизарные хрящи длинных трубчатых костей окостеневают. Рост длины тела человека 20-30-его возраста продолжается за счет отложения новых слоев костного вещества на верхних и нижних поверхностях позвонков. В 50-60 лет рост остается неизменным. После этого возраста рост длины тела начинает уменьшаться. Эта периодичность позволяет предложить, что антропогенные гормоны имеют важную функцию в поддержании роста.  
Измерить длину можно с помощью уравнений регрессии.

Уравнение регрессии – это уравнение, которое отражает зависимость средней величины от других величин. 

Позволяет вывести уравнение прямой линии или в случае необходимости кривой, на которую наилучшим образом ложились бы экспериментальные точки. Критерий соответствия сводится к тому, что отклонения значений от прямой или кривой должны быть минимальными. 
С помощь уравнения регрессии можно вычислить наиболее вероятный рост индивидуума, имеющего данную длину той или иной кости. 

Следует отметить, что оценки роста и других метрических показателей, основанные на методах анализа регрессии, оказываются наиболее точными в применении к той или иной популяции, для которой была получена линия регрессии. Для каждого пола необходимо свое уравнение. Так и для наций (уравнения, полученные для европейце не применимы для азиатов). У американских негров отношение длины ног к росту выше, чем у европейцев, и относительно длиннее дистальные сегменты конечностей.

Применение уравнений регрессии, полученных для определения роста в популяциях современного человека, врят ли применимы при изучении ископаемых гоминид. 
Длина туловища и конечностей.

Наиболее широко применяемый метод измерения длины туловища – это определение роста сидя. Измеряемый садится на горизонтальную поверхность и измеряется расстояние от макушки до плоскости сидения. Измерения производятся антропометром. Следует добиться, чтобы спина была максимально выпрямлена. Для этого нужно приподнять голову, а бедра должны быть горизонтальны, чтобы избежать наклонений назад или вперед. 

Разница между общим ростом и ростом сидя часто применяется как условная мера длины нижних конечностей, которую трудно измерить непосредственно, поскольку положение большого вертела бедренной кости трудно определить с достаточной точностью. 

Длина ноги, определенная таким образом, нисколько не меньше анатомической длины, так как вертлужная впадина оказывается несколько выше уровня сидения. 

Но имеются и некоторые различия между популяциями по отношению длины туловища к росту. 

Измерение длины различных сегментов ноги, не всегда точно и удобно. Зато длину высушенных костей измерить легко: обычно для этого применяется остеометрическая доска с фиксированной планкой на одном конце (в котором укрепляется головка кости) и скользящей рейкой (устанавливаемой против другого конца кости). Длина большой берцовой кости по отношению к длине бедра (берцово-бедренный индекс) имеет тенденцию к увеличению (85% и выше) в популяциях, для которых характерна относительно большая длина ног. 

Общую длину руки измеряют от самой латеральной точки у края акромиального отростка лопатки до кончика самого длинного (третьего) пальца. Рука с ладонью, повернутой внутрь, вытягивается вдоль тела так, чтобы локоть, кисть и пальцы были максимально разогнуты в суставах. Длина руки, измеренная таким образом, больше анатомической длины. Так как акромион лежит выше головки плечевой кости. Длина плеча измеряется от акромиальной точки до проксимального края головки лучевой кости, которую легко прощупать в области локтевого сгиба, а длина предплечья – от головки до вершины шиловидного отростка локтевой кости. Для популяций, для которых характерна большая относительная длина берцового сегмента, как правило, характерна и большая длина предплечья по отношению к плечу.
Поперечные размеры.

Наиболее доступные для измерения поперечные размеры – это  ширина плеч, расстояние между акромиальными отростками (биакромиальный диаметр); этот размер может быть не правильно измеренным, если плечи отведены назад, поэтому следует установить позу так, чтобы этот размер был наибольшим: плечи следует расслабить, опустив их вниз и немного вперед. Два измерения делаются в области тазового пояса: тазогребневой диаметр – расстояние между наиболее латеральными точками на гребнях подвздошных костей – и биспинальный диаметр – расстояние между передними верхними подвздошными костями, которые можно прощупать. Оба измерения надо производить при значительном надавливании, продавливая жировую ткань насколько возможно; даже в этом случае измерения менее точны, чем измерения, сделанные на скелете. 
Круговые измерения в основном производятся при помощи сантиметровой ленты на определенном уровне грудной клетки, живота или бедра. 

Показатели отношения поперечных размеров к росту существенно различаются в разных популяциях. Для австрийцев с их относительно более узкими плечами и бедрами характерен линейный тип строения тела. Половые различия в строении бедер у них менее выражены, чем у европейцев.

Поэтому при построении статистических данных выбирают одну популяцию или же группу людей у которых схожи условия проживания.  
Мышцы, жировая ткань и кости.
Количество жира и мышц у человека, прежде всего, зависит от его питания и физической нагрузки. Эти различия имеют важное значение, в изучении физиологии и диетологии, которые непосредственно связаны с внешними и внутренними потребностями организма.
Не всегда измерения содержания жира путем определения  удельного веса, применяемые в лабораторных условиях, удобно применять для измерений на больших контингентах. При сопоставлении данных, полученных при лабораторных исследованиях, с результатами, полученными другими методами, было показано, что содержание жира можно определить путем измерения толщины кожной складки. Измерения, производятся специальными инструментами, которые обеспечивают постоянное давление. Измерения могут производится разных областях тела, но наиболее правильное представление о содержании жира дает измерение толщины складки на уровне середины плеча трехглавой мышцы и чуть ниже угла лопатки. 
Приближенную оценку развития мышц можно получить путем измерения окружности предплечья и голени. После внесения поправки на толщину жирового слоя. 
Развитие жировой, мышечной и костной тканей можно определить на основании измерения ширины тени от этих компонентов на рентгенограмме голени. По диаметру стенок бедренной кости на середине ее длины, измеренному рентгенографически, можно оценить вес скелета; следует иметь в виду различия в компактности костных структур.
В наши дни имеется довольно скудная информация о соотношении компонентов человеческого тела, хотя в этом направлении и проделана немалая работа, как в Европе, так и в Америке.  По данным Ньюмена, содержание жира у американских военнослужащих (средний возраст 20,7 лет) составляет в среднем 7,4% веса тела. Кривые, характеризующие распределение показателей процентного содержания жира, сильно асимметричны и имеют длинный «хвост» в области высоких значений; содержание жира может достигать 25% и более. В хорошо питающихся группах население Европы наблюдается повышение содержания жира с возрастом. 
Значение антропометрии для проблемы
«наследственность и среда».
Часто молчаливо принимается, что различия между популяциями скелета мало зависят от окружающей среды и обусловлены только генетически. Трудно себе  представить, чтобы при  изменении среды пигмеи  Заира могли превратиться в негров тутси или динко. Но это крайний случай; некоторые менее выраженные различия между популяциями можно связать с влиянием окружающей среды.

Наследование антропометрических признаков зависит от многих генов. Корреляционный анализ сходства близнецов и родственников прямо указывает на то, что индивидуальные развития в росте действительно обусловлены генетически. Существуют, однако, значительные трудности в интерпретации этих корреляций для человеческих популяций. Конкретные данные, подтверждающие «наследуемость», в данном случае достоверны только для одной популяции, для которой они получены. 
Многочисленные данные указывают на то, что средний рост взрослого человека за последние столетие в экономически развитых странах значительно увеличился. Во многих европейских странах наблюдаются различия в среднем росте представителей разных социальных слоев. Это объясняется разными условиями среды и миграции. 

При решении проблемы «наследственность и среда», возможно, сопоставление потомства групп, мигрированных в новые места обитания. Имеется несколько исследований такого рода. Первой появилась работа Боаса, который показал, что выросшие в США потомки сицилийцев и евреев – выходцев из России отличались антропометрически от родительских популяций в Европе. 
Поэтому вычисления, производимые с помощью формул антропометрии, применяются к группе людей проживающие на одной территории и имеющие одни условия жизни. 
Исследование. Таблицы измерений.
Я провела исследования среди учащихся МОУ «средней школы №15»: параллели десятых и одиннадцатых классов и их родителей. Выявила статистические данные о длине тела у учеников и их родителей.     
Измерения проводила с помощью сантиметровой ленты. Методом измерения от макушки до стопы исследуемого.
После чего по имеющимся формулам подсчитала теоретическую длину тела.  

Для девочек:

ДЛИНА ТЕЛА=6*ВОЗРАСТ+76

Для мальчиков:

ДЛИНА ТЕЛА=6*ВОЗРАСТ+77

После подсчетов, получила следующие данные. 

Десятый класс:
	Ф.И.
	Возраст, лет
	Теоретическая длина, выведенная на данный возраст
	Практическая длина на
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	Апарин Дима
	16 
	173 см.
	172 см.

	Василевская Катя 
	16 
	172 см.
	163 см.

	Галин Артем
	16
	173 см.
	172 см.

	Геращенко Алена
	15
	166 см.
	165 см.

	Говорина Наташа
	17
	178 см.
	158 см.

	Денисова Люда
	15
	166 см.
	170 см.

	Доценко Оля
	16
	172 см.
	157 см.

	Иванова Вероника
	16
	172 см.
	160 см.

	Калинина Настя
	15
	166 см
	157 см.

	Капустина Ксения
	15
	166 см.
	160 см.

	Крымская Женя
	16
	172 см.
	165 см.

	Лозовая Алина
	16
	172 см.
	166 см.

	Озеник Антон
	16
	173 см.
	170 см.

	Попкова Кристина
	15
	166 см.
	163 см.

	Сиделева Вика
	16
	172 см.
	166 см.

	Смбатян Люси
	15
	166 см.
	165 см.

	Черноусова Настя
	16
	172 см.
	157 см.


Одиннадцатый класс:
	Буйко Наташа
	16
	172 см.
	180 см.

	Роднаева Таня
	16
	172 см.
	184 см.

	Сытникова Ксения
	16
	173 см.
	173 см.

	Халалеева Ольга
	16
	172 см.
	179 см.


Научилась рассчитывать длину тела по возрасту и полу исследуемого с помощью антропометрических формул.

После сравнения теоретических размеров и практических сделала следующий вывод, что разница между этими двумя величинами составляет не более ±3-4, и только в некоторых случаях это превышает допустимые нормы, что свидетельствует об эндокринных нарушениях. Это свидетельствует о возможном вычислении своих данных по длине тела с помощью возраста и знания формулы. 
Длину тела ребенка так же можно вычислить по параметрам родителей. Для этого необходимо подставить в формулу данные родителей:

ДС=0,54*(ДО+ДМ)-4,5

ДД=0,51*(ДО+ДМ)-7,5

Д – длина тела сына, Д – длина тела отца, Д – длина тела матери, Д – длина тела дочери.

Затем пользуясь таблицей (см. приложение, рис. 1) подсчитала рост на 10 лет.

На параллели десятого и одиннадцатого классов  провела подсчеты, которые занесла в таблицу:
	Ф.И.О. 

Родителей
	Длина тела родителей
	Ф.И.

Ребенка
	Длина тела ребенка выведена теоретически на 10 лет
	Длина тела ребенка на 

10 лет практическая

	Капустина Н.В.
	165 см.
	Капустина Ксения
	140 см.
	122 см.

	Капустин А.Ю.
	176 см
	
	
	

	Лозовая Н.А.
	170 см.
	Лозовая Алина
	142 см.
	140 см.

	Лозовой С.С.
	175 см.
	
	
	

	Крымская И.А. 
	179 см.
	Крымская Женя
	153,3 см.
	130 см.

	Крымский В.В.
	193 см.
	
	
	

	Озеник С.А.
	170 см.
	Озеник Антон
	141 см.
	140 см.

	Озеник В.А.
	170 см.
	
	
	

	Попкова Е.О.
	169 см.
	Попкова Кристина
	141 см. см.
	132 см.

	Попков С.В.
	175 см.
	
	
	

	Смбатян А.В.
	168 см.
	Смбатян Люси
	139,6 см.
	134 см.

	Смбатян А.А.
	172 см.
	
	
	

	Роднаева
	172 см.
	Роднаева Таня
	147 см.
	145 см.

	Роднаев
	186 см.
	
	
	

	Доценко Е.В.
	167 см.
	Доценко Ольга
	146,4 см.
	142 см.

	Доценко П.А.
	189 см.
	
	
	

	Геращенко Е.В.
	159 см.
	Геращенко Алена
	140 см.
	138 см.

	Геращенко В.В. 
	182 см.
	
	
	

	Говорина С.В.
	156 см.
	Говорина Наташа
	133,5 см.
	132 см.

	Говорин В.В.
	170 см.
	
	
	

	Василевская С.В.
	170 см.
	Василевская Катя
	143 см.
	140 см.

	Василевский Н.В.
	178 см.
	
	
	

	Сарапулова И.Г.
	165 см.
	Сарапулова Лиза 
	138,7 см.
	136 см.

	Сарапулов И.Л.
	173 см.
	
	
	

	Буйко И.В.
	164 см.
	Буйко Наташа 
	140,5 см.
	140 см.

	Буйко Н.В.
	178 см.
	
	
	

	Черноусова Р.Н.
	158 см.
	Черноусова Настя
	133,8 см.
	133 см.

	Черноусов В.И.
	170 см.
	
	
	

	Апарина Валентина
	163 см.
	Апарин Дима
	139,8 см.
	136 см.

	Апарин Василий
	174 см.
	
	
	


Опираясь на данную таблицу, сделала вывод, что возможен расчет длины тела, опираясь на параметры родителей и антропометрические формулы.

У некоторых ребят все же можно заметить не соответствия теоретически выведенного роста и практического, это говорит о нарушениях в функциях эндокринной системы. Так же отклонения могут зависеть от недостатка занятия физической культурой.
Для построения графика необходимо знать конечную длину тела, а также зафиксированную в разное время длину тела. 

Поэтому я составила статистическую таблицу, в которой указала конечный рост ребенка и длину тела его на 15-17 лет.  
	Ф.И.О. 

Родителей
	Длина тела родителей
	Ф.И.

Ребенка
	Возраст, лет
	Длина тела окончательная
	Длина тела выведенная теоретически на 15-17 лет
	Длина тела практическая на 15-17 лет

	Капустина Н.В.
	165 см.
	Капустина Ксения
	15
	166 см.
	161,4 см.
	161 см.

	Капустин А.Ю.
	176 см
	Капустин Андрей
	25
	180 см.
	
	180 см.

	Лозовая Н.А.
	170 см.
	Лозовая Алина
	16
	168 см.
	166 см.
	166 см.

	Лозовой С.С.
	175 см.
	Лозовой Дима
	5
	182 см.
	
	120 см.

	Крымская И.А. 
	179 см.
	Крымская Женя
	16
	182 см.
	177 см.
	166 см.

	Крымский В.В.
	193 см.
	
	
	
	
	

	Озеник С.А.
	170 см.
	Озеник Антон
	16
	179 см.
	176 см.
	170 см.

	Озеник В.А.
	170 см.
	Озеник Кристина
	13
	164 см.
	155 см.
	160 см.

	Попкова Е.О.
	169 см.
	Попкова Кристина
	15
	168 см.
	163,4 см.
	163 см.

	Попков С.В.
	175 см.
	
	
	
	
	

	Смбатян А.В.
	168 см.
	Смбатян Люси
	15
	166 см.
	161,5 см.
	164 см.

	Смбатян А.А.
	172 см.
	Смботян Ваня
	13
	179 см.
	155,1 см.
	155 см.

	Роднаева
	172 см.
	Роднаева Таня
	16
	175 см.
	173 см.
	184 см.

	Роднаев
	186 см.
	Роднаев Сергей
	13
	189 см.
	163,7 см.
	162 см.

	Доценко Е.В.
	167 см.
	Доценко Ольга
	16
	174 см.
	172 см.
	156 см.

	Доценко П.А.
	189 см.
	Доценко Даня
	10 
	188 см.
	148,05 см.
	147 см.

	Геращенко Е.В.
	159 см.
	Геращенко Алена
	15
	166 см.
	162 см.
	164 см.

	Геращенко В.В. 
	182 см.
	
	
	
	
	

	Говорина С.В.
	156 см.
	Говорина Наташа
	17
	159 см.
	158,5 см.
	158 см.

	Говорин В.В.
	170 см.
	
	
	
	
	

	Василевская С.В.
	170 см.
	Василевская Катя
	16
	170 см.
	168 см.
	164 см.

	Василевский Н.В.
	178 см.
	
	
	
	
	

	Сарапулова И.Г.
	165 см.
	Сарапулова Лиза 
	16
	165 см.
	163 см.
	163 см.

	Сарапулов И.Л.
	173 см.
	Сарапулова Валерия
	20
	165 см.
	163 см.
	165 см.

	
	
	Сарапулова Регина
	13
	165 см.
	156 см.
	148 см.

	Буйко И.В.
	164 см.
	Буйко Наташа 
	16
	167 см.
	167 см.
	180 см.

	Буйко Н.В.
	178 см.
	Буйко Лена
	20
	167 см.
	167 см.
	167 см.

	
	
	Буйко Стас 
	14
	170 см.
	162,3 см.
	173 см.

	Черноусова Р.Н.
	158 см.
	Черноусова Настя
	16
	159 см.
	155 см.
	157 см.

	Черноусов В.И.
	170 см.
	
	
	
	
	

	Апарина Валентина
	163 см.
	Апарин Дима
	16
	178 см.
	175 см.
	172 см.

	Апарин Василий
	174 см.
	Апарина Оксана
	
	164 см.
	
	164 см.

	
	
	Апарина Марина
	
	164 см.
	
	175 см.

	
	
	Апарина Людмила
	
	164 см.
	
	161 см.

	
	
	Апарин Сергей
	
	178 см.
	
	174 см.

	
	
	Апарин Андрей
	
	178 см.
	
	173 см.

	
	
	Апарин Павел
	
	178 см.
	
	177 см.

	Сытник 
	165 см.
	Сытник
	 16
	182 см.
	179 см.
	173 см.

	Сытник
	180 см.
	
	
	
	
	

	Халалеева Л.Л.
	166 см.
	Халалеева Ольга
	16
	177 см.
	175 см.
	179 см.

	Халалеев Е.М.
	195 см.
	Халалеева Вика
	10
	177 см.
	149 см.
	166 см.


После составления мной данной таблицы, я могу построить графики роста любого из исследуемых. Т.к. у меня имеется все параметры, которые выведены теоретически, а значит должны соответствовать практическому росту, если не имеется нарушений в функциях эндокринной системы. 
Мной были построены графики некоторых из исследуемых детей (См.приложение №2).   
Заключение.
После подсчетов с помощью формул антропометрии составила графики, в которых показывался рост ребенка. В соответствии с его возрастом и длиной тела его родителей.

Руководствуясь графиком, возможно, прослеживать рост ребенка на протяжении от 2 до 17 лет.

Отклонения от кривой линии графика будет свидетельствовать о нарушениях в функциях эндокринной системы, а так же о гормональных отклонениях.

Употребление и принятие алкогольных напитков и табачных изделий приводит к снижению скорости роста.
Недостаток  может быть связан с недостаточным занятием спортом, а именно различного рода прыжки, упражнения на перекладине, занятия волейболом, баскетболом, плаваньем, употребление в пищу витаминов натурального происхождения, таких как морковь, творог и другие. Занятия спортом приводит к раздражению точек роста и к увеличению скорости роста. 
Важным в развитии роста является индивидуальный контроль роста, с помощью кривой линии роста. Проводить полные курсы лечения на ранних стадиях заболевания, не соблюдение этих данных пунктов может привести как к внешним изменения, так и к внутренним нарушениях в функциях и развитии организма.     

Длина тела, которая в последствии используется при статистических данных, наступает в возрасте у девочек – 16 лет, у мальчиков – 17,5 лет.
Рост является регулярным процессом, поэтому после 16-17,5 лет рост продолжается, но  с 50-60 лет этот прирост стирается. 
После проведенных исследований сделала вывод о возможности вычисления роста ребенка по параметрам родителей. При этом вычисления точны и не сложны в использовании.  

Антропометрические формулы используются для вычисления больших группы людей, популяций.

Антропометрия применяется в клинической практике, в судебной медицине (для экспертизы возраста), акушерства  (определение размеров таза женщины, степени доношенности новорожденных), педиатрии (для контроля за физическим развитием детей) и гигиены (детская, школьная,  профессиональная и др.)  

Данные антропометрии широко используются для оценки годности к военной службе, стандартизации одежды, обуви,  рационального устройства рабочих мест, оценки влияния различных социально-экономических и других мероприятий на физическое развитие и здоровье населения.
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Приложение

Приложение №1
Относительный рост ребенка по сравнению с его прогнозируемым значением во взрослом состоянии, %
	Возраст, лет
	Мальчики
	Девочки

	10
	78,75
	84,15

	11
	80,68
	86,59

	12
	83,24
	92,07

	13
	86,65
	94,51

	14
	90,06
	96,95

	15
	94,6
	97,26

	16
	98,29
	98,78

	17
	99,32
	99,70


Приложение №2

График роста длины тела у детей семьи Капустиных
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