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Рецензия.
Данная работа состоит из 2 самостоятельных частей: теоретической и практической.
Фитонциды - продуцируемые растениями вещества, являющиеся одним из факторов их иммунитета, а потому, играющих важную роль и во взаимоотношениях низких и высших организмов.
Обращает на себя внимание 3 положительные особенности выполненной работы:
      1)          научность, так как все содержащиеся в ней сведения весьма тщательно отобраны из большого и разнообразного материала.
      2)          популярность изложения независимо от степени сложности сообщаемых данных.
      3)          современность или актуальность
В настоящее время уделяется огромное внимание чистоте воздуха в окружающей человека среде, в том числе в жилых помещениях.
Воздух жилых помещений очень загрязнен, и это сильно отражается на здоровье человека.
Борьба за чистоту воздуха - это борьба за здоровье человека. А именно фитонциды растений являются одним из факторов естественного иммунитета растений, одним из сложных комплексов защитных аппаратов, образовавшихся в процессе эволюции.
В числе важнейших гигиенических критериев для оценки чистоты воздуха является количество находящихся в нем микробов.
Учитывая, что в воздухе различных закрытых помещений и в окружающей природной среде могут быть и патогенные микробы, нельзя не приветствовать всякие исследования, целью которых является создание методов уничтожения микробов в воздухе. "Гак как человек большую часть времени проводит в закрытых помещениях, поэтому объектами эксперимента являются комнатные растения.
Для проведения практической части данной работы необходимо умение готовить питательные среды, знать требования, предъявляемые к ним. Эти вопросы достаточно полно представлены в теоретической части данной работы.
Считаю, что достоверность результатов практической части работы достаточно высокая по нескольким причинам:
1)  эксперимент проводился в одном жилом закрытом помещении;
2)  эксперимент проводился 2 раза в течение года -летом и зимой;
3)  эксперимент проводился с одними и теми же комнатными растениями, находящимися в примерно одинаковых условиях.
Итак, не видя помещений, достаточно взглянуть на чашки Петри и совершенно точно определить, где чисто и где грязно. Иначе говоря, рост микробов на чашке Петри образует микробное население воздуха.
Считаю, что ученицы, выполнявшие данную научно-исследовательскую работу, справились с поставленными целями и задачами.
В результате эксперимента выделены комнатные растения, обладающие более сильными фитонцидными свойствами.
                                                                                                                          Учитель химии
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                                                                                                        Л.В.Белоусова                                                                                                    
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Пояснительная записка.
Для такого мощного промышленного района, каким является Кузбасс, весьма полезными, оздоравливающими воздух, освобождающими его от микробов и пыли оказались в летнее время лиственные деревья, а хвойные - и летом и зимой. Под влиянием фитонцидных свойств летучих веществ растительности, увеличивающих количество легких ионов, уменьшается электрический потенциал загрязненности воздуха, изменяется радиоактивный фон, происходит озонирование.
Чистота воздуха, уничтожение в нем микробов, особенно болезнетворных, отвечают профилактическим задачам здравоохранения, касающимся борьбы с инфекционными болезнями, возбудители которых передаются человеку воздушно - капельным путем.
Современные проблемы гигиены, особенно гигиены груда, коммунальной и школьной гигиены неразрывно связаны с фитонцидами растительного мира не только в естественных условиях, но и в любых закрытых помещениях, где человек проводит большую часть времени. Поэтому мы в нашей работе будем вести наблюдение за комнатными растениями и обратимся также к вопросам о фитодизайнах в закрытых помещениях.
По словам A.M. Гродзинского фитодизайн - это использование растений целиком или в виде моделей для улучшений среды существования человека в искусственных системах.
Недаром летучие фракции фитонцидов образно называют витаминами воздуха.
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Цель, задача, гипотеза.
Цель: изучить химический состав, свойства, физиологическое действие и значение фитонцидов растительного мира, как в естественных условиях, так и в закрытых помещениях.

Задача:   сравнить   фитонцидную   способность   различных   комнатных растений в одинаковых условиях (в одном и том же помещении)

Гипотеза: Фитонцидные свойства комнатных растений различны даже в одинаковых условиях.
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 Фитонциды защитные вещества, образуемые высшими растениями.   Выделение  фитонцидов  является свойством абсолютно всех растений.
НЕВИДИМКИ ВОЗДУХА.

Невидимки воздуха - это микробы. Можно ли доказать наличие микробов в воздухе? Да, это возможно с помощью различных опытов.
Проведем опыт: возьмем несколько чашек Петри и поставим их на 30 минут в помещение. После этого закроем чашки крышками, поместим их в термостат, где температура не выше +37 . В этой хорошей среде микробы и микроорганизмы будут хорошо развиваться. Уже через сучки мы невооруженным глазом увидим согни колоний микроорганизмов.
Итак, не видя помещений, достаточно взглянуть на чаши Петри и определить, где чисто и где грязно.
Воздух жилых помещений очень загрязнен, и это сильно отражается на здоровье человека. Поэтому борьба за очищение воздуха очень важна. Л меры но очищению воздуха очень просты, они не требуют особых затрат: помывка улиц, влажная уборка помещений, их проветривание и т.п. Ультрафиолетовые лучи солнца помогают в борьбе за чистоту воздуха повсюду, а особенно в жилых помещениях.
Борьба за чистоту воздуха - это борьба за здоровье человека. Далее мы убедимся, насколько велика роль фитонцидов высших растений.
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ФИТОНЦИДЫ С ХИМИЧЕСКОЙ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ.
       Что собой представляют соки растений, обладающих фитонцидными свойствами? Это сложные химические комплексы. Изучение их показало разнообразие их у различных растений. Гуревич пишет, что в биогенных соединениях присутствуют самые разные соединения: терпены, спирты, альдегиды, алкалоиды, эфирные масла, сахара, флавоны. Есть даже такие видоспецифические вещества, как флоризин, абсинтин, кумарин, агропирен, эскулин, скополетин и т.д.
Многие деревья вырабатывают смолы. При повреждении деревьев они, словно пластырем, закрывают рану. Обладая бактерицидными свойствами, они подавляют фитопатогенную и гнилостную м. флору у входа, либо даже при проникновении микробов в глубину. Растительные масла - это сложные химические соединения, обладающие фитонцидными свойствами, состоящие из смоляных кислот, спиртов, пигментов, эфиров и др.
Ряд фитонцидных препаратов используется даже в медицине.
При изучении фитонцидов возникли некоторые вопросы. Один из них -летучие фракции растений.

ЛЕТУЧИЕ ФРАКЦИИ ФИТОНЦИДОВ.

А что они с химической точки зрения собой представляют? Как и всегда, мы обращаемся к научным фактам, установленным в процессе изучения этого вопроса. Большое внимание к себе привлекли эфирные масла.
Что такое эфирные масла растений и фитонциды? Идентичные ли эти юнятия? На эти понятия можно ответить так: эфирные масла могут обладать фитонцидными свойствами, по не все фитонциды - эфирные масла.
И все же можно ли отнести эфирные масла растений к числу летучих фракций фитонцидов'? Бесспорно, это так. Доказательством этому служат наблюдения и факты, установленные учеными.
7

ФИТОНЦИДЫ ЗАЩИЩАЮТ РАСТЕНИЯ ОТ 

МИКРОБОВ,

Согласно учению Б.П.Токина, фитонциды являются одним из факторов естественного иммунитета растений, одним из слагаемых комплекса защитных аппаратов, образовавшихся в процессе эволюции.
Итак, фитонциды - один из факторов естественного иммунитета растения. Эта защита проявляется у различных растений по-разному и в эазличных структурных элементах растений неоднозначно. Кроме того, сила аммунитета может изменяться в зависимости от многих эндогенных ( внутренних ) и экзогенных ( внешних ) причин ( температура, влажность ) н за разных стадиях развития растения. Иммунитет, как и инфекционные троцессы у растений, зависит от взаимодействия между микроорганизмами и макроорганизмами.
Защитный потенциал у растений проявляется по-разному. Различным оказывается и механизм антимикробного действия на патогенные для них микроорганизмы. На бактерии - бактерицидно или бактериостатически, па микроскопические грибы соответственно - фунгицидно или фунгистатически, на простейших - протистоцидно.
Реакцией растений на нападение микробов является выработка веществ, обладающих бактерицидными, фунгицидпыми и протистацидными свойствами. Теперь можно некоторых из них назвать: фенолы, эфирные масла, красящие вещества - пигменты. Л все не что иное, как фитонцидные вещества.

ГИГИЕНА ВОЗДУХА И ФИТОНЦИДЫ.

Сейчас широко применяются физические и химические методы обеззараживания воздуха в хирургических операционных, в лабораториях и 
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помещениях, где производятся стерильные лекарственные препараты. особое внимание обращается на чистоту воздуха в боксах микробиологических и вирусологических лабораториях. Огромное внимание уделяется чистоте воздуха в окружающей человека среде.
В числе важнейших гигиенических критериев для оценки чистоты воздуха является количество находящихся в нем микробов. Учитывая, что в воздухе различных закрытых помещений и в окружающей природной среде могут быть и патогенные микробы, нельзя не приветствовать всякие исследования, целью которых является создание методов уничтожения микробов в воздухе.
Например, Л. Пузевская и Л. Тихонова в своих исследованиях отмечают, что фитонциды обладают бактерицидными и бактериостатическими свойствами в отношении таких бактерий, как сардины, стафилокки.
Оказывается, некоторые фитонциды растений не только губительно действуют на многие микроорганизмы, но и отпугивают различных насекомых - переносчиков болезнетворных микробов.
Оказывается, некоторые фитонциды растений не только губительно действуют па многие микроорганизмы, но и отпугивают даже различных насекомых - переносчиков болезнетворных микробов.
Изучение фитонцидов с целью их использования в качестве дезинфектантов и факторов озонирования воздуха идут в трёх основных направлениях: в лабораторно - экспериментальных и природных условиях, а также в различных закрытых помещениях.
Важно, что фитонциды многих высших растений, особенно хвойных либо содержащих смоло      бальзамные вещества, высоко ценятся за их приятные запахи.
Изучение фитонцидов деревьев, кустарников и цветов с позиции озеленения городов и сёл, естественно, учитывает географические зоны 
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страны и условия наиболее благоприятные для этих целей. Гигиенисты рассматривают роль летучих фитонцидов растений с точки зрения создания естественного радиоактивпото фона атмосферы. Гак, Л. П. Сверчков на основании своих экспериментов считает, что в лесу, в поле,на лугу, где создаётся повышенная ионизация воздуха и более сильные  электрические поля, воздух чище, чем в местах,покрытых растительностью.
Влияние растений на радиоактивность и ионизацию воздуха является. но - видимому, одним из факторов благоприятного воздействия лесов, парков и лугов на самочувствие и здоровье человека.
В настоящее время трудно себе представить очищение воздуха городов, особенно вокруг ряда промышленных предприятий, без учёта добытых научными исследованиями факторов о роли фитонцидов растений в оздоровлении воздуха.
Как происходит бактерицидное действие фитонцидов? Повое в этот важный вопрос внесли исследования М. Т. Дмитриева проведённые в институте общей и коммунальной гигиены AMН СССР. В частности, доказано, что фитонциды могут действовать не только непосредственно, но и косвенно, путём повышения бактерицидной энергии воздуха. Основной механизм связан с образованием озонидов. благодаря чему молекула озона трансформируется при воздействии на биологические объекты в электронновозбужденпую молекулу кислорода, энергия которой в 3,2 раза выше. Кроме того, фитонциды повышают в воздухе содержание лёгких отрицательных ионов, в то время как понижается содержание тяжелых ионов.
Дальнейшее развитие учения о фитонцидах приведёт к открытию фундаментальных закономерностей, важных для понимания процессов в биосфере и охраны окружающей среды.
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ФИТОДИЗАЙНЫ.
Фитодизайны полезны и здоровым, и больным людям. Фитонцидные особенности отдельных растений или определенных их сочетаний оздоравливают микроклимат не только в естественных условиях, но и в любых закрытых помещениях.
Обладая приятным запахом, многие растения улучшают самочувствиелюдей в быту и на работе. В любых производственных условиях повышают также работоспособность. Следовательно, очищая воздух от микроорганизмов и улучшая кислородный баланс помещений в условиях, созданных фитодизайнами, фитонциды играют оздоровительную роль.
Санитарно - бактериологическое исследование воздуха вблизи ряда оранжерейных деревьев выявило, что наибольшими антимикробными свойствами обладали алоэ древовидное, эуфорбия нанделярбум, агапантус зонтичный.
Определённый интерес представляют выводы, сделанные из проведённой работы. Данные об антимикробных свойствах изученных оранжерейных растений, а также сведения о возможности совместного выращивания их без потери декоративных качеств обосновывают перспективность и ценность внутреннего озеленения производственных и других помещений. Даже в зимнюю пору в этих условиях можно почувствовать прелесть весны и летаю.
В функции фитодизайна входит не только удовлетворение эстетических потребностей человека, по и физиологиическое воздействие на человека, регулирование микрофлоры воздуха и поверхностей замкнутой системы, удаление и обезвреживание загрязнений.
Проблема фитодизайнов, поставленная па серьезную научную основу, представляет несомненный лечебно-профилактический интерес и 
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заслуживает широкого изучения в свете учения о фитонцидах растений.

ПИТАТЕЛЬНЫЕ СРЕДЫ
Питательные среды являются основой микробиологической работы, и их качество нередко определяет результаты всего исследования. Среды должны создавать оптимальные (наилучшие) условия для жизнедеятельности микробов.
Требования, предъявляемые к средам.
Среды должны соответствовать следующим -требованиям:
1.   Быть питательными, т.е. содержать в легко усвояемом виде все
вещества,      необходимые      для      удовлетворения      пищевых и энергетических потребностей. Ими являются источники органогенов и минеральных (неорганических) веществ, включая микроэлементы. 11ри культивировании ряда микроорганизмов    в среды вносят факторы роста - витамины, некоторые аминокислоты, которые клетка не может синтезировать.
BНИМАНИЕ!! Микроорганизмы, как все живые существа, нуждаются в большом количестве воды.
2.   Иметь оптимальную концентрацию водородных ионов - pН, так как только при оптимальной реакции среды, влияющей па проницаемость оболочки, микроорганизмы могут усваивать питательные вещества. Для большинства патогенных бактерий оптимальна слабощелочная среда (рН 7,2 -7,4);
3.   Быть   изотоническими   для микробной   клетки;   т.е   осмотическое давление в среде должно быть таким же, как внутри клетки. Для большинства микроорганизмов оптимальна среда, соответствующая 0,5% раствору хлорида натрия;
4.   Быть стерильными, так как посторонние микробы препятствуют росту изучаемого микроба.
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5.   Плотные среды должны быть влажными и иметь оптимальную для микроорганизмов консистенцию;
6.   Обладать    определенным    окислительно-восстановительным
потенциалом, т.е соотношением веществ, отдающих и
принимающих электроны. 7.   Быть но возможности унифицированным, т.е содержать
постоянные количества отдельных ингредиентов.
Желательно, чтобы среды были прозрачными - удобнее следить за ростом культур, легче заметить загрязнение среды посторонними микроорганизмами.
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СПОСОБЫ ПРИГОТОВЛеНИЯ ПИТАТКЛЬНЫХ СРЕД.

1.   Желточная среда.
Желтки свежих яиц смешивают с изотоническим раствором натрия хлорида в соотношении 3:2. Смесь разливают по 3-4 мл. в пробирки и в скошенном положении стерилизуют при 180°С в течение часа.
2.   Питательный желатин.
К готовому бульону прибавляют 10-15 % желатина, подогревают до его расплавления (не кипятят!) разливают в стерильную посуду и стерилизуют текучим паром.
3.   Изотонический раствор натрии хлорида.
К 1 литру дестилированой воды добавляют 9 г натрия хлорида. Раствор фильтруют, устанавливают заданный рН и, если нужно, стерилизуют при 120° С в течение 30 минут.
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Практическая   часть.

Эксперимент проводился в одном закрытом помещении. Была использована желатиновая питательная среда. Эксперимент проводился два раза: зимой и летом.

Итоги эксперимента.

	ЗИМОЙ
	ЗИМОЙ
	ЛЕТОМ
	ЛЕТОМ

	День образования микроорганизмов.
	Номер комнатного растения.
	День образования микроорганизмов.
	Номер комнатного растения.

	4 день 

5день 

7день 

8,5 день 

10 день 

12 день
	№ 1
№2

 № 3,№ 4 

№5 

№ 6,№ 7
№8
	2 день 

3,5 день 

4 день 

5 день 

6,5 день 

8 день
	№ 1,№2
№3

 №4 

№ 5,№ 6 

№7

 №8


ВЫВОДЫ :

1) Даже в примерно одинаковых условиях ( в одном и том же закрытом помещении) фитонцидные свойства различных комнатных растений неодинаковы
2) Наибольшими фитонцидными свойствами из исследуемых комнатных растений обладают герань и нефролепис .
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Интерьер жилого помещения, в котором проводился эксперемент.
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1. Монстера
Monstera detichiosa
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2. Сансевьерия
Sansevieria trifasciata
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3. Молочай
Euphorbia grandicornis
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4. Диффенбахия
Diffenbachia maculata
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5. Циссус
Cissus antarchica
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6. Молочай облиственный
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7. Нефролепис
  Nephrolepis exaltata           
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8. Пеларгония 
зональная

Pelargonium

