СМЫСЛ ЖИЗНИ ДЛЯ СТАРШЕКЛАССНИКА

Изучение данного вопроса  является одной из  актуальных задач возрастной и социальной психологии, так как именно в этот период, период старшего школьного возраста происходит самоопределение подростка. Учащиеся начинают «искать» себя, пробовать реализовывать свои творческие способности. В этом возрасте происходит  и становление статуса в обществе, возникает необходимость выбора будущей профессии. Старшеклассники находятся на таком этапе своего развития, который является во многом переломным  этапом в их жизни, связанным с морально-этическим выбором. Им необходимо не только успешно окончить школу, но и определиться в смысложизненной сфере.

В последние годы я часто размышляю о своём предназначении, ведь это один из важнейших вопросов человечества и, вероятно, каждый задумывался над ним. Несмотря на это, на сегодняшний день, как и несколько тысяч лет назад,  люди так и не пришли к единому мнению.
Говоря о смысле жизни, мы подразумеваем что-то высокое, духовное,  к чему должен стремиться человек на протяжении своего жизненного пути. В формировании смысла жизни, главная роль принадлежит двум факторам: знанию и опыту. Отношение к знаниям сложилось двоякое. С одной стороны, знания можно рассматривать как средство достижения истины, а, следовательно, и ответа на вопрос о смысле. В другом же случае утверждают, что знания только мешают и не оставляют места для собственных мыслей (вспомните известное «Познание умножает скорбь»). Опыт всегда был основой развития  и путем к мудрости. Зачастую короткое событие заменяет многие тома знаний. Однако здесь важно уметь извлекать пользу из происшедшего. Я, даже допускаю, что человек  может находиться в постоянном поиске своего смысла.

Многие люди разных эпох видели смысл жизни в любви:
Если имею дар пророчества, и знаю все тайны,

И имею всякое познание и всю веру,

Так, что могу горы переставлять,

А не имею любви, то я - ничто.

(1-е Послание Коринфянам, гл.13, стих 2)

Мне очень близка такая мысль, так как любовь  я считаю  высшим проявлением человеческих чувств, к которому должен стремиться каждый.
Для некоторых смысл жизни – это создание карьеры. В настоящее время именно карьера является мерилом достижений в обществе. О человеке, прежде всего, судят по его социальному статусу, который формирует основу общественного мнения. И,  впоследствии, человек неизбежно становится рабом своей карьеры и чужого мнения.
Мне кажется, сегодняшнее общество слишком высоко ставит деньги, зачастую вызывая иллюзию, особенно у молодого поколения, истинного назначения жизни. Мудрые люди всегда говорили, что деньги не самое главное в жизни:
Ибо за деньги можно купить постель, но не сон; еду, но не аппетит; лекарства, но не здоровье; слуг, но не друзей; женщин, но не любовь; жилище, но не домашний очаг; развлечения, но не радость, учителей, но не ум. 
                                                             (из древней дзен-буддийской притчи)
Наконец, для большинства людей смысл жизни умещается в короткой фразе: «Достойно прожить и продолжить род». Эту мысль очень красиво выразил Борис Пастернак в своем стихотворении «Свадьба»:

Жизнь ведь тоже только миг,

Только растворенья

Нас самих во всех других

Как бы им в даренье.

Самое печальное, на мой взгляд, когда человек существует так и не найдя своего предназначения в жизни. Такие люди часто живут отдаленным будущим, надеясь на что-то. Главное условие для них - побыстрее прожить день. Главные события у них - завтрак, обед, ужин, сон. Мне искренне жаль таких людей, они по-настоящему несчастны.
*        *        *

Все это навело меня на мысль узнать, что же думают о смысле жизни сверстники, окружающие меня. Вот некоторые ответы на вопрос: «Что является для тебя смыслом жизни?», которые я услышала от старшеклассников:
            «Цель, поставленная с определенного возраста» (ученица 9 класса);
«Отучиться, найти хорошую работу, вырастить ребенка» (ученик 10 класса);
«Люди, которыми мы дорожим, для которых  живем, радуемся вместе с ними» (ученица 10 класса);
«Это карьера и, конечно же, продолжение рода. А потом можно пожить и для себя. Ведь большинство людей живут ради своего «будущего потомства». Нужно стойко стоять на ногах, прежде чем обзаводиться детьми» (ученица 11 класса);
«Общение с близкими людьми и создание карьеры» (ученик 11 класса).
Как видно, многие ответы оказались знакомыми и ожидаемы мною, поэтому, для получения более точных и объективных результатов я провела анкетирование старшеклассников. Учащимся 9-11 классов была предложена анкета, состоящая из 13 пунктов. Задача старшеклассников состояла в распределении  этих пунктов в порядке значимости для каждого. Их ответы распределились таким образом: 
 (1) общение с родителями; 
 (2)  учеба; 
 (3) общение с любимым человеком, общение с друзьями; 
 (4) общение с учителями;
 (5) хобби; 
 (6) газеты, радио, телевидение; 
 (7) занятие спортом; 
 (8) дискотека, танцы;
 (9)  кино, спектакли, концерты, выставки; 
 (10)  книги; 
 (11) общественная работа.
 Анализ этих данных свидетельствует о том, что старшеклассники, несмотря на присущую им самостоятельность, предпочитают в поиске смысла жизни ориентироваться на мнение и поддержку родителей. Безусловно, родители всегда были (или должны быть) примером для подражания. Их мнение всегда являлось определяющим для ребенка, несмотря на постоянный конфликт «отцов и детей», особенно в  этом возрасте. С другой стороны, многие подростки считают себя уже реализованными, состоявшимися, как в социальном, так и в духовном плане. Среди вопросов, обсуждаемых с родителями, называются: выбор будущей профессии, взаимоотношения с окружающими, нравственные проблемы, увлечения, вопросы о себе и своем прошлом, настоящем, будущем.
Если посмотреть на выстроившуюся «лестницу предпочтений», то видно, что первые четыре позиции занимает общение, если их обобщить. Под учёбой, здесь подразумевается школа в целом, с ее уроками, одноклассниками, кружками, секциями, мероприятиями. Подросток доверяет более устной речи, нежели письменному слову, так как современному старшекласснику чрезвычайно важно определить свое место в обществе, занять свою позицию. Таким образом, подросток оказывается «оторванным» от общего хода истории. Он отвергает все былое. Для него все это – «архаизмы и реликвии»; для него важно, прежде всего, происходящее сейчас, в данный момент: 
Веселись, юноша, в юности твоей,

И да вкушает сердце твое радости

Во все дни юности твоей,

И ходи по путям сердца твоего

И по видению очей твоих; 

                                (Екклесиаст, гл. 11, стих 9)

        Культура и искусство (книги, кино, музыка) является для подростка чем-то второстепенным, малозначительным. Он больше доверяет своему внутреннему голосу, чем проявлению души каких-либо деятелей искусств. Возможно, это объясняется падением уровня массовой культуры. Чтобы убедиться в сказанном, можно просто зайти в кинотеатр или посмотреть программу телепередач. Культура перестала учить, а стала лишь развлекать. Другой причиной снижения интереса к  культуре и искусству является то, что современная школьная программа требует большой занятости во внеурочное время. Чтение книг, а тем более посещение (добровольное) библиотек,  сегодня вызывают насмешки. «Чтецам» или «ботаникам» зачастую, закрыта «дорога»  к доверию одноклассников. Это обстоятельство многих заставляет отказываться от этих «бумажных пристрастий», дабы не быть «отверженным» в классе.
Общественная работа отошла на последнее место. Мне кажется, это объясняется тем, что на сегодняшний день воспитательная функция школы далеко ушла на второй план, тогда как образованию уделяется приоритетное внимание.
Хочется закончить свой доклад словами английского поэта Уильяма Блейка, которые, на мой взгляд, отражают сущность жизни и отношения к ней…

В одном мгновенье видеть вечность,

Огромный мир – в зерне песка,

В единой горсти – бесконечность

И небо – в чашечке цветка.
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