У нас в Якутии самые суровые климатические условия, где лежит вечная мерзлота. Зима длится пол года, температура достигает -58 градусов, а лето 2.5 месяца и в среднем температура +25 градусов, осенние дни очень дождливы. Несмотря на все это большинство людей, имеют свой огород, где выращивают овощи и корнеплоды. 

Каждый год люди обязательно  сажают морковь. Почему? И это тоже меня заинтересовало. Оказывается без моркови просто не обойтись. Это самое универсальное растение, которое везде используют. 

Еще на Руси говорили, что овощи наши постоянные спутники. Они поставляют нашему организму не только необходимые вещества, но и обладают целебными свойствами. 

В связи с изменением климата в природе происходят большие изменения. И это влияет на здоровье человека. Болеют наши самые близкие люди. И чтобы им как-то помочь и укрепить здоровье, я решила изучить это растение. И как можно получить хороший урожай в наших условиях. 

Актуальность темы: я в своем реферате хочу подробно описать, как можно выращивать морковь в северных условиях. 

Цель: ознакомиться с условиями выращивания моркови на севере и действием питательных и целебных веществ на организм человека. 

Морковь – культура требовательная к плодородию почвы. Хороший урожай можно получить на легких и суглинистых средних почвах. А у нас в Покровске глинистая почва, поэтому нужно возделывать землю. Добавляем песок, перегной, мелких старых древесных опилок и немножко извести. От срока посева зависит урожай моркови. Для потного созревания моркови нужно120 дней. Как мы умудряемся за наше короткое лето получит неплохой урожай. Медленно прорастающие семена требуют влажную почву и их сеем как можно раньше в мае месяце. Подходящие сорта в наших условиях: Нантская и Лосиноостровкая. 

Морковь светолюбивое растение, поэтому грядки делаем на солнечных местах. Уход за посевами включает в рыхлении и прополки между рядами, уничтожение сорняков. Она любит равномерный полив, поливаем через лейку. С середины августа месяца прекращаем поливку, так как начинаются дожди. Излишек влаги в почве вызывает заболевание корней. В течение лета морковь подкармливают 2 раза, в 10 литров воды разводят 1 столовую ложку нитрофоски.

Убираем корнеплоды до наступления осенних заморозков примерно в 15 числах сентября, она может выдержать до -4 градусов.  

Морковь хорошо сохраняется в песке. Но самый надежный способ хранения – замораживание. Вымытую морковь натереть на терке и разложить в пакеты. 

Существует много кулинарных рецептов приготовления моркови. Ее можно кушать в свежем виде, варить, жарить, парить, использовать, как приправу. 

Один из рецептов приготовления приправы из моркови:
1кг моркови, 500гр зелени, 2-3 шт сладкого перца, 3 столовой ложки соли. Морковь диетический продукт, поэтому важно использовать ее в детском питании. Она лекарство от многих болезней, сок помогает при заболеваниях глаз, почек, сердечно – сосудистой системы, малокровии, снижает усталость. У нас в семье при простудных заболеваниях лечимся теплым морковным соком с медом, пьем 1/3 стакана в 3 раза в день. И самое интересное в моркови как и в луке и чесноке, есть такое вещество которое убивает микробы.

Выращивать морковь надо и нужно, тем более мы живем на севере, где зима длится 7 месяцев, поэтому мы каждый год садим это чудо растение. Начиная с августа месяца каждый день по нескольку раз употребляем в пищу морковь или пьем сок. В результате у меня волосы стали меньше выпадать, ногти перестали ломаться, а мои родные меньше стали принимать лекарства. За лето я выросла на 3см, а братья на 2-3см. 

В заключении, написав этот реферат, пришла к выводу, что на севере можно получить хороший урожай моркови. Обеспечить круглый год витаминами свою семью и с помощью этого растения укреплять свое здоровье.     

