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l. Введение
Проблема:
Радиация влияет на здоровье человека. Многие считают, что радиация очень вредна для человека, и поэтому возникает боязнь радиации, которая называется «радиофобия». Мне хотелось побольше узнать о другой стороне влияния радиации на организм человека, а именно о ее пользе. Каким образом используют влияние радиации (радиационного газа радона) в терапии. 
Цель: 

Доказательство того,  что радиация может являться для человека не только угрозой, но и нести ему помощь.
Задачи:

1. Изучение литературы по данной теме.
2. Вычленение процедур, в которых применяют радиационный газ радон в лечении разнообразных заболеваний людей.
ll. Основная часть
1. Радон.

Радон - благородный инертный газ, приобретает в жизни человека все большее значение. К сожалению, преимущественно оно негативно – радон радиоактивен и потому опасен. А поскольку он непрерывно выделяется из почвы, то и распространен по всей земной коре, в подземной и поверхностной воде, в атмосфере, присутствует в каждом доме. 
 В настоящее время после длительного отказа ведущих мировых держав от испытаний ядерного оружия риск получить значительную дозу облучения в сознании большинства людей связывается с действием атомных электростанций. Особенно после Чернобыльской катастрофы. Однако следует знать, что опасность облучения есть, даже если вы находитесь в собственном доме. Угрозу здесь представляет природный газ - радон и тяжелометаллические продукты его распада. Действие их человечество испытывает на себе на протяжении всего времени существования. 
Экспозиция человека в атмосфере радона и продуктов его распада ведет к его заболеванию, в том числе такими тяжелыми болезнями, как рак легких и лучевая болезнь. 
В тоже время радон успешно используется в лечении целого ряда заболеваний. Бальнеолечение применяется в медицине с давних времен (более трехсот лет) с использованием термальных радоновых вод. Хотя до открытия радиоактивности (1896) и не подозревали о присутствии в таких водах радона. Высокая эффективность применения радиоактивных вод в оздоровительных целях доказана многочисленными экспериментальными и клиническими исследованиями и широко освещена в литературе. Более того, в последнее время появляется все больше доказательств, что без радона вообще невозможно нормальное существование человека. В этом смысле характерно высказывание академика РАМН, профессора В.М. Боголюбова: «Радон необходим для нормальной жизнедеятельности организма, стимуляции его защитно-приспособительных реакций, ведет к увеличению продолжительности жизни, плодовитости и устойчивости организма к различным заболеваниям, в том числе и к онкологическим».
2. Применение радона в лечебных целях
Воздействие в лечебных или профилактических целях («сухие» или «влажные» радоновые ванны, ингаляции или аппликации радона, орошение полостей или прием радона внутрь и др.) получило название радонотерапии (РТ) и радонопрофилактики. Более чем столетний опыт РТ свидетельствует о значительной ее эффективности при многих заболеваниях 

Радонотерапия применяется при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, органов пищеварения, центральной и периферической нервной системы, кожных заболеваний, гинекологических заболеваний, нарушений обмена веществ. Она дала хорошие результаты при лечении ряда заболеваний - остеохондроза позвоночника, псориаза, нейродермита, ревматоидного артрита, деформирующего остеоартроза, болезни Бехтерева, эндометриоза, миомы матки, некоторых форм бесплодия, сахарного диабета, заболеваний щитовидной железы, ожирения и др. 
Радонопрофилактика предполагает ежегодное применение курса радонотерапии в целях общего оздоровления, повышения противоинфекционного и противоопухолевого иммунитета. 

Радонотерапия нашла применение для лечения вибрационной болезни. Это заболевание развивается у лиц, профессия которых связана с постоянным соприкосновением рук с вибрирующим инструментом: шлифовщиков и полировщиков, отбойщиков, работающих с пневматическими инструментами, вибрирующими в режиме высоких частот. Патологические изменения, обусловленные воздействием общей вибрации, развиваются у шоферов тяжелых и гоночных машин, трактористов, водителей бульдозеров, проводников поездов дальнего следования. Длительная вибрация вызывает в первую очередь изменения в капиллярной сети, что выражается как спастическим, так и паралитическим ее состоянием. Ранним клиническим проявлением заболевания являются: преходящее онемение пальцев, чувство ползания мурашек, одеревенелость с объективной картиной "белых пальцев". 
Основным методом бальнеолечения людей, страдающих вибрационной болезнью, является радонотерапия. Короткоживущие продукты распада радона образуют на коже активный налет, который сохраняется в течение 3-х часов после выхода из ванны. Радон проникает через кожу и действует на внутреннюю среду организма. Курс радоновых ванн оказывает выраженное обезболивающее действие, нормализует питание тканей, стимулирует обменные процессы. Он способствует спокойным, уравновешенным процессам в центральной нервной системе. 

Радон действует на нервную систему и может способствовать снятию стрессов. Однако очень важно предусмотреть необходимое количество процедур. В начале лечения стрессовые реакции человека нарастают. Поэтому надо поймать стрессовую волну, когда она пойдет вниз. Обычно это происходит после пятой ванны. Рекомендованный курс состоит из 10-12 ванн. 

Отрицательного воздействия радона на здоровье пациентов в ходе радонотерапии не обнаружено. Наблюдения за жителями, живущими в радоноактивных регионах показывают, что ни сокращения продолжительности жизни, ни онкологической, ни лейкозной патологии среди них по сравнению с общей популяцией не наблюдается. Наоборот, имеет место долгожительство и улучшение качества жизни у пациентов и здоровых лиц. Все это находит подтверждение и в научной концепции, которая появилась в последнее время. 

Противопоказания радоновой терапии те же, что имеют место при всех физических воздействиях на организм. Это острые или хронические заболевания в фазе обострения, онкопатология, инфекционные болезни, беременность или просто непереносимость радона. 

Рекомендуется каждый год курс лечения повторять. Так как эффект угасания, конечно, есть - только на полгода хватает по-настоящему надежного эффекта. 

3. Методы радонотерапии

Радон в больших дозах чрезвычайно опасен, во-первых, он радиоактивен, а во-вторых, он вызывает поражение лимфоузлов, селезенки и костного мозга. Считается, что при малых (околофоновых) дозах, используемых в радонотерапии) радон, наоборот, во многих случаях вполне полезен. 

За последние годы учеными многих стран открыто явление радиационного гормезиса. Оказывается, ионизирующие излучения в малых дозах не только не вредны, а полезны и даже жизненно необходимы всему живому. Живые организмы (одноклеточные, растения, млекопитающие), искусственно лишенные природного радиационного фона, погибали в течение трех недель. С другой стороны, у людей, живущих в районах с повышенным радиационным фоном (высокогорные области Ирана, Китая, Тибета), средняя продолжительность жизни выше, а заболеваемость ниже, чем у людей, живущих в условиях обычного природного фона. 

Радонотерапия - метод физиотерапии, когда радон в микродозах используется в лечебных ваннах.

Радонотерапия - это различные методы физиобальнеолечения, при которых лечебный эффект достигается за счет воздействия на организм излучений радона и его дочерних продуктов. 

В природе он чрезвычайно редко встречается, это самый тяжелый газ и самый дорогой. В медицине используется изотоп 222Rn, который при своем распаде выделяет альфа-излучение, которое поглощается молекулами воды и на организм человека практически не действует. Продукты распада радона образуют на теле человека активный слой, который и оказывает лечебное воздействие. В терапии обычно применяются радоновые ванны, хотя иногда используются ингаляционные методы, аппликаторы и т.п. 

Радоновые ванны – из воды естественных радоновых источников или обычной пресной воды, насыщенной радоном, для лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата, периферической нервной системы и др. 

Воздействие радоновых ванн сказывается в их болеутоляющем и успокаивающем влиянии. Они улучшают восстановление нервных волокон и уменьшают воспалительный процесс, влияют на функцию желез внутренней секреции. 

Радоновые ванны обычно улучшают обмен веществ, повышают потенцию и сексуальное влечение, оказывают противовоспалительное и обезболивающее действие, улучшают работу сердечно- сосудистой системы, нормализуют сон. Радоновые ванны в основном используются для лечения кожных и нервных заболеваний, болезней кровообращения, подагры. Иногда радоновую воду назначают внутрь для лечения заболеваний желудка и кишечника. В гинекологии активно используют орошения радоновой водой. Как и любой вид лечения, радонотерапия требует повышенного контроля со стороны врачей, а под их чутким надзором приносит облегчение и выздоровление. 

Радон применяется в виде: водных и воздушных ванн, душей, купаний в лечебных бассейнах, орошений, микроклизм, ингаляций или питья. 

3.1 Радоновые ванны

Для ванн может использоваться вода природных радоновых источников или пресная вода, искусственно насыщенная радоном. Действие на организм натуральных и искусственно приготовленных радоновых ванн одинаково. 

К естественным радоновым водам относят минеральные воды, содержащие короткоживущие радиоактивные вещества - радон и дочерние продукты его распада (радий А, радий В, радий С, радий С1). Поэтому радонотерапия является одним из видов лучевой терапии.
Естественные радоновые ванны обладают выраженным седативным и болеутоляющим действием, улучшают деятельность сердца, нормализуют артериальное давление. Под влиянием радоновых ванн ускоряются процессы заживления и рассасывания в нервных волокнах, мышечной и костной ткани. 

Седативные средства – психотропные средства успокающего действия. 

При искусственном приготовлении радоновых ванн чаще всего применяют концентрацию радона 40 -200 нКи/л (1,5 - 7,5 кБк/л). Источником для получения радона является препарат радия, который хранят в барботере, в свинцовом контейнере. В результате распада радия образуется радон, который по специальной методике переводят в бутыль с водой для приготовления концентрированного водного раствора и последующего розлива в порционные бутылки вместимостью 100 мл. Для приготовления радоновой ванны концентрированный водный раствор радона выливают из бутылки через сифон на дно ванны, предварительно наполненной водой заданной температуры, с последующим перемешиванием воды в ванне. 

Излучение радона действует во время радоновых ванн на нервные окончания, заложенные в коже человека. Продукты распада радона – активный налет – откладываются на погруженное в воду тело. При распаде этого налета организм подвергается действию радиоактивного излучения еще 3 часа после выхода из ванны. 

При приеме общей радоновой ванны в кожу проникает 40% радона от его количества в воде. Из-за небольшой скорости диффузии в кожу радон постепенно накапливается в ней, образуя активный налет, частично проникает в кровеносные сосуды и переносится с кровью к внутренним органам. Проникший в тело радон выделяется через легкие, почки и потовые железы. 

Однако доза облучения внутренних органов по сравнению с кожей невелика. К концу ванны в коже депонируется 60% радона, который после окончания процедуры выводится из организма в основном через легкие (3/5) и кожу (2/5). Через 2-3 ч радон практически полностью покидает организм. 

На депонирование и скорость движения в организме радона и дочерних продуктов его распада влияют температура воды и ее газовый состав. Повышение температуры воды ускоряет движение радона из кожного депо, а углекислый газ, оседающий на коже в виде мелких пузырьков, препятствует образованию активного налета на коже, снижает поступление радона и его дочерних продуктов в организм, и, следовательно, снижает облучение организма. 

До недавнего времени пациент принимал только ванны, т.е. использовалось исключительно бальнеолечение. Причем больные стремились принимать как можно большее число ванн и как можно дольше в них находиться. Сейчас доказано, что это принципиально неправильно: есть определенный оптимум, дальше которого вреден не только радон, но и любое другое физиолечение. Поэтому сейчас разработан принцип новых нагрузок. Сейчас осуществляют сочетание радонотерапии с физическими тренировками. 

3.2 Питьевая практика

В последние годы все шире применяются естественные радоновые воды для питьевого лечения. Снижение пиурии и бактериурии у больных калькулезным пиелонефритом связано с нормализующим влиянием радонотерапии на иммунологическую реактивность организма, улучшением клубочковой фильтрации и экскреторной функции почек. Кроме того, радоновые воды оказывают болеутоляющее действие, улучшают обменные процессы, усиливают двигательную функцию гладкой мускулатуры верхних мочевыводяших путей, желудка, кишечника и др. 

3.3 Ингаляции

Для лиц, плохо переносящих водную среду используются суховоздушные радоновые ванны для лиц, плохо переносящих водную среду. Эти ванны, как правило, сочетаются с ингаляцией радоново-воздушной смеси, что позволяет лечить бронхиальную астму и бронхиты различной этиологии. 

Ингаляционная терапия применяется для лечения больных с заболеваниями верхних дыхательных путей. Лечебное действие ингаляции складывается из влияния солевого и газового компонентов минеральной воды и влажного тепла. Вдыхаемая при ингаляции распыленная вода оказывает влияние на рефлексогенные зоны дыхательных путей, которые передают импульсы в центральную нервную систему и через нее воздействуют на организм. 

3.4 Аппликаторы

В некоторых случаях используют радоновую терапию в виде радоновых аппликаторов, которые накладываются на 4–6 сегментарных зон. Аппликации, особенно часто на область щитовидной железы. Этот метод применяется также в остром периоде компрессионных синдромов. Выпадение межпозвонковой грыжи приводит к наиболее тяжелым, компрессионным проявлениям остеохондроза, что сопровождается резкой болью в позвоночнике, рефлекторным сокращением сегментарных мышц, формированием первичного и вторичных функциональных блоков, ломкой привычного двигательного стереотипа, появлением сколиоза, развитием корешковой симптоматики. При лечении этой болезни целесообразно временно отказаться от физиотерапевтических (особенно, тепловых) процедур, мануальной терапии, массажа, рефлексотерапии, назначения иммуностимулирующих препаратов. Практически единственным средством в этом случае является использование радоновых аппликаторов. 

4. Механизмы лечебного действия радона

Радонотерапия - традиционный метод бальнеолечения (водолечения). При радонотерапии происходит облучение организма благодаря проникновению радона из воды через кожу в кровь, током которой он разносится по всему организму. В организм проникает менее одного процента радона, содержащегося в воде ванны. Большая часть его в течение двух часов выделяется наружу. Радон оказывает противоболевое и противовоспалительное действия, способствуя ликвидации хронических воспалительных процессов в отдельных органах. В малых концентрациях радон повышает функцию щитовидной железы и яичников, а в больших - тормозит. Радоновые ванны имеют выраженное действие на нервную и сердечно-сосудистую систему. 

Существенным в механизме лечебного и физиологического действия радоновых ванн является их влияние на терминальное звено кровообращения — микроциркуляцию в коже. Отмечается двухфазная реакция капилляров во время приема ванны. В первые минуты приема — побледнение кожи, спазм капилляров, уменьшение числа видимых капилляров; в конце приема и в течение 1 ч после — порозовение фона, увеличение числа капилляров и тока крови в них. Такая двухфазная сосудистая реакция производит своего рода тренировку периферических сосудов. Поэтому при приеме радоновой ванны кратковременный (в течение 1—3 мин) спазм сменяется продолжительным расширением артериол и некоторым снижением венулярного оттока, что приводит к гиперемии кожи. 

5.  Грязелечебница «Красноярочка» г. Зеленогорска
Посетив грязелечебницу города Зеленогорска, я выяснила, что здесь нет возможности применения в терапии радиационного газа радона, из-за того, что нет необходимой базы для хранения этого газа. Но в нашей грязелечебнице с успехом применяются множество процедур ( ванны, грязелечение и т. д), которые используются в комплексе вместе с радоном на специализированных курортах. Тем более, что способы проведения ванн, описанные мной ниже, являются точной копией ванн с применением радона.
Ванны
Ванны относятся к числу наиболее распространен​ных водолечебных процедур, при которых тело человека погружается до уровня шеи или частично в воду на определенное время.
По объему воздействия различают:
1. Общие (полные) ванны (приложение № 1)
2. Поясные или полуванны (приложение № 2)
3. Местные (частичные) ванны для погружения конечностей (приложение № 3)
Пресные ванны
Обычные пресные ванны оказыва​ют на организм главным образом термическое воздействие, механический фактор имеет меньшее значение.
Ванны с использованием ароматических и лекарст​венных веществ. Лечебный тепловой и механический эффект пресных ванн может быть усилен действием химического фактора при добавлении в воду различ​ных ароматических и лекарственных веществ.
Горчичные ванны могут быть местными и об​щими. На ванну используют 150—250 г сухой горчицы, предварительно разведенной в небольшом количестве теплой воды. 
Скипидарные ванны готовят путем разбав​ления в пресной воде скипидарной «белой эмульсии» или «желтого раствора», приготовленных по рецеп​там, разработанным А. С. Залмановым.
Газовые ванны
 Газовые ванны — это ванны, при которых воздействующей средой является пресная вода, перенасыщенная определенным газом, выделяю​щимся в ванне в виде пузырьков. Кроме температурно​го и механического факторов, при газовых ваннах большую роль играет непосредственное влияние самого газа, проявляющееся своеобразным микромас​сажем. Химическое воздействие газовой ванны заклю​чается в проникновении газа в организм через непо​врежденную кожу. Каждый газ обладает специфиче​скими свойствами и по-разному влияет на состояние органов и систем организма. Газовые ванны, приго​товленные искусственным путем, применяются во внекурортных условиях.
Жемчужные ванны — это ванны, при которых воздействующей средой является вода со множеством пузырьков воздуха, образуемых тонкими металличе​скими трубками с множеством отверстий, смонтиро​ванными в деревянной решетке, находящейся на дне ванны, куда воздух поступает под давлением  (приложение № 4) 
Искусственные углекислые ванны — ванны, при которых воздействующей средой являются естественные или искусственно приготовленные угле​кислые минеральные воды. Насыщение воды углекис​лотой можно достичь физическим или химическим методами. (приложение № 5)
Искусственные сероводородные ван​ны — ванны, основным действующим фактором кото​рых является сероводород, растворенный в пресной воде. 
lll. Вывод
В результате исследования литературы по данной теме я доказала, что радон очень часто применяют в терапии при многих заболеваниях людей. Это ванны, питьевая родоновая вода, аппликаторы и ингаляции. Радон очень эффективен при лечении сердечно-сосудистых заболеваний, нервных заболеваний, кожных заболеваний и многого другого. 
Самое главное, что при применении радона необходимо специальное оборудование для хранения газа, а также специальная аппаратура для процедур. 

К большому моему сожалению, в нашем городе нет возможности применять эти виды терапии, так как нет возможности правильного хранения радиационного газа. Но есть ближайший в нашем регионе радоновый курорт «Белокуриха» известен на всю страну, он очень давно работает, и попасть туда на лечение не так-то просто. Много людей, которые пролечились на этом курорте и приняли именно радоновые процедуры основательно и навсегда поправили свое здоровье.

Я считаю, что при умном и умелом использовании радиации, а именно радиационного газа радона, человек сможет получить только положительное влияние на свой организм, а, следовательно, и на свое здоровье.
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 Рис.1  Положение больного в полной ванне
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Рис.2  Установка для поясной ванны
Приложение № 3
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Рис.3   Ванна по Гауффе
Приложение № 4
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Рис.4   Устройство для приготовления жемчужной ванны
Приложение № 5
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Рис.5  Аппарат для насыщения воды углекислым газом
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