Тезисы.
Проблема:
Радиация влияет на здоровье человека. Многие считают, что радиация очень вредна для человека, и поэтому возникает боязнь радиации, которая называется «радиофобия». Мне хотелось побольше узнать о другой стороне влияния радиации на организм человека, а именно о ее пользе. Каким образом используют влияние радиации (радиационного газа радона) в терапии. 

Цель: 


Доказательство что радиация может являться для человека не только угрозой, но и нести ему помощь.

Задачи:

1. Изучение литературы по данной теме.

2. Вычленение процедур, в которых применяют радиационный газ радон в лечении разнообразных заболеваний людей.

1. Радон - благородный инертный газ, приобретает в жизни человека все большее значение.
2. Радонотерапия - метод физиотерапии, когда радон в микродозах используется в лечебных ваннах.
3. Радонотерапия применяется при  многочисленных заболеваниях. 
Радоновые ванны
Для ванн может использоваться вода природных радоновых источников или пресная вода, искусственно насыщенная радоном. Действие на организм натуральных и искусственно приготовленных радоновых ванн одинаково. 

3.2 Питьевая практика

В последние годы все шире применяются естественные радоновые воды для питьевого лечения. Снижение пиурии и бактериурии у больных калькулезным пиелонефритом связано с нормализующим влиянием радонотерапии на иммунологическую реактивность организма, улучшением клубочковой фильтрации и экскреторной функции почек. Кроме того, радоновые воды оказывают болеутоляющее действие, улучшают обменные процессы, усиливают двигательную функцию гладкой мускулатуры верхних мочевыводяших путей, желудка, кишечника и др. 

3.3 Ингаляции

Для лиц, плохо переносящих водную среду используются суховоздушные радоновые ванны для лиц, плохо переносящих водную среду. Эти ванны, как правило, сочетаются с ингаляцией радоново-воздушной смеси, что позволяет лечить бронхиальную астму и бронхиты различной этиологии. 

3.4 Аппликаторы

В некоторых случаях используют радоновую терапию в виде радоновых аппликаторов, которые накладываются на 4–6 сегментарных зон. Аппликации, особенно часто на область щитовидной железы. Этот метод применяется также в остром периоде компрессионных синдромов.
4. Механизмы лечебного действия радона

Радонотерапия - традиционный метод бальнеолечения (водолечения). При радонотерапии происходит облучение организма благодаря проникновению радона из воды через кожу в кровь, током которой он разносится по всему организму. В организм проникает менее одного процента радона, содержащегося в воде ванны. Большая часть его в течение двух часов выделяется наружу. Радон оказывает противоболевое и противовоспалительное действия, способствуя ликвидации хронических воспалительных процессов в отдельных органах. В малых концентрациях радон повышает функцию щитовидной железы и яичников, а в больших - тормозит. Радоновые ванны имеют выраженное действие на нервную и сердечно-сосудистую систему. 

5.  Грязелечебница «Красноярочка» г. Зеленогорска
Посетив грязелечебницу города Зеленогорска, я выяснила, что здесь нет возможности применения в терапии радиационного газа радона, из-за того, что нет необходимой базы для хранения этого газа. Но в нашей грязелечебницы с успехом применяются множество процедур ( ванны, грязелечение и т. д), которые используются в комплексе вместе с радоном на специализированных курортах. Тем более, что способы проведения ванн, описанные мной ниже, являются точной копией ванн с применением радона.
lll.Выводы
В результате исследования литературы по данной теме я доказала, что радон очень часто применяют в терапии при многих заболеваниях людей. Это ванны, питьевая родоновая вода, аппликаторы и ингаляции. Радон очень эффективен при лечении сердечно-сосудистых заболеваний, нервных заболеваний, кожных заболеваний и многого другого. 

Самое главное, что при применении радона необходимо специальное оборудование для хранения газа, а также специальная аппаратура для процедур. 

К большому моему сожалению, в нашем городе нет возможности применять эти виды терапии, так как нет возможности правильного хранения радиационного газа. Но ближайший в нашем регионе радоновый курорт «Белокуриха» известен на всю страну, он очень давно работает и попасть туда на лечение не так-то просто. Много людей, которые пролечились на этом курорте и приняли именно радоновые процедуры основательно и навсегда поправили свое здоровье.

Я считаю, что при умном и умелом использовании радиации, а именно радиационного газа радона, человек сможет получить только положительное влияние на свой организм, а, следовательно, и на свое здоровье.

